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Presentacion

El lector tiene en sus manos un libro de profunda espiritualidad, muy acorde con las
necesidades de la Iglesia y del mundo actual.

La Iglesia siente la urgente llamada que le hace su Sefior a realizar la Nueva
Evangelizacion de un mundo que vive una profunda quiebra de humanidad porque ha
desterrado a Dios de su vida. Como el hijo prodigo, muchos de nuestros
contemporaneos mueren de “hambre” lejos de la casa del Padre, ignorando que s6lo en
Dios pueden encontrar su descanso y felicidad. S6lo en Dios manifestado en su Hijo
Jesucristo hay esperanza para la humanidad.

Esta evangelizacion exige nuestra entrega plena a Cristo por medio de Maria. Exige la
santidad (Cf NMI 29). Y esta s6lo puede encontrar su fundamento en una verdadera
experiencia de Dios, que alimentada por la oracion en oracion y la Eucaristia, bebiendo
de la Palabra de Dios, invite a cada cristiano a una verdadera conversion a Cristo,
dejandoos poseer cada vez mas por El.

Quien entra en las paginas de es invitado y conducido suave y vigorosamente a avanzar
por el camino de la verdadera santidad. Su misma lectura, viva, accesible y directa,
facilmente se nos transforma en oracion
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El papa Juan Pablo II exclamo en Polonia al consagrar el mundo a la Misericordia
divina: jCuénta necesidad de la misericordia de Dios tiene el mundo de hoy!... Ojala se
cumpla la firme promesa del Sefior Jesus: de aqui debe salir “la chispa que preparard al
mundo para su ultima venida” (cf Diario, 1732, ed. it., p. 568). Es preciso encender esta
chispa de la gracia de Dios. Es preciso transmitir al mundo este fuego de la
misericordia. En la misericordia de Dios el mundo encontrara la paz, y el hombre, la
felicidad». Desde aquella misma tierra polaca, el Padre Tadeusz Dajczer, verdadero



maestro de espiritu, nos conduce por los caminos de la misericordia. Arraigado en la
escuela de santa Teresa del Nifio Jesus y de santa Faustina Kowalska, centra nuestra
atencion en ella, haciéndonos vivir como pequenos y humildes en los brazos del Padre,
conscientes de nuestra debilidad e impotencia, confiados hasta la locura en su amor
paternal. Estos son los caminos que en consonancia con el concilio Vaticano II debe
recorrer la Iglesia para bien de cada uno y de toda la humanidad.

En el trasfondo de todo el libro aparece la figura materna y ejemplar de la Virgen Maria,
que nos invita a vivir en esa comunion de vida con Ella. Acogiéndola en nuestra vida
como san Juan, la Virgen Maria formara en nosotros a su Hijo para gloria de la Trinidad
y salvacion de los hombres.

Pido a Dios que este libro sea cada vez méas conocido y pueda seguir conduciendo a
muchos hombres a dar frutos de santidad en la Iglesia.

Antonio Cafiizares Llovera.

Arzobispo de Toledo. Primado de Espaina. Toledo, abril de 2005

Prélogo

La Polonia martir y victoriosa del comunismo se ha convertido para la Iglesia en un pais
piloto: un foco de creatividad. Gran nimero de movimientos y comunidades han nacido
en respuesta a las nuevas necesidades de nuestro tiempo, especialmente las mas
profundas y las mas espirituales: oracion y evangelizacion tales como los movimientos
apostolicos Familia de Familias (1952) y Auxiliares de la Madre Iglesia (1972), Luz-
Vida (1973), Movimiento para la Defensa de la Vida (1979), Totus Tuus (1979), Pro
Familia (1982), Alianza de las Familias (1990). Por lo demas, he confeccionado una
amplia lista de estas recientes fundaciones. Entre ellas esta el Movimiento de las
Familias de Nazaret.

Este movimiento, cuya aprobacion candnica es reciente (menos de diez anos), goza de
una historia mas dilatada. E1 padre Tadeusz Dajczer', profesor en la Facultad de
Teologia catolica de Varsovia, dotado de un carisma de direccion espiritual, habia
fundado primeramente entre los estudiantes, durante los heroicos afios 70, un gru
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po de busqueda. El movimiento se fundo oficialmente en 1985 con la aprobacion del
cardenal primado monsefor Glemp. Contaba ya con unos 600 miembros.

Nuestro siglo se caracteriza por una grave desintegracion de la familia. Tanto las
estadisticas de la Iglesia como las del Estado lo expresan en su justa medida. Ya
exclamaba A. Gide: «jFamilia, os odio!». El materialismo y el erotismo ambientales, las
ideologias del feminismo radical y de la homosexualidad (en la que un hombre de
estado americano creyo ver la solucion al problema de la superpoblacion), e incluso las
legislaciones, se han coaligado para llevar a cabo esta labor de zapa. Pero el padre
Tadeusz no ha iniciado un combate, ni una polémica. Lo que verdaderamente le importa
es que la vida brote del interior en contacto con Dios mismo. Asi esta superara y
anegara las fuerzas corrosivas. De este modo sirve al proyecto del Papa, que quiere
fundamentar la Iglesia sobre estas dos instituciones y fuerzas fundamentales: el
sacerdocio y la familia, segin su complementariedad.

El Movimiento de las Familias de Nazaret se dedica a desarrollar en el seno de las
familias (c€lula fundamental de la Iglesia y de la sociedad), y también en sacerdotes,



religiosas y solteros, lo que quiso nuestro Sefior Jesucristo: «Que tengan vida, y la
tengan en abundancia” (Jn 10,10). Jesucristo mismo es la fuente. El hijo de Dios, en
persona, se ha dado y entregado enteramente a su Madre para que ella lo haga hombre.
Nos invita a abandonamos en nuestra Madre. Comprometida en el admirable
intercambio que se produce en la encarnacion, donde Dios asume todo lo humano para
hacernos participes de su vida divina, Maria tiene un papel en la consecucion de este
proyecto, segun la mision de madre de los discipulos que Jesus le encomendo a los pies
de la cruz. Esto es lo que ha comprendido muy bien Juan Pablo II, cuya divisa, tomada
de san Luis Maria Grignion de Montfort, es Totus Tuus (Todo tuyo), bajo el
monograma de Maria.

El programa del Movimiento de las Familias de Nazaret es la santidad. Jesus nos llama
a la direccion espiritual para escapar de la desviacion que predomina hoy. Asi surge una
hermosa dindmica evangelizadora.

Alrededor del padre Tadeusz han surgido carismas, y el movimiento se ha extendido ya
en mas de diez paises. Estd reconocido en M¢jico, Colombia, Espafia y Portugal. Se
desarrolla en Inglaterra, Italia, Hungria, Alemania e incluso en Francia, nacion esta
particularmente resistente a los movimientos espirituales que intentan implantarse.

A modo de ejemplo, desde junio de 1989, este modelo atrajo a Varsovia a un grupo de
cinco catolicos mejicanos. El movimiento se fund6 en este pais un afio mas tarde;
cuenta hoy con unos diez mil miembros, tres veces mas que en Polonia .

Los frutos son profundos y discretos: una fuente de evangelizacion y de vocacion que
evoca la maxima: «El ruido no hace bien. El bien no hace ruido». Ni ruido, ni
publicidad. El movimiento se extiende de boca en boca.

El movimiento estd fundamentado en la fe. El padre Tadeusz le ha dedicado esta obra,
aparecida primeramente en Méjico y luego en Polonia, donde fructifica como las
verdaderas semillas. Es un camino de conversion, una llamada a la santidad. De lectura
facil aunque
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exigente, se dirige a todos, desde la siguiente evidencia:

«Debemos todo a Dios. El nos lo ha dado todo. Nosotros debemos darselo today.

Es pues una llamada al radicalismo de nuestra fe. Este libro ensefia e interpela.
Frecuentemente el tono de las ensefianzas deja lugar al didlogo: «Si alguna vez te ha
sucedido que alguien a quien amabas mucho perdiera la confianza en ti, sabes lo
doloroso que es. ¢ Infligirias este dolor al amor infinito de Dios?

Pero esta pedagogia evita toda presion excesiva. El padre Tadeusz conduce a la
experiencia cristiana del «ciento por una», prometido en la tierra por Jesls a quienes le
entregan todo; e invita, pero dejando en libertad. Manifiesta la dicha de vivir con Dios y
en Dios. Hace un llamamiento al radicalismo de la fe segun la maxima evangélica:
«Quien quiera salvar su vida la perdera y quien acepte perderla por el Sefior, la
encontrara» (Mt 10,35).

En ningun caso se trata de una mistica descabellada. Es una llamada a la santidad en la
vida cotidiana. Esta obra nos invita a tomar conciencia de lo que la fe hace en nosotros
y a contemplar lo que Dios con amor espera de nosotros. Se apoya en una teologia de la
vida interior, alimentada por san Juan de la Cruz, santa Teresa del Niflo Jesls y san
Maximiliano Kolbe.

Los dirigidos por el padre Tadeusz le reconocen su irradiacion espiritual, su experta
psicologia. Es un guia en el camino de la fe. El autor ha puesto en ello toda su



experiencia, incluyendo su experiencia en la direccion espiritual a la que dedica la
mayor parte de su tiempo.
RENE LAURENTIN

PRIMERA PARTE La virtud de la fe

(Qué es la fe? La virtud teologal de la fe se caracteriza por una singular complejidad.
En las reflexiones aqui presentadas no se trata de definir la fe desde el punto de vista de
la teologia dogmatica, sino de dar la concepcion de la fe segin la teologia de la vida
interior. La fe del Nuevo Testamento es la respuesta del hombre a la revelacion de Dios
en Jesucristo. Esa fe es la participacion en la vida de Dios, es la experiencia de la vida
de Dios en nosotros, que permite vernos a nosotros mismos, y a la realidad que nos
rodea, como si lo hiciéramos con los ojos del Sefor. Es adherirse a la persona de Cristo,
de nuestro maestro, Sefior y amigo; es apoyarse en Cristo, en esa roca infalible de
nuestra salvacion, y abandonarse a su infinito poder y a su amor ilimitado. Ante la
impotencia humana, la fe se convierte en una busqueda incesante de la inagotable
misericordia de Dios, y en la actitud de espera de que todo nos llegue de él.
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CAPITULO 1

La fe como participacion en la vida de Dios

Santo Tomas de Aquino dice que la fe nos aproxima al conocer de Dios. Al participar
en la vida de Dios, empezamos a apreciarlo y a verlo todo como si lo hiciéramos con
sus ojos (omnia quasi oculo Dei intuemur).

La participacion mediante la fe en la vida de Dios hace que nos convirtamos en hombres
nuevos, que entendamos de una nueva manera la realidad, que tengamos una nueva
vision, tanto de Dios como de la realidad temporal que nos rodea. En esta realidad
temporal empezamos a advertir la actuacion de la primera causa, Dios. Advertimos su
presencia y su actuacion tanto en nosotros como en el mundo de la naturaleza y de la
historia. Advertimos que ¢l es el autor, el creador de todo, y que lo que conocemos
solamente de una manera humana y profana no es la totalidad de la realidad, sino que
apenas es la vision de su aspecto externo, la captacion de las causas secundarias, de las
cuales se sirve Dios.

La fe es una virtud que hace posible el contacto con Dios, y esta en las bases de la vida
sobrenatural. Puesto que es el fundamento de toda actividad sobrenatural, todo se
realiza gracias a ella.
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La actividad de la vida sobrenatural esta determinada por los aspectos positivos y las
deficiencias de nuestra fe. Las dificultades de la vida sobrenatural siempre estan
relacionadas con la debilidad de la fe. La fe es la virtud fundamental, porque nos ofrece
la posibilidad de participar en la vida de Dios. La fe es la participacion en el
pensamiento de Dios, es como una especie de razon sobrenatural asentada sobre las
aptitudes naturales del alma.

La fe nos capacita para pensar como Dios, para pensar asi, tanto sobre nosotros mismos,



como sobre todo lo demaés con lo que tenemos contacto. De ahi que tener fe signifique
armonizar nuestro pensamiento con el suyo; identificamos con su pensamiento.

La diferencia que existe entre el conocimiento natural y el conocimiento realizado a
través de la fe no es una diferencia concerniente al grado de ese conocimiento, sino a su
naturaleza. La fe aporta la fusion con el pensamiento de Dios, aporta la union interna y
la participacion interna en la luz en la que el propio Dios se conoce a si mismo. En ese
sentido conduce a la contemplacion, y es una introduccién al conocimiento futuro de
Dios en la eternidad.

Puesto que entramos a través de la fe en la vida de Dios, en la vida de Jesucristo, solo ¢l
puede generar en nosotros su propia vida. El fin de nuestra fe es pensar como Jesucristo;
permitirle a él, que vive en nosotros a través de la fe, que nos utilice, que piense desde
nuestro interior; y que viva en ¢él.

Gracias a la fe, puede producirse una transformacion total de nuestra forma de ver,
pensar, sentir y vivir. La fe cambia nuestra mentalidad, nos obliga a colocar siempre a
Dios en un primer plano; a preocuparnos porque toda

nuestra vida esté orientada hacia €1, y a interpretar el mundo a la luz divina. Entonces
todos nuestros juicios, valoraciones, deseos y expectativas se iluminan con esa luz. De
esa manera se realiza la comunién de la fe, la cual alcanzara su plenitud en el amor.

El mundo creado que nos rodea es como una voz que nos habla. Si nuestra fe es débil
esa voz provoca en nosotros la distraccion, nos separa de Dios y nos centra en nosotros
mismos. Con el aumento de la fe se produce el proceso opuesto; el mundo externo
empieza a hablamos de Dios, nos concentra en Dios y nos impulsa hacia él. Se convierte
en un signo de su presencia, nos ayuda a entablar contacto con €l y se transforma en un
lugar de encuentro con ¢él. La fe hace capaz de superar las apariencias, de distinguir la
causa primera de las segundas, y de advertir que lo que sucede alrededor no se produce
por obra del hombre. La fe te posibilita descubrir las huellas de Dios en la criatura. Te
da la posibilidad de advertir, en los fendmenos y en los acontecimientos, la expresion de
la voluntad de Dios, del paso de Dios por tu vida, y por la vida del mundo.

El conocimiento de la presencia que ama

Cada momento de nuestra vida es un instante impregnado de la presencia que ama y
obsequia. Vivir con fe significa saber advertir esa presencia que incesantemente nos
ama y obsequia. Gracias a la fe, Cristo se convierte gradualmente en luz que ilumina
toda la vida del hombre. El se convierte en una presencia viva y activa en la vida de sus
discipulos. Cada momento de la vida nos
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trae su presencia. El tiempo es la Presencia escrita con mayuscula. Es la presencia de
Cristo en tu vida, es la presencia personal de Dios quien se revela como un ser que
espera algo de nosotros. Dios se nos manifiesta a través de su voluntad. ;Y cual es su



voluntad? Siempre equivale a nuestro bien, porque Dios es amor. Cada momento de tu
vida es un momento de encuentro con esta presencia que te ama. Alguien dijo que el
tiempo es el sacramento del encuentro del hombre con Dios. En ese sentido todo
momento es un talento evangélico, porque es la presencia que exhorta a algo. Dios
vincula la gracia con cada momento, sea un momento fécil o dificil. San Pablo dice que
nosotros vivimos en Dios, y en él nos movemos y existimos. De €1, pues, recibimos el
don de la existencia, pero también el don de la respiracion, de la alimentacion, de la
amistad; el don de cada momento de la vida.

Santa Teresa del Nifio Jesus afirma que todo es gracia, es decir, cualquier cosa que
suceda en tu vida, todo esta relacionado con la gracia. Dios llega a ti en forma de don,
en forma de gracia, en forma de llamada, y en ese sentido todo es gracia. Dios quiere
que todo se te capitalice en bien, incluso del mal trata de sacar algo bueno. EI mal no
puede ser una gracia, pero Dios, en su omnipotencia y en su infinita misericordia,
también puede sacar cosas buenas de ¢l. Las consecuencias del mal pueden dar como
fruto una gran oportunidad de conseguir la conversion. Asi pues, «todo es gracia, y todo
es talento; porque el Sefior, siempre y en todas partes, te ofrece oportunidades. Es de
extrema importancia que creas en esta presencia permanente, que se manifiesta de muy
diversas maneras.

El momento actual, todo momento, trae amor; como dijo el cardenal Stefan Wyszynski.
La gracia es una expresion

del amor, y por esto todo momento esta vinculado con el amor de Dios, porque esta
vinculado con su gracia. El pecado nunca serd gracia, pero el momento en que pecas
esta pleno de gracia. Incluso cuando pecas mucho. El estd, él, Cristo, esta junto a ti y te
ama. Si te acordaras, si creyeras que estas incesantemente sumergido en el amor
misericordioso de Dios, que jamas te abandona, seguramente no pecarias.

Todo lo que te sucede esté relacionado con el amor de Dios que te ama, con su deseo de
tu bien. El esta presente en tu vida independientemente de lo que hagas. El tiempo es el
sacramento de tu encuentro con Dios y con su misericordia, con su amor hacia ti, y con
su anhelo de que todo sirva para tu bien, y de que cada una de tus culpas se convierta en
una feliz culpa. Si interpretaras de esta manera todo momento, naceria en ti una oracion
espontanea. Seria una oracion continua, porque Dios estd siempre junto a ti, y siempre
te ama. Todo momento de tu vida estd impregnado del amor de esa presencia que te
abraza sin cesar.

Las huellas de Dios en el mundo

La fe nos permite encontrar por todas partes huellas de la actividad de Dios, entender
que ¢l estd presente en nosotros, en nuestra vida espiritual, psiquica y fisica. Si eres
capaz de ver a Dios en todas partes, tu oracion se convertira en una oracion de fe, sera
una oracion no solamente de palabras, sino también una oracidon de miradas, de
admiracion del mundo; una oracién de agradecimiento por todo lo que Dios nos da.
Gracias a la fe conocemos que los hombres son solo
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en apariencia los protagonistas de la historia; que en realidad el principal protagonista es
Dios. La presencia de Dios en la historia concierne, tanto a los acontecimientos
relacionados con la politica, como a los asuntos sociales, econdomicos, familiares y
profesionales. El esta presente en todas partes. De ¢l depende todo. En sus manos estan
tanto los destinos de cada uno de nosotros, como los destinos de las naciones y del
mundo. Todo esto lo conocemos gracias a la fe. La fe genera en nosotros la paz interior,
la paz que surge de la fe, de la conciencia de que aquel que es el poder y el amor infinito
tiene todo en sus manos llenas de misericordia, y que es €l quien lo lleva todo hacia el
objetivo final, con su inmensa sabiduria y amor. La fe nos da un sentimiento de
seguridad y de paz, y el convencimiento de que el amor de Dios siempre nos abraza: La
fe es otra vision del mundo, otra vision, sobre todo, de aquello que es dificil. La fe nos
hace posible el conocimiento de Dios en los fendmenos de la naturaleza, donde
continuamente podemos descubrir huellas de su actuacion, huellas de su preocupacion
por nosotros y por el mundo que nos rodea.

Un hombre de gran fe que en todas partes supo advertir la presencia de Dios fue san
Francisco de Asis. jQué fe tan extraordinaria irradia la actitud de san Francisco! El
oraba con las siguientes palabras: «Loado seas, mi Sefior, por la hermana luna y las
estrellas... Loado seas, mi Sefior, por el hermano viento, y por el aire...”. ;Sentiste
alguna vez, al ir por un prado o por un bosque, acariciado por el viento, que Dios te
tocaba? Si es asi, hay en ti algo de la fe de san Francisco de Asis, quien en todas partes
vio la actuacion de Dios. (<Loado seas, mi Sefior, por el hermano viento; loado seas t1,
que estas en ese viento. Loado seas por el aire refrescante que nos permite respirar

porque ti eres nuestro aliento y nuestro aire. Todo proviene del Sefior: el buen tiempo,
el tiempo nebuloso y el mal tiempo. Todo tiempo es su tiempo. La fe viva nos posibilita
advertir los milagros divinos en el mundo que nos rodea y en nuestra vida cotidiana.
Incluso la lluvia y el fango que provoca son milagros hechos por Dios para nosotros.
Esa lluvia que, sin duda alguna, en mas de una ocasion te empapo6 totalmente, también
es un toque del Senor. Silo adviertes, esa serd tu oracion de la fe.

«Loado seas, mi Sefior, por la hermana agua”. Cuando tienes sed y bebes agua, sobre
todo en dias de calor, puedes experimentar la presencia del Sefior. No estamos
acostumbrados a ver el mundo de esa manera; sin embargo, en esas situaciones
corrientes y cotidianas se puede sentir a Dios. El nos refresca con el agua y humedece
nuestros labios posiblemente resecos. El esta en el agua. La conciencia de esa presencia
es una actitud propia de la fe. Por eso san Francisco nos recuerda que «la hermana agua
es simbolo de la presencia y actuacion de Dios.

Todo es gracia

Dios espera que miremos todas las situaciones que vivimos, y en particular las dificiles,
con los ojos de la fe. En la parabola de los talentos, Jesus nos previene para que no nos
cerremos al conocimiento divino que fluye de la fe, por la pereza de aprovechar todo lo
que Dios, en cada momento, nos obsequia. El Sefior, al dejar a uno de sus servidores
diez talentos, al segundo cinco y al tercero uno, y al comprometerlos a trabajar, les dio
una oportunidad. La palabra talento, que en los tiempos
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de Jesucristo equivalia a una determinada cantidad de dinero, hoy e utiliza mas bien
como un cierto valor intelectual. Decimos de alguien que tiene talento musical,
matematico, etc. Pero el sentido de la parabola de los talentos es mucho méas profundo.
El pensamiento evangélico equivale a un cambio de 180 grados de nuestro pensamiento
profano, puramente humano. Ese es el caso de la paradbola de los talentos. El talento es
un don, un material, y, al mismo tiempo, una oportunidad. Jesucristo, al conferirte el
talento, te da su confianza y espera que lo aproveches de una manera apropiada. Si te ha
dado unas determinadas capacidades, para ¢l no es indiferente el uso que hagas de ellas,
es decir, de tus talentos.

Talento no es solamente tener algo, sino también carecer de algo. A la luz de la fe, la
salud es un talento, pero también es un talento padecer enfermedades. Jesus, en cada
caso, te pregunta: ;Qué es lo que haces con este talento?, porque se puede desperdiciar
tanto la salud como, ain mas, la falta de ella. Todo es un don, y el talento también lo es.
Eres obsequiado continuamente por Dios. Por ejemplo, es un talento que no sepas orar,
aunque tu creas que es una desgracia. Lo importante es lo que haces con esa incapacidad
de orar. Es posible que hayas enterrado ese talento, y te hayas dicho: «Pues no oraréy.
Sin embargo, con ese talento se pueden sacar muchas cosas. La incapacidad relacionada
con la oracién debe incrementar en ti el ansia de Dios, y, por consiguiente, puede ser un
medio que contribuya a tu santificacion. De manera semejante sucede cuando tienes
problemas domésticos, cuando la familia tiene conflictos. Ese es otro talento, es otra
oportunidad que te ofrece el Senor. ;Qué haces con €1? Si te desanimas y te cruzas de
brazos, significa que estds enterrando el talento recibido.

El hombre de fe no puede dejar de ver el sentido mas profundo de sus propias
experiencias, y, evidentemente, la busqueda de ese sentido ya es de por si una forma de
utilizar el talento. Por ejemplo, si sientes temor ante los sufrimientos o la muerte, te
encuentras ante una oportunidad. Santa Teresa del Nifio Jesus sentia un pavor tremendo
a las arafas. A otras personas ese horror a las arafias puede parecerles exagerado, pero
ella de verdad les tenia un miedo terrible. En cierta ocasion dijo que aquel miedo
también le ayudo en su camino hacia Dios. Aquel miedo fue un talento, un don que
recibio.

Si hay ciertas situaciones que provocan tension en ti, eso significa que, enmarcado
dentro de ellas, hay algiin diamante cubierto por las cenizas, ese diamante es tu talento.
(Qué haras con €1?, ;como lo aprovecharas? Todo ha de servir para tu santificacion, y
en ese sentido, todo es gracia. El sufrimiento que te abruma, o las circunstancias
desagradables que afrontas, todo es un conjunto de talentos. Pero nosotros, con
frecuencia, actuamos como ciegos, como nifios pequeios que no entienden muchas
cosas. Hasta el dia en que comparezcamos delante de Dios, en que veremos y
entenderemos todo. Conoceremos todo ese mar de talentos en el que hemos sido
sumergidos.

Los talentos pueden tener mucho o poco valor. Si algo te sale bien, si has conseguido
algo, sin duda has hecho uso de un talento, pero si no te sale algo, estas ante un talento
aun mas valioso. Los fracasos son tesoros inapreciables que te han sido dados en la
vida. Precisamente eso son los fracasos. Dios te preguntaré algin dia, como el Sefor del



evangelio, que regresd de un viaje y exigio que sus servidores le hicieran las cuentas:
(Como aprovechaste tus fracasos personales? Esos que ¢l te dio como opor
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tunidades, como talentos, y que a veces hay muchos en la vida; ;los supiste aprovechar?

La parabola de los talentos es una llamada evangélica a la conversion. Tienes que mirar
tu propia vida de una manera distinta, tienes que mirarla con los ojos de la fe.
Solamente entonces advertirds ese constante obsequio que te hace Dios, advertiras que
toda tu vida es una especie de complejo de oportunidades ocultas, para conseguir una
transformacion interior continua, que todo es gracia. Dios, al concederte gracias
dificiles, a veces tiene que metértelas a fuerza en las manos, porque ti te defiendes y no
quieres aceptarlas. Sin embargo, las gracias dificiles son los talentos mas valiosos de tu
vida. A veces son muy abundantes, porque Dios quiere que tengas con qué actuar.

La fe es una participacion en la vision de Dios, y €l ve tu vida de una manera totalmente
distinta. Si crees, es como si tuvieras prestados los ojos de Jesus, como si vieras cada
dia, y toda tu vida con sus ojos. Solamente entonces veras las continuas oportunidades
de convertirte y santificarte. Solamente entonces empezaras a comprender que el
sufrimiento, a la luz de la fe, es la cruz, es decir, algo que te transforma interiormente, a
condicion de que la aceptes. Cuando reconoces la cruz en tus experiencias dificiles, y
asimismo reconoces en ella la oportunidad de transformarte, entonces realmente tus
experiencias se convierten para ti en un don. Si advirtieras esos innumerables talentos
que Dios te concede incesantemente, jamds serias presa de la tristeza, y entonces,
también los talentos como la falta de salud, las situaciones conflictivas y los fracasos,
generarian alegria en tu corazon; porque entenderias que Dios te los obsequia como algo
de valor inapreciable, y que te

muestra una extraordinaria confianza. El confia en que no enterraras ni rechazaras sus
dones. El cuenta con tu fe, puesto que solamente a la luz de la fe podras distinguir los
talentos que te han sido dados.

También es un talento todo lo que has entendido y grabado en tu mente hasta ahora,
pero también lo es una memoria deficiente, y el hecho de que olvides tantas cosas,
porque todo es aportado por la gracia, y, en ese sentido, todo es gracia. Solamente el
hombre que cree sabe ser agradecido por todo. Esa gratitud se manifestara en la alegria.
que exprese tu semblante. En la alegria, porque todo talento puede servir para el bien.
Estas reflexiones sobre los talentos hacen referencia a las ensefianzas de san Pablo, y
son una especie de formulacion de la tesis de san Agustin que dice: A los que aman a
Dios todo se les vuelve en bien, incluso el pecado». Asi pues, incluso las caidas, es
decir, un gran fracaso que es al mismo tiempo una herida a Jesus, también puede ser una
oportunidad que encierra un gran talento, una situacion que puedes aprovechar. Lo
unico que hace falta es tu fe, irte convirtiendo a una fe tal, que puedas ver con los ojos
de Jesus. El, al mirar tu vida probablemente llena de fracasos, preocupaciones,
conflictos y planes frustrados; dificultades interiores y exteriores; jamas esta triste. El ve



las cosas con alegria, porque espera que todo dara frutos, que lo aprovecharas, y que
sabras sentir alegria por todo lo que ¢l te dona. Santa Teresa del Nifo Jesus solia decir:
<Amo todo lo que Dios me da». De la misma manera oraba santa Bernardita, cuyo

Testamento ™ es un elocuente testimonio de agradecimiento por los dones que ella
advirtio en su vida:
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“Por la pobreza en la que vivieron papa y mama, por los fracasos que tuvimos, porque
se arruin6 el molino, por haber tenido que cuidar nifios, vigilar huertos frutales y ovejas;
y por mi constante cansancio..., te doy gracias, Jesus.

Te doy las gracias, Dios mio, por el fiscal y por el comisario, por los gendarmes y por
las duras palabras del padre Peyramale.. -

No sabré como agradecerte, si no es en el paraiso por los dias en que viniste, Maria, y
también por aquellos en los que no viniste. Por la bofetada recibida, y por las burlas y
ofensas sufridas, por aquellos que me tenian por loca, y por aquellos que veian en mi a
una impostora; por alguien que trataba de hacer un negocio..., te doy las gracias, Madre.

Por la ortografia que jamas aprendi, por la mala memoria que siempre tuve, por mi
ignorancia y por mi estupidez, te doy las gracias.

Te doy las gracias porque si hubiese existido en la tierra un nifio mdas ignorante y
estupido tu lo hubieses elegido...

Porque mi madre haya muerto lejos. Por el dolor que senti cuando mi padre, en vez de
abrazar a su pequeia Bernardita, me llam6 “hermana Maria Bernarda” te doy las
gracias.

Te doy las gracias por el corazon que me has dado, tan delicado y sensible, y que
colmaste de amargura...

Porque la madre Josefa anunciase que no sirvo para nada, te doy las gracias. Por el
sarcasmo de la madre maestra, por su dura voz, por sus injusticias, por su ironia y por el
pan de la humillacion..., te doy las gracias.

Gracias por haber sido como soy, porque la madre Teresa pudiese decir de mi: “Jamas
le cedais lo suficiente”...

Doy las gracias por haber sido una privilegiada en la indicacion de mis defectos, y que
otras hermanas pudieran decir: “Qué suerte que no soy Bernardita”...

Agradezco haber sido la Bernardita a la que amenazaron con llevar a la carcel porque te
vi a ti, Madre... Agradezco que fui una Bernardita tan pobre y tan miserable que, cuando
me veian, la gente decia: “;Esa cosa es ella?”, la Bernardita que la gente miraba como si
fuese el animal mas exotico...

Por el cuerpo que me diste, digno de compasion y putrefacto..., por mi enfermedad que
arde como el fuego y quema como el humo, por mis huesos podridos, por mis sudores y
fiebre, por los dolores agudos y sordos que siento..., te doy las gracias, Dios mio.

Y por el alma que me diste, por el desierto de mi sequedad interior, por tus noches y por
tus relampagos, por tus rayos..., por todo. Por ti mismo, cuando estuviste presente y
cuando faltaste..., te doy las gracias, Jesus.
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CAPITULO 2
La fe como adhesion a Cristo

Desde el punto de vista del sujeto, la fe no sélo es la participacion en la vida de Dios,
sino también una adhesion existencial a la persona de Cristo, como el tnico Sefior y el
unico amor. Esto exige del hombre hacer una eleccion consciente, y orientar su voluntad
hacia ¢él, como el objetivo final y valor supremo.

La adhesion a Cristo es nuestra respuesta a su mirada llena de amor y a su llamada. Esa
respuesta siempre llevara en si la marca de la aventura, y también del riesgo. Jesus
quiere que te adhieras a ¢l sin preguntas sobre los pormenores, sobre las consecuencias
de tu decision; sin preguntas sobre el futuro. Quiere que digas, como Maria:

«S1), manifestando asi tu total abandono. La esencia de este abandonarse en Jesus y
adherirse a ¢l consiste precisamente en una ignorancia que equivale a oscuridad, y, por
consiguiente, requiere de la fe. La adhesion a Cristo es el comienzo del amor, que se ira
realizando mediante el proceso de unir nuestra voluntad con su voluntad. Es el
comienzo de la comunion personal con Dios.

Nuestra adhesion a Cristo no sera posible sin una ruptura con aquello que nos puede
esclavizar. Los apostoles para seguir a Cristo tuvieron que dejarlo todo. La eleccion de
Cristo como el valor supremo supone también nuestro consentimiento para que sea ¢l
mismo quien nos forme.

«Nadie puede servir a dos sefores»

Esa fe, que es adhesion a Cristo como unico Dios y Uinico amor, requiere que nos
dirijamos hacia ¢l como el valor supremo. La plena adhesion a Cristo requiere que el
corazon sea libre, es decir, que demos la espalda al idolo que nos esclaviza. El evangelio
dice: «Nadie puede servir a dos sefiores, porque aborrecera a uno y amara al otro; o
bien, se entregara a uno y despreciara al otro. No podéis servir a Dios y a las riquezas>)
(Mt 6,24). Hay dos sefiores: Dios y las riquezas, y no existe un tercero. Eso dice la
suprema autoridad: Jesucristo. La actitud de un sefior hacia el otro es una actitud de
radical oposicion. El evangelio dice claramente: «aborrecerd a uno y amara al otro».
Cuando se quiere a un sefior se odia al otro: «se entregard a uno y despreciara al otro».
Si eres fiel a uno, entonces despreciaras al otro. Esa afirmacion es muy fuerte. No
podemos, pues, adherirnos a Cristo y, sirviéndole a él, servir a la vez a las riquezas;
aunque siempre estemos expuestos a la tentacion de acceder a los compromisos y unir
lo que no es posible unir.

Nadie puede servir a dos «sefioresy. ;Quiénes son esos «sefiores»? (en griego kyrios).
Uno de ellos es Cristo, nuestro tinico verdadero Sefor, Kyrios. El segundo son las
«riquezasy, un falso kyrios, un falso sefior. Riquezas equivale a hacerse depender y
esclavizar por un bien material o espiritual. Pongamos atencion en que las riquezas son
llamadas sefior a las que se sirve, asi como se sirve tam
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bién al rey. O bien servimos a Dios y lo amamos, y entonces odiamos las riquezas, es
decir, nuestro apego a los bienes materiales o espirituales; o por el contrario —y esto ya
es dificil decirlo— amamos nuestro apego a esos bienes, y por consiguiente, odiamos a
Dios. No podemos compaginar esas dos realidades: servir a un sefior y al otro.

Es evidente que nuestro servicio puede ser incompleto. Podemos estar al servicio de
Cristo solamente en parte, en cierto grado. Pero hay una determinada incompatibilidad
entre las dos servidumbres. Si amas tus apegos y estas al servicio de ellos, en esa misma
medida odias a Dios. Eso es terrible, pero es imposible explicar de otra manera lo que
nos dice Cristo. Se trata de una verdad evangélica. Si estés al servicio de tus propios
apegos, de las riquezas, en un 80%, eso significa que en un 80% odias a Dios. ;Puedes
hablar en tal situacion de profundizar en tu unién a Cristo, de adherirte a ¢é1? ;Puedes
sorprenderte de que estés distraido durante la santa misa? Es posible que trates de
combatir esa realidad decididamente, pero ocurre que las causas radican en un lugar
mucho mas profundo: en los apegos, en las riquezas.

Por esa razon, la lucha contra las distracciones debe ser librada en dos niveles. En el
nivel inmediato y directo, cuando tratas, por ejemplo, de concentrarte en el momento de
la consagracion, pero en ese caso combates Unicamente las manifestaciones externas. La
haga estd mucho mas profunda, en las riquezas. Ellas son la causa mas profunda, ellas
son la raiz del mal, ellas son la fuente de las distracciones. Ellas te desconcentran
durante la santa misa, ellas te apartan de lo que sucede en el altar durante la
consagracion, y ellas son tu mayor enemigo.

El analisis de tu oracion te ayudara a detectar qué tipos y géneros de riquezas tienes en
tu vida. Si consigues darte cuenta de en qué piensas con mayor frecuencia durante la
oracion, entonces sabras cual es para ti tu tesoro. «Porque donde esté tu tesoro, alli
estard también tu corazén». (Mt 6,21). Tus distracciones te permitiran detectar cuantas
riquezas y apegos hay en ti. Si hay muchos, entonces que no te extrafie que tengas
dificultades al rezar el rosario, o durante la adoracion o la santa misa.

La palabra «Sefor», en la lengua original, el griego, Kyrios, significa poder absoluto y
sefor. La palabra «servir», significa una servidumbre de esclavo prestada al sefior y una
pertenencia total a él. El evangelio nos dice que somos propiedad del Sefor,
independientemente de que lo admitamos o no. Somos y siempre seremos propiedad de
nuestro Sefior Jesucristo.

La palabra «riquezas», en hebreo, mamon, significaba inicialmente dinero o cosas
valiosas entregadas en depdsito. Entonces no tenia la significacion peyorativa que
adquirié mas tarde. Sin embargo, con el tiempo se produjo una notable evolucién en el
significado de ese término. Se consideraba que si se entregaba en deposito a un
banquero o a una persona de confianza un tesoro, se podian cifrar en éste determinadas
esperanzas. Este es el primer grado de la evolucion. Mamon se iba convirtiendo en un
objeto que generaba confianza. Luego se empez6 a escribir con mayuscula, y entonces
empez0 a tomarse como falso soberano y sefior. Se produjo entonces una extraordinaria
alienacion: la cosa se apoder6 del hombre. Todo aquello en lo que ¢l depositd sus
esperanzas se convirtio en su dios.

Y t, jen quién o en qué depositas tus esperanzas? ;Qué esperas? ;Quién es tu dios? Si
depositas tus
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esperanzas en un dios falso, conoceras la amargura y la desilusion, porque se trata de un
seflor que, tarde o temprano, te defraudard. Y esa serd para ti una gran gracia, porque
algo empezara a desmoronarse en tu actitud hacia las riquezas.

(Qué pueden ser esas riquezas que cautivan tu corazon? Pueden serlo tanto los bienes
materiales como los espirituales. Pueden ser la pasion por el dinero; el apego a los hijos;
el afan excesivo por el trabajo, o por lo que haces, o por lo que creas; el gusto por la
calma, e incluso, por lo que consideras tu propia perfeccion. Todos esos habitos
producen tu cautiverio, te esclavizan, porque el hombre deberia apegarse a una sola y
Unica cosa:

la voluntad de Dios. Todo cautiverio te cierra a Dios y reduce tu fe.

( Como reconocer que estas sirviendo a las riquezas? Los mejores signos 50fl: tus prisas,
tu estrés, tus tensiones, tu precipitacion y tu tristeza. Hay personas que viven en
constante tension. Eso significa que es enorme el apego que tienen a algo. La gente libre
de los apegos esta llena de la paz de Dios. Esa paz divina construye y fortalece la salud
psiquica, que influye directamente sobre la salud somatica. De esa manera, tanto el
espiritu como la psique y el cuerpo participan en esa gran libertad del hombre. El
hombre libre de apegos, al mismo tiempo esta libre de las arrugas en su semblante,
desconoce el estrés y las enfermedades contemporaneas. Las riquezas destruyen de
manera sistematica al hombre. No solamente bloquean tu aproximacion a Cristo y tu
adhesion a €l, sino que arruinan asimismo tu salud fisica y psiquica.

Otra clara manifestacion de los apegos es tu tristeza en las situaciones en que Dios te
arrebata algo. A pesar de todo, ira quitando todo lo que te esclaviza, es decir, todo lo
que es tu mayor enemigo, todo lo que provoca que tu corazén no sea libre para el Sefior.
Y solamente cuando empieces a aceptar esa situacion y a tomarla con serenidad y buen
humor, te iras convirtiendo en un ser cada vez mas libre.

En la oracion, al presentarte al Sefor, muéstrale tus manos, no solamente vacias, sino
también sucias, enlodadas por el apego a las riquezas, y ruégale que tenga compasion de
ti. La oracion puede desarrollarse inicamente en un clima de libertad. Como discipulo
de Cristo estas llamado a orar, ademas a la oracion contemplativa. Pero para que tu
oracion pueda transformarse algiin dia en contemplacion, en embelesamiento amoroso
hacia Jesucristo, tu amado, es imprescindible la libertad de tu corazon. Por eso Cristo
lucha tanto para que tu corazon esté libre. Para eso lucha con la ayuda de distintos
acontecimientos, con la ayuda de las dificultades y las tempestades, poniéndote en
situaciones dificiles, durante las cuales te ofrece la oportunidad de colaborar
intensamente con la gracia. En todas esas situaciones, Cristo espera que tu trates de
purificar tu corazon, enlodado por los apegos y el servicio a las riquezas. Por eso todos
los momentos dificiles, todas las tempestades, son para ti una gracia, son el paso del
Sefior misericordioso, que te amo hasta el punto de querer darte ese increible don, la
plena libertad de tu corazon. Tu corazon ha de ser indivisible, ha de ser un corazon para
él.

Creer significa percibir y entender el sentido de la vida, de acuerdo con la optica del
evangelio, en la que lo mas importante es Dios. Has de orientar tu vida hacia él, hacia la



busqueda y la edificacion, ante todo, de su Reino, con la fe de que el resto se te dara por
anadidura
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(Cf. Mt 6,33). Dios desearia dar a cada ser humano todo su amor, pero solamente puede
obsequiarnos con ¢l en la medida en que exista apertura, en la medida en que aceptemos
el despojamiento de los apegos, con el fin de hacer sitio para ¢él. La fe hace que haya en
nosotros un vacio, un lugar no ocupado para Dios.

La voluntad de Dios y nuestra voluntad

Es decisivo para que nuestra fe se haga mas profunda, hasta transformarla en una
adhesion total a Cristo, nuestro anhelo de cumplir en todo su voluntad y nuestro
consentimiento de que nuestra propia voluntad sea crucificada. Adherirnos a Cristo
significa someter nuestra voluntad a la suya. La vida interior es una continua tension
entre la voluntad de Dios y la voluntad del hombre. Esa tension surge del hecho de que
nosotros giramos incesantemente en torno a nuestra propia voluntad, en la busqueda de
lo que nos es comodo, mientras que el alcance de nuestros planes y de nuestros anhelos,
el alcance de lo que nosotros deseamos, no coincide con lo que Dios desea. El hombre
se defiende ante la anulacion de sus propios deseos. Se defiende de manera consciente,
es decir, negando a Dios la sumision de su voluntad, o de manera inconsciente, lo que
con frecuencia se manifiesta en el mecanismo de defensa de la racionalizacion. Ese
mecanismo pone de relieve hasta qué punto nuestros anhelos y actitudes estan
orientados a la bisqueda de nuestros propios egoismos.

(En qué consiste ese mecanismo de defensa de la racionalizacién? En que
inconscientemente justificamos nuestra actitud, con base en motivaciones que
aceptamos

rechazando las motivaciones que realmente nos impulsan. Esto significa que
justificamos lo que hacemos para realizar nuestros propios deseos con una
argumentacion inventada que nos tranquiliza. Un ejemplo clasico de ese sistema de
autodefensa es la situacion en la que una madre defiende a su hijo ante su nuera. En los
casos en los que se manifiesta el mecanismo de defensa de la racionalizacion, esta
madre estara totalmente persuadida de que se guia exclusivamente por el amor, y de que
tiene derecho a actuar, porque para eso es madre, y lo tnico que quiere es el bien de su
hijo. El deseo de poseer que se manifiesta en ese amor se suele mantener oculto debajo
de la capa de este mecanismo de defensa inconsciente, mediante la racionalizacién de
los actos, y gracias a una teoria subjetiva inventada para justificar la actitud adoptada.
Es casi imposible convencer a una madre que reacciona de esa manera de que en
realidad, ella a quien ama en su hijo es a si misma, de que estd destrozando el
matrimonio, y de que lo que deberia hacer es retirarse, dejar a los conyuges, e incluso
ponerse mas bien del lado de la nuera que del hijo.

El mecanismo de defensa de la racionalizacion es un baluarte tan fuerte y dificil de
desarmar, ante todo, porque es un mecanismo inconsciente. Con cudnta frecuencia
inventamos una teoria con el tnico fin de justificar algin acto inadecuado. Decimos:



tengo que descansar, no puedo ocuparme de eso, tengo derecho, he sido perjudicado,
tengo que defenderme, etc. Y puedes incluso dedicarte aplicadamente a un supuesto
amor, al apostolado, a ciertas aficiones, pero en la fuente de todo ello puede estar oculto
un egoismo inconsciente.

Ese egoismo es el que hace que nuestra vida interior se desarrolle en el marco de una
tension incesante entre
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nuestra voluntad y la de Dios. Si vivir con fe significa adhesion a Cristo y a su voluntad,
es en ese contexto en el que hay que recalcar que la busqueda de la propia voluntad es lo
peor que puede haber. Esa es la fuente del mal y del pecado, la fuente de nuestros
infortunios y esclavitud. La adhesion a Cristo y a su voluntad significa que, en el caso
de que su voluntad sea incompatible con la nuestra, nosotros aceptemos que ¢l destruya
nuestros planes, que los frustre. Los acontecimientos relacionados con la vida de los
santos nos muestran, muchas veces, como Dios frustro sus planes para que su voluntad
pudiera fundirse con la de Dios.

Santa Teresa de Jesus fue a Sevilla para fundar una nueva instituciéon conventual. Eran
los dificiles tiempos de la reforma, y santa Teresa cre6 entonces una nueva y progresista
rama de las hermanas carmelitas. La creacion de la nueva institucion exigia que santa
Teresa, como superiora, viajara con un grupo de hermanas al lugar en el que iba a estar
su sede. Las monjas, por lo regular, solian viajar en carruajes muy cerrados, porque las
carmelitas reformadas, las descalzas, son una orden de clausura y no pueden dejarse ver
en publico. Escondidas dentro de su carruaje se sentian seguras y tenian la esperanza de
que podrian llegar a su objetivo sin ser vistas por nadie, porque no querian dar un
espectaculo.

Era el dia de la Venida del Espiritu Santo. Las hermanas partieron muy temprano por la
mafana. Teresa escogio una iglesia que estaba en uno de los mas alejados arrabales de
Coérdoba para hacer una pausa. Alli el padre Julidn de Avila iba a oficiar una misa para
ellas, con el fin de que nadie las viera, y luego las monjas iban a reanudar su viaje. Pero
muy pronto resulté que para llegar hasta la Iglesia escogida habia que pasar por un

puente. Sin embargo, el puente, a esa temprana hora, estaba cerrado, y los vigilantes que
lo cuidaban informaron de que tenian que pedirle la llave al alcalde. El alcalde todavia
estaba dormido, y no permitia que se le despertara en situaciones parecidas. Tuvieron
que esperar. Salio el sol y comenzoé a hacer mucho calor. La gente empezo a agruparse
en torno al carruaje. Algunos, los mas ansiosos de descubrir algo sensacional, trataron
de echar una mirada al interior. Al fin, después de una espera de dos horas, trajeron la
llave y se pudo abrir la puerta. El carruaje se puso en marcha, pero resultd que por ser
demasiado ancho no podia pasar por el puente. Y empezaron a pasar las horas.

Santa Teresa anhelaba mucho participar en la solemnidad de la Venida del Espiritu
Santo y en la misa, y ansiaba que todo el viaje se hubiera podido hacer sin que las
monjas fueran vistas por la gente, pero las horas de inactividad transcurrian una tras
otra. Cuando al fin fueron cortadas con sierra las partes del carruaje que sobresalian
demasiado, y las monjas pudieron llegar hasta la iglesia fuera de la ciudad, tuvieron otra
sorpresa mas. Resultd que la festividad de la Venida del Espiritu Santo era una fiesta



patronal en esta iglesia, y, como suele ocurrir en esos casos, tanto por dentro como en
sus alrededores, la iglesia estaba repleta. Eso ya fue demasiado. Santa Teresa dijo que
ella y las demés hermanas estuvieron a punto de negarse a asistir a la santa misa; mas
tarde reconocid que aquello hubiera sido un grave error. Por suerte, el padre Julian
ordeno a las monjas que participaran en la santa misa a pesar del gentio que habia.
Salieron, pues, de su escondite y empezaron a cruzar la iglesia. Santa Teresa, que
siempre relata las cosas con mucho colorido, dijo més tarde que cuando la gente las
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vio, cubiertas con velos y con hébitos blancos, reacciond como suele hacerlo el publico
de las corridas cuando sale el toro al ruedo. Santa Teresa confiesa que aquel fue uno de
los mayores disgustos de su vida. Ese disgusto tan grande se lo dio el Espiritu Santo, en
la festividad de su Venida.

Pero alli no terminaron las dificultades. Después de la santa misa, las hermanas tuvieron
que volver a cruzar la iglesia, en medio de la gente que alborotaba y empujaba. Luego,
cuando ya salieron de la nave, resultd que hacia un calor tan tremendo que no se podia
continuar el viaje. Los caballos no querian tirar del carruaje, y dentro de €l hacia tanto
calor que las monjas se pasaron el resto del dia a la sombra, debajo del puente. Como
vemos, de nada sirvieron sus planes.

El Espiritu Santo puede bajar hasta el hombre con una gracia que echa por tierra sus
planes. Esas son sus grandes gracias del despojamiento. En el tratamiento que dio a
santa Teresa en la festividad de la Venida del Espiritu Santo, hubo una prueba del gran
amor que sentia por ella. Ella todo lo planeo tan bien, y con tanto esmero, y ¢l todo lo
frustré de la manera mas perfecta; porque eran planes que no coincidian con la voluntad
del Sefior. Pero en todo lo dicho lo esencial es que se produjo algo importante: El
Espiritu Santo descendio6 sobre Teresa y las demés hermanas, porque ellas aceptaron su
accion; y al someterse a la voluntad de Dios profundizaron su adhesion a Cristo. El
Espiritu Santo, ese gran constructor de nuestra fe, las despojé y las hizo més pobres aun,
para que fueran capaces de aceptar el poder de aquel que en la liturgia de la Iglesia es
calificado como Padre de los pobres.

Demoliendo a la Iglesia

Lo que nos impide, en especial, adherimos a Cristo es la busqueda de nosotros mismos,
la busqueda de nuestra propia voluntad. Esa busqueda no solamente destruye nuestra fe,
sino que puede apartarnos totalmente de ella.

Merece la pena reflexionar sobre el texto de Kommodian, asceta cristiano que vivid en
el siglo III en Cartago y que trato este asunto. Tenemos dos textos de €l, uno titulado
Instrucciones y el otro Carmen apologeticum. En aquellos tiempos Cartago era la
segunda ciudad de Africa del Norte, después de Alejandria, y era la mas espléndida. Los
documentos de Kommodian abarcan varios afios después de las persecuciones de Decio,
por el afio 251. Eran momentos en los que la Iglesia pudo salir de la sombra y mostrarse
sin temor. La persecucion de Decio, la séptima sufrida por la Iglesia a lo largo de su
historia, se diferencid de las restantes en que Decio no solamente condenaba a muerte,
sino que con mucha frecuencia torturaba, tratando asi de asustar a los cristianos. La



persecucion de Decio durd dos afios, desde el 249 hasta el 251, y se llevo a cabo en todo
el Imperio romano.

Cartago, al igual que otras ciudades en las que vivian los cristianos, fue saqueada. Pero
a los dos afios, cuando la Iglesia recupero la libertad, los cristianos retornaron a ella, y
volvieron a reunirse para participar en la liturgia. Los documentos de Kommodian nos
muestran la imagen de la comunidad cristiana de Cartago después de las persecuciones
de Decio. Estaba integrada por personas de tres categorias: los fideles, fieles sencillos
que en los tiempos de las persecuciones lograron huir de Cartago y esconderse en algun
sitio; los lapsi, los renegados, que
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eran muchos, eran los que no resistieron las terribles torturas. El propio Kommodian
escribid que €l era unos de esos renegados, y que hacia penitencia dentro del
catecumenado. El sentia mucha compasion por los demas lapsi, quienes también habian
caido y hacian sus penitencias. La tercera categoria estaba compuesta por los martyres,
los que sobrevivieron al martirio vivido, porque Decio a menudo preferia torturar que
matar.

Podemos tratar de reconstruir la situacion de la comunidad de Cartago, e imaginarnos
cdmo eran, mas o menos, los encuentros de los cristianos de aquellos tiempos. Lo mas
facil es imaginarnos a los mas destacados, a los martyres, que, sin duda alguna, tendrian
en su cuerpo huellas de las torturas sufridas. Unos tendrian cortada una mano, otros
andarian con muletas, algunos tendrian huellas de quemaduras, a otros les habrian
sacado un ojo. Esa imagen de los martyres, de aquellos que estuvieron dispuestos a
entregar sus vidas por Cristo, pero que se salvaron, tenia que ser, a veces,
estremecedora. Kommodian escribié que aquellos martyres, tan marcados por los
sufrimientos vividos por Cristo, aquellos, los mejores fieles, consideraban que el
martirio que habian sufrido les daba derechos especiales, daba un peso especifico a sus
opiniones, porque ellos habian estado dispuestos a entregar su vida por Cristo. Ellos
podian sentirse mejores que los fideles, es decir, que aquellos que huyeron, porque ellos
no escaparon. Y podian sentirse todavia mucho mejor que los renegados lapsi, quienes
se derrumbaron, mientras que ellos, los martyres, supieron resistir.

Sabemos, porque la historia nos lo relata, que pocos afios después se produjo un cisma
en la comunidad de Cartago, el cisma de Felicissimus y de Novatus. Las tensiones
surgidas en la comunidad cristiana de Cartago se debieron, principalmente, a la actitud
de los martyres, quienes exigian mas derechos. Fueron ellos, los mejores, los que
sembraron la confusion. Y hay que afirmar categoricamente que la Iglesia cartaginesa
fue desbaratada precisamente por los martyres, por los que habian estado dispuestos a
entregar sus vidas por la causa de Cristo. Los que habian sido los mejores, los que, al
menos, se tenian por tales, pero al mismo tiempo tenian también sus propios planes, y
su propia voluntad, estos demolieron la Iglesia de Cristo. Es algo realmente
estremecedor. No lo hicieron los renegados, ni los débiles que traicionaron a Cristo;
desbarataron y demolieron la Iglesia los martyres.

La situacion se hizo tan dramdtica que después del primer cisma, que tuvo un alcance
relativamente pequefio, la Iglesia de Cartago se vio amenazada por una segunda division
mucho mayor. Y entonces, para que se pusiera fin al desgarramiento que habia en el



seno de la Iglesia, como consecuencia de la actitud de los martyres, tuvo que producirse
un nuevo periodo de persecuciones, el octavo, en los tiempos de Valeriano (cuando
resulté muerto el obispo de Cartago, san Cipriano).

Aquellos martyres son para nosotros una advertencia. Incluso tu disposicion a entregar
la vida por Cristo no prueba que tengas una auténtica adhesion a ¢él. Esa adhesion la
demuestran tu humildad y tu deseo de no hacer tu propia voluntad, sino la de Cristo.
(Podemos extranarnos, a la luz de estos documentos, de que Dios frustre a veces nuestra
voluntad, si sabemos que los intentos de realizarla son la fuente de los mayores males y
de nuestro infortunio? La fe es la adhesion a Cristo, y como tal, es el comienzo del
amor. Pero puedes adherirte a Cristo con tu voluntad solamente en el grado
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en que logres deshacerte de tu propia voluntad. En fin, Dios, porque nos ama, tiene que
frustrar nuestros planes, tiene que eliminar nuestras visiones, como si fueran castillos de
naipes; si es que no son otra cosa que planes y visiones humanos. Por tltimo, lo que se
nos presenta es algo muy distinto a lo que nosotros imaginamos, de acuerdo con la regla
que dice que cada uno llega a ser el santo que no quiso ser.

CAPITULO 3

La fe como apoyo en Cristo y abandono en EI

La fe es la participacion en la vida de Dios, es la adhesion a ¢l como Unico Sefior, y es
también apoyarse exclusivamente en ¢l. El apoyarse en Cristo, y el total abandono en él,
son expresiones de la confianza que le tenemos. El hombre se orienta hacia la busqueda
de la seguridad, hacia la busqueda de apoyos, lo que significa que esta orientado hacia
el abandono. El hombre se orienta hacia poseer alglin sistema de seguridad que le
permita contar con algo, que le permita abandonarse en algo o en alguien. El
sentimiento de seguridad es un requisito basico, el requisito més elemental de la psique
humana. La falta de seguridad, en la situacion tanto de amenaza o de privacion de algun
apoyo, suscita temor. Precisamente ese temor es el que hace que nuestra ansiedad de
gozar de seguridad sea muy fuerte.

Podemos hablar de apoyarse en algo y del sentimiento de seguridad, refiriéndonos a
objetos materiales, por ejemplo, cuando contamos con lo que poseemos: el dinero, las
capacidades, las habilidades. Podemos fortalecer nuestro sentimiento de seguridad en el
sentido personal cuando contamos con los contactos que tenemos; cuando podemos
considerar que nuestras relacio

nes humanas nos facilitaran la realizacion de los planes que tenemos. El sentimiento de
seguridad apoyado en los objetos materiales se relaciona, por lo regular, con nuestra
vision del futuro. El hombre, por su naturaleza psiquica, trata de prever el futuro y trata



de prepararse para no sentirse sorprendido. De esa manera trata de controlar la situacion
venidera y busca en ello un apoyo y un sentimiento de seguridad.

En nuestra vida, esa busqueda del sentimiento de seguridad tiene lugar incesantemente.
El estudiante que se dispone a pasar un examen basa su sentimiento de seguridad en la
memoria que tiene, en lo que ha aprendido y en su capacidad. Puede también contar con
la suerte, pero siempre intentara apoyarse en algo, ya sea un apoyo de tipo material o
personal. Sin embargo, los sistemas de seguridad humanos son defectuosos, porque no
pueden ser perfectos, porque se basan exclusivamente en nuestros calculos y planes. Es
inevitable que fallen, y entonces se producen las crisis. Si cuentas con tus fuerzas, con
tu capacidad, con lo que posees, o con las relaciones que tienes con otras personas, tarde
o temprano te veras defraudado.

Para que nuestra fe sea apoyo en Cristo y abandono en él, debemos ser conscientes de
que Unicamente €l es nuestra verdadera seguridad. El total abandono en Cristo,
resultante de la fe que depositamos en su Palabra, es la inica respuesta apropiada al
inconmensurable amor que ¢l nos tiene.

Dios como unico apoyo

La fe es no apoyarse mas que en Dios. No podemos apoyarnos en ninguno de sus dones,
sino solamente en ¢l mismo, en su poder infinito y en su amor ilimitado.

La escena que se produjo en el patio del templo, cuando Dios observaba a los fieles que
metian sus donativos en las arcas, es conmovedora. Una y otra vez se oia el sonido de
las monedas que caian en las arcas, y Dios, Jesucristo, estaba sentado a un lado con los
apostoles observando a los que echaban sus donativos. Una viuda echd dos monedas
pequefias, y Dios dijo: «. . .esa pobre viuda ha echado mas que todos...; ha echado de su
indigencia todo lo que tenia para vivir» (Mc 12,43-44). Y podemos admirar su acto,
porque ella dio todo lo que tenia mientras que los ricos solamente daban algo de lo que
les sobraba, y esto era demasiado poco. Hay que tener en cuenta que ella, al darlo todo,
«se condend a morir, porque se quedo sin dinero y no tenia de qué vivir. Ella misma
destruy¢ el sistema de seguridad material que tenia. Y provocé el asombro del propio
Dios, que se reflejen sus palabras: «Os aseguro..., ella ha echado de su indigencia todo
lo que tenia para vivir». jLa fe de aquella mujer era inconcebible!

Al hombre que carece de todo, de todo sistema de seguridad, le quedan inicamente dos
cosas: la desesperacion o la entrega total a Dios que emana de la fe. En aquella viuda
tenia que existir aquella fe, porque ella asi actu6. Para aquella mujer Dios lo era todo,
era su Unico apoyo. Dios puede despojarnos de nuestros sistemas de seguridad, pero
también podemos privarnos de ellos nosotros mismos. Entonces, nos depuramos de
manera activa de lo que nos tiene cautivos. Ese fue el caso de
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aquella viuda del evangelio, porque ella misma se despojo de todo.

Podemos hablar de un abandono semejante en el caso de la viuda de Sarepta que se
encontr6 con Elias. La viuda tenia un hijo pequefo, y en sus tierras reinaba el hambre.
Todas sus reservas de alimento eran dos pufiados de harina reseca y unas pocas gotas de
aceite de oliva. Y en aquella situacion Elias le dijo: «Traeme por favor un bocado de



pan» (1 Re 17,11). De nada sirvieron las explicaciones de la viuda de que aquel era el
ultimo alimento que le quedaba. Elias repiti6 su peticion: «Hazmelo:». La mujer le
respondid: Si, te haré lo que me pides y luego moriremos mi hijito y yo». Efectivamente
se trataba de la aceptacion de la muerte, porque después ya nada habria, ya no se podria
contar con nada, tampoco con aquel pufiado de comida. Fue Dios, a través de Elias,
quien despojo a la viuda de aquel puiiado de comida que le daba un minimo de
seguridad. Luego ya nada le quedo.

(Qué hace Dios con esas personas? La Biblia dice que luego la cantidad de harina
empez6 a aumentar, y que a pesar de que la consumian, tenian cada vez mas. Lo mismo
ocurria con el aceite. La viuda y su hijo no murieron. Dios no puede abandonar al
hombre que, al abandonarse a ¢l plenamente, se deshace, ¢l mismo, de las riquezas, y
rompe con el sistema de seguridad que destruye su fe. Dios ve maravillado el milagro
de la fe humana, y, sobre todo, de esa confiada fe infantil que se manifiesta en la entrega
de todo. El hombre que tiene esa fe esta en condiciones de decir: «Dios mio, silo deseas,
estoy dispuesto incluso a morir, porque creo que ti me amasy. Esa fe tan profunda
genera santos.

Cuando la madre Teresa de Calcuta, al decidir dedicarse a las personas que se morian
frente al templo de Kali, en la citada ciudad India, abandond el convento de las
hermanas loretanas, tenia algunas cosas y un poco de dinero; pero muy pronto lo
reparti6 entre los moribundos. /Y luego qué? «Cuando cae la noche queda, en la
practica, solamente decir una cosa: Dios mio, si lo deseas, estoy incluso dispuesta a
morir». En la India, en Calcuta, nadie la ayuda, porque alli se ve a quien muere con una
cierta indiferencia. En el contexto del hinduismo, y segtn la ley del Karma, ese estado
de cosas se considera, incluso, como algo casi normal. Un fiel del hinduismo te dira que
si te mueres de hambre significa que te lo mereciste. Si te mueres de hambre, a cambio
renaceras con una existencia mejor después de la muerte. La madre Teresa de Calcuta es
consciente de que no encontrard a nadie deseoso de ayudarla, pero, al mismo tiempo,
tiene fe en que Dios estara siempre junto a ella, y desde entonces solamente se apoyara
en ¢l. Una escuela de fe y una escuela de santidad fueron, para la madre Teresa, los dias
y las noches en las que se acostaba con un cansancio terrible, mortal, y con la
certidumbre de que al dia siguiente tampoco tendria nada ni para si, ni para las nuevas
candidatas, ni para los muchos moribundos que sin embargo necesitaban ayuda. Nada
tenia.

En aquella situacion, cuando faltaba todo sistema de seguridad humano, nacié la madre
Teresa de Calcuta, aquella que es admirada y venerada hoy por el mundo. Es un ser
humano que tiene fe, una fe que linda con la locura, un ser que pasoé por la dificilisima
escuela de conquistar la fe, en situaciones en que humanamente se carece de apoyos.
Cuando se nos desmorona el sistema de seguridad, solamente queda la desesperacion, o
la fe; una terrible desesperacion, o una fe heroica.
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Sino hay en ti la locura de la fe, y si no confias hasta el extremo en el loco amor que
Dios siente por ti, tu avance por la senda de la fe seguird produciéndose a paso de
tortuga; o incluso retrocederas. Al edificar tus sistemas de seguridad humanos, impides
que crezca tu fe. Tu fe se profundizara s6lo cuando aceptes que Dios sea tu Uinico apoyo



y tu inica seguridad. El tiene derecho de exigirte que le entregues todo..., todo hasta el
total abandono.

Desde el punto de vista de la fe, es bueno que, de vez en cuando, sientas que tus pies no
estan tan bien afianzados, porque con esa situacion estd vinculada la gracia. Y es que no
puedes apoyarte en nada mas que en Dios; no puedes apoyarte ni en sus dones, ni
tampoco en los signos de su presencia.

En el periodo de los Jueces, en el Antiguo Testamento, se nos describen los tiempos en
los que lucharon los filisteos y los israelitas, y, cuando después de una gran derrota, el
arca de la alianza cay6 en manos enemigas. Por el libro primero de Samuel, sabemos
que por aquel entonces se juntaron los filisteos para luchar contra Israel, y se entablo la
lucha en la que los filisteos vencieron a los israelitas, y mataron a cuatro mil de sus
hombres. Cuando el ejército israelita volvid al campamento, los ancianos de Israel
dijeron: «;Por qué nos ha derrotado hoy el Sefior ante los filisteos? Vamos a buscar a
Silo el arca de la alianza del Sefor, y que vaya con nosotros; asi nos librara de la mano
de nuestros enemigosy». Los israelitas mandaron a buscar a Silo el arca de la alianza del
Senor Todopoderoso, que tiene su trono sobre los querubines, y la trajeron. La
acompafaron también Jofni y Pinjas, los dos hijos de Eli. Y ocurrié que, cuando lleg6 el
arca de la alianza al campamento, los israelitas gritaron con tanta alegria que hasta la
tierra retumbd. Cuando los filisteos escucharon aquel griterio, dijeron: «jAy de
nosotros!» (cf' 1 Sam 4,2-8). Sin embargo, los filisteos atacaron y derrotaron a los
israelitas, los cuales huyeron a su campamento. La matanza que hicieron fue tremenda,
ya que de la infanteria israelita cayeron treinta mil hombres. También capturaron el arca
del Sefior, y mataron a Jofni y a Pinjas, los dos hijos de Eli (cf1 Sam 4,10-1 1).
Podriamos preguntarnos: ;por qué los israelitas sufrieron una derrota tan grande? Ellos,
al mandar traer el arca de la alianza, que era el simbolo de la presencia de Dios entre
ellos, esperando en esto la victoria, demostraron que querian apoyarse en ¢él. ;Como
interpretar, entonces, el hecho de que los israelitas, a pesar de aparentemente querer
apoyarse en el Sefior, sufrieran tan tremenda derrota y perdieran incluso el arca, simbolo
de la presencia de Dios?

Este texto es muy importante, ya que nos permite entender de una manera mas profunda
lo que significa apoyarse unicamente en Dios. El arca de la alianza no es Dios, sino
unicamente el simbolo de su presencia. Los israelitas osaron hacer una singular
manipulacion de este simbolo divino. La época de los Jueces fue un periodo més bien
oscuro en la historia del pueblo elegido. Sabemos que en la vida de los israelitas habia
muchas cosas malas, también en el caso de los dos hijos del sumo sacerdote Eli, quienes
«eran unos disolutos que no se cuidaban del Senor (ISam 2,12). En este contexto, la
Biblia nos expone como aquellos israelitas que no hacian caso a Dios trataron de hacer
una manipulacion con el simbolo de la presencia del Sefior. Pensaron que después de
haber traido el arca de la alianza la victoria iba a ser practicamente automatica. Sin

embargo, la fe consiste en apoyarse en Dios mismo, en su poder y en su amor,
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no en sus dones ni en los simbolos de su presencia. Ese poder y ese amor no son
susceptibles de manipulacion.

Lo mismo ocurrio en el caso del templo, que para el pueblo elegido también fue un
simbolo especial de la presencia de Dios, y fue destruido. Porque el templo no era lo



que debia de servir de apoyo al pueblo elegido. Dios eligié a ese pueblo para que,
partiendo de la fe, se apoyara exclusivamente en €.

La actitud del abandono

Cristo, que espera que nos abandonemos plenamente a €1, nos ensefia con su propia vida
cémo ha de ser la actitud de ese abandono. El vino a nosotros como un nifio, como un
bebé que por si solo nada puede hacer, y depende totalmente de la atencion de los
adultos. Eso significa que Jests, desde el momento de llegar al mundo, se encontrd, por
nosotros, totalmente despojado. ;Por qué se despojo de semejante manera? Trata de vez
en cuando de responderte a esta pregunta.

Si Jesucristo hubiera llegado al mundo con todo su poder, si hubiera liquidado la
ocupacion romana por la fuerza y por la fuerza también hubiera impuesto la justicia
social; si hubiera eliminado el mal con la fuerza; ;jacaso te seria mas facil entregarte a
¢1? Lo mas probable es que le tuvieras miedo, porque el hombre siente temor ante la
violencia, incluso cuando se hace uso de ella para el bien, verdadero o aparente. Pero no
puedes sentir temor ante un Jests que llegd hasta nosotros totalmente indefenso,
completamente impotente. Si hay en ti algo de temor a Dios, el misterio de Belén te
recuerda que no debes tenerle miedo. El se humillé, se despojé tanto

de sus atributos, y se mostré de una manera tan indefensa que te permite adherirte con
mas facilidad a €1, y abandonarte en ¢él. De esa manera, ¢l manifestd su amor llevado
hasta la locura. Cristo, despojado y pobre, quiere ir delante de nosotros por la senda que
nos conduce a la pérdida de nuestros propios sistemas de seguridad. Para nosotros, esa
pérdida, ese ser despojados de manera auténtica, es el camino que nos permite seguir las
huellas de Jesus.

Dios, cuando quiso hacer a Abrahan padre de nuestra fe, tuvo que desarraigarlo.
Abrahan tuvo que convertirse en un peregrino, que parecia moverse en las tinieblas,
porque no sabia hacia donde iba. Al dejar su pais y su hogar, se convirtié en un ser
despojado, en un ser que solamente tenia a Dios. Por eso tenia que contar siempre con
Dios y dirigirse siempre a €l. La independencia de los propios sistemas de seguridad se
consigue en el desierto, es ahi donde el hombre es despojado de lo que tiene.

Aquello que tratas de utilizar como apoyo, tus sistemas de seguridad humanos, en el
evangelio tienen el nombre de «riquezas”. Puedes creer en ellas, y puedes hacer tus
planes basandote en ellas, pero ellas no son el verdadero Dios. El Sefior quiere
preservarte de una falsa fe, y por eso esté tan interesado en que rechaces a tus falsos
dioses. Todo aquello en lo que ciframos nuestras esperanzas se convierte en dios, y si ti
cifras tus esperanzas en un dios falso, tus esperanzas resultan ser absurdas. La persona
que tiene un dios falso carece de fe o la tiene muy débil, casi inexistente. Si en tu vida
hay un dios falso al que sirves y en el que te apoyas, por fuerza experimentaras la
amargura y la desilusion, porque ese falso sefior al que te entregas y en el que cifras tus
esperanzas, tarde
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o temprano te defraudard, y entonces, en tu sistema de valores, algo se desmoronara.
Cristo, al decir que no se puede servir a dos sefiores, desarrolla la idea utilizando
imagenes simbolicas con las que nos ensefia como debemos confiar y como debemos
conquistar este pleno abandono en ¢l, como verdadero Sefor. En el sermon de la
montafia nos habla sobre los lirios del campo, caracterizados por una maravillosa
belleza pero también por una vida muy corta, de apenas un dia. Es sorprendente que
Dios creara una flor de tan corta vida y de tan espléndida belleza, de una belleza tan
grande, que el propio Jesus dijo que era mayor que la mas grande de las glorias de
Salomon. Cuanta atencion les presta Dios para que tengan tan deslumbrante belleza.
Esas flores son propiedad del Sefor, como ti mismo lo eres. Mas adelante, al hablar de
las aves que no se preocupan, Jesus nos exhorta a la conversion, nos exhorta a que nos
libremos de las tensiones humanas, de las aflicciones y de las preocupaciones excesivas.
Hemos de ser como los lirios del campo y como las aves del cielo, que €1, el Senor
verdadero, ama; y de las cuales ¢l mismo se preocupa.

El ruego contenido en el padrenuestro que dice: <Danos hoy nuestro pan de cada dia>),
es una llamada a la profundizacion de nuestra fe, para que Dios se convierta en nuestro
unico apoyo. Aqui encontramos una alusion directa a aquella situacion que se produjo
en el desierto, durante el paso del pueblo elegido hacia la tierra prometida. Es sabido
que el desierto genera situaciones dificiles. Por esa razon se producian sublevaciones y
habia desobediencia. Pero el Sefior ardié de amor celoso, segun dice la Biblia, se
compadeci6 de su pueblo pecador que murmuraba, y les envid a diario mana del cielo.
En los periodos de desierto afloran en el hombre el egoismo, la desconfianza y el deseo
de crearse sistemas de seguridad; que suelen estar ocultos en lo mas profundo de su ser.
En el pueblo elegido, durante su permanencia en el desierto, se puso al descubierto la
falta de confianza en Dios, a pesar de los milagros que se producian ante sus 0jos. Se
puso de manifiesto también su codicia, que se expreso en el anhelo de acumular la
mayor cantidad posible de mand, aun cuando Moisés les dijo en nombre del Sefor:
«Solamente podréis recoger mana para el dia de hoy». Muchos no hacian caso a Moisés
y seguian recogiendo todo el mana que podian. Entonces se producia la continuacion
del milagro, aunque en otra dimension:

el mana recogido por encima de las necesidades del dia, como sistema de seguridad para
el dia siguiente; el mana que no debian acumular, aparecia al otro dia podrido o comido
por los gusanos. El pueblo elegido no debia asegurarse el mafana de una manera
tipicamente humana, es decir, mediante la acumulacion de reservas, puesto que Dios lo
llevo al desierto precisamente para despojarlo de lo que tenia.

«Danos hoy nuestro pan de cada dia». Danos hoy, para hoy, y no para mafiana, ni para
todo el mes. Somos una propiedad duradera, y ti te preocupas de tu propiedad. El Sefior
tuvo que luchar en el desierto contra el egoismo humano, que hacia que el pueblo
elegido no quisiera abandonarse en el Sefior, ni siquiera por ser testigo de un milagro.
Tuvo que luchar por la fe de su pueblo.

La madurez de la fe es la disposicion a entregar al Sefor todo lo que ¢l nos da, es un
total abandono de nosotros mismos en ¢l. No debemos apegamos a nada, ni a los dones
espirituales, ni tampoco a la sagrada comunion. Hay una sola cosa a la que podemos
apegamos, y al hacerlo no cometemos una apropiacion: la voluntad de Dios.
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Fuera de la voluntad de Dios, todo lo demas son dones y medios que nos sirven para
alcanzar nuestro objetivo, y no el objetivo en si. Si nos apropiamos de algo, Dios se ve
forzado a destruir ese don que hemos robado, o, al hacernos sufrir, nos demostrara que
solos nada podemos, que somos impotentes, que de €l es todo, y que es €l quien nos
dona todo lo que somos y tenemos.

No tenemos nada de nosotros mismos, todo es don, todo lo recibimos de Dios. Y lo
recibimos como medio para cumplir la voluntad de Dios. Tenemos el riesgo de
apropiarnos de los dones de Dios, lo cual seria un robo espiritual, porque lo que es
propiedad de Dios lo considerariamos nuestro. Por eso Dios, que ama la verdad, luchara
para que todo el mundo tenga la correcta vision de las cosas, es decir, que todo es su
propiedad. Y por tanto, que todo lo que tenemos proviene de €l. Si nos apropiamos de
algo, realizando el robo espiritual, esto ocasiona que aquello que robamos nos esclavice.
Dios luchara por librarnos de esa esclavitud.

Un avaro, por ejemplo, se apropia del dinero que es propiedad de Dios. Entonces, Dios,
por el amor que le tiene, querra librarlo de ese cautiverio. ;De qué manera? Puesto que
el avaro por si mismo dificilmente renunciaria al dinero, seria mas facil que renuncie a
¢l cuando lo haya perdido, entonces, el Sefior, podria permitir que le fuera robado. Y
asi, aquel robo seria una gracia, seria una oportunidad de alcanzar la libertad. Sin
embargo, el hecho de perder el dinero no significa que aquel hombre recupere
automaticamente su libertad. Seria mas facil desapegarse de un don cuando Dios nos lo
quita que tratar de desapegamos de €1, pero también, como en el caso del avaro, es
necesario aceptar este despojamiento como una gracia, pues de no ser asi, la persona se
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cerraria a la gracia y caeria en la desesperacion y en la rebeldia tratando por todos los
medios de recuperar el don perdido. Puede querer volver a recuperar el dinero y
volverse a apegar a €l. En los hospitales psiquidtricos hay mucha gente internada por
haber perdido los dones temporales.

Cuando un don no es tomado como un medio para hacer la voluntad de Dios y se toma
como un fin en si mismo, su pérdida llega, incluso, a provocar intentos de suicidio. Esto
significa que Dios no tolera la absolutizacion de ninguno de sus dones, es decir, hacer
idolos de ellos. Por ejemplo, si una mujer soltera toma como valor absoluto el
matrimonio, si no llega a casarse, puede querer suicidarse al perder el fin hacia el cual
estaba orientada toda su vida. Si un don divino se toma como fin, se convierte en el
sentido de la vida. Para esta mujer, entonces, la vida ha perdido el sentido. Por eso,
Dios, tarde o temprano, debe derrocar todos nuestros idolos.

Asimismo, Dios puede actuar de otra manera ante la apropiacion de sus dones y la
esclavitud generada por ella. Esta es a través de las pruebas del sufrimiento. El don-
idolo se convierte en fuente de sufrimiento, de manera que no nos atraiga mas, sino que,
al contrario, lo rechacemos. Dios mismo es quien permite que ese don produzca
amargura, y ante este sufrimiento nos hace impotentes. El espera que al fin nosotros
reconozcamos que esto era un don, y que ¢l quiere preocuparse de todas nuestras cosas.
El gesto de fe de las manos vacias de san Leopoldo Mandic era extraordinariamente
elocuente. Ese gesto de las manos vacias dirigidas hacia Dios, en el que se expresa que
no ha sido apropiado ni un solo don, es un
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gesto de una fe tan extraordinaria que hacia milagros en su confesionario gracias a esa
pobreza espiritual.

Nuestro gesto de las manos vacias puede ser dirigido a Dios no solamente en los asuntos
espirituales, como ocurrio6 en el caso de san Leopoldo Mandic; nuestro gesto de las
manos vacias, que refleja la actitud de que todo lo esperamos de Dios, también debe
acompanarnos en todos los asuntos de la vida: en el trabajo profesional, en la educacion
de los hijos, en la accién que ejercemos sobre otros y en la oracion. El gesto de las
manos vacias también debe acompaiiarnos en la espera del mayor de los dones de Dios,
que es ¢l mismo, es decir, el amor que abarca nuestro ser, y en el que estamos
sumergidos.

Abandono en Dios

El apoyo en Dios, como una manifestacion de la confianza en ¢€l, no sera plenamente
puro si no adquiere la forma de abandono en Dios. Porque ti puedes confiar en €I, pero
esperando que cumpla tu voluntad: «Dios mio, confio en que hards mi voluntad”. Esa es
una continuacion de la egoista busqueda de uno mismo. El apoyarse en Dios tiene que
convertirse en abandonarse en ¢él.

“Sefior, que sea como ti quieras, porque ti me amas, y sabes mejor que nadie lo que me
hace falta y lo que hace falta a aquellos que yo amo y por los que imploro». En la vida
interior y en nuestro acercamiento a Dios, la confianza ha de irse convirtiendo en un
total abandono.

Santa Teresa del Nifio Jesus y su hermana Celina hacian barquitos de papel en los que
escribian: «Abandonarse en Dios» y los echaban al agua. Esa era una forma de rezar que
tenian Teresa y Celina; hay aguas, hay olas de la vida por las que Dios debe
conducirlas, y ellas han de abandonarse en su amor.

La teologia de la vida interior dice que el hombre consigue la paz interior solamente al
abandonarse en Dios. Mientras no intentes abandonarte en el Sefior, conoceras la
inquietud, y tu corazon se sentira atribulado, como una mariposa junto a la llama, llena
de temor, problemas y preocupacion. No hay otro camino para alcanzar la paz que un
pleno abandono a su voluntad, es decir, a su amor.

Cristo le dijo a santa Gertrudis cuando rezaba por la salud de una amiga: «Me molestas,
Gertrudis, al rogar por su salud, porque su enfermedad es una gran gracia, y ella se
somete a mi voluntad y rapidamente se santifica». La palabra «abandonarse», escrita por
santa Teresa del Nifio Jests y Celina en los barquitos de papel, tiene una gran
profundidad. Significa el abandono de los planes y visiones propios, significa el
abandono de todo para poder entregarse plenamente al Sefior. Nosotros estamos siempre
llenos de planes y visiones propios, mientras que la voluntad y los planes de Dios, con
frecuencia, son distintos. Pero cuando Dios frustra nuestros planes se trata de una
frustracion bendita, porque estd hecha por el amor, que siempre busca nuestro bien.

En nuestra intencion de abandonarnos en Dios, puede ser un obstdculo muy serio la
deformada imagen que tengamos de él. Esa deformacion puede consistir en que Dios
sea para ti un juez y sientas miedo de €l. Es horrible sentir miedo de Dios, sentir miedo
de aquel que es el amor. Es posible que temas abandonarte en él porque sientas temor
ante lo que pueda hacer contigo. Pero debes recordar que ese temor consciente ante
Dios hiere profundamente su corazén. Otra cosa es el temor instintivo, el que nace por
si solo, es decir espontdneamente,
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y que realmente escapa a nuestro control. Sin embargo, cuando conscientemente
admites tener miedo ante Dios estds cometiendo una gran infidelidad. Si sientes miedo
de Dios, de la gente y del mundo, entonces no puedes confiarte, y no puedes tener fe en
ser sumergido en el amor de Dios.

Santa Teresa del Nifio Jesus dijo brevemente: «Hay que ser como un nifio y no
preocuparse de nada». Esa sola frase comprende todo un programa. Abandonarse al
Sefor significa no Sreocuparse de nada, porque ¢l te ama y se preocupara de todo.
Solamente entonces empezara a llegar la paz verdadera hasta nuestra alma, hasta
nuestro corazon. No podemos deshacernos de los peligros que generan temor, pero es
muy importante eliminar ese temor con un acto consciente de abandono en el Sefior.
Cuando san Pablo pidi6 a Jesus que eliminara alguna gran dificultad de su vida, algo
que frustraba sus planes, Jesucristo le respondid: «Mi gracia te basta, que mi fuerza se
muestra perfecta en la flaqueza» (2Cor 12,9). Santa Teresa afiadié en su comentario:
«La confianza y la fe se perfeccionan entre los temores». Eso significa que tu temor
representa un gran papel en la economia de Dios. Es necesario para provocar en ti actos
de fe. El temor es una prueba para la fe, y por esa razén Dios permite que exista, para
que crezcas en la fe. La confianza y la fe se perfeccionan entre los temores.

El temor puede ser un agente generador de enfermedades, y hay mucha gente que
efectivamente sufre esos efectos. El temor suele ser una de las causas de las neurosis y
de las psicosis. Pero también puede ser el punto de partida de un gran abandono. Todo
depende de ti. El temor es un reto para ti. ;Qué tratamiento le daras? ;Aceptaras estar
abrumado bajo su peso? ;Optaras por hacer actos de abandono en aquel que es el poder
ilimitado y el amor infinito? Todo sigue estando dentro de nuestra propia decision. En la
esfera de los sentimientos no podemos deshacernos de los temores, o, al menos, no
siempre. No se trata de eliminar el temor, sino de profundizar en la fe, lo demas es
afiadidura. Pero en la esfera espiritual, por la fe, podemos separar el temor del abandono
en Dios. Asi, el temor puede ser un factor que profundice nuestra fe, como sucede con
todas las tentaciones.

A santa Margarita Maria Alacoque, gran apostol del Corazén de Jesus, el Seior le dijo
con gran ardor: «Permiteme actuar». El cristianismo es la religion de la gracia, la
religion que nos orienta a permitir la actuacion de Cristo. Para ir abriéndonos cada vez
mas a esa actuacion, debemos tratar de tener una apertura tal que permita a Cristo vivir
en nosotros plenamente. Entonces, €l podra crear en ti su obra maestra, como lo hizo en
Maria, que vivio con la fe, con la confianza y con el total abandono en el Sefior.

La regla basica de la actuacion de Dios es que ¢l no quiere imponer nada. Si las puertas
de tu corazén permanecen cerradas, €l no tratara de forzarlas. «Jesus lo hara todo por mi
—escribio santa Margarita Maria— si le permito que actie en mi. En mi amara, deseara
y complementard todas mis deficiencias». El abandonarse en Dios es la forma suprema
de la confianza y del apoyo en el Sefior. «Nada mas desearé¢ —decia santa Teresa del
Nifio Jestis—, ni la muerte, ni los sufrimientos, pero los amo, porque el amor en si es
para mi el més fuerte iman. Mi guia es abandonarme a la voluntad de Dios, y no existe
ninguna otra brijula. En mi corazén solamente hay sitio para lo que desea Jests. Mi
alma estéd en paz, y nada puede
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alterar esa calma. Deseo Unicamente lo que €l quiere». Santa Teresa reconoce que
necesito bastante tiempo para alcanzar aquel estado de abandono en la voluntad del
Senor: «Pero al fin lo consegui. Dios me ha dominado y me ha puesto donde estoy». Su
total abandono en Dios y su aceptacion de todo como voluntad del Sefior, quedaron
demostrados con su extraordinaria confesion:

«Amo todo lo que me envias).

El amor celoso de Dios

Dios ardi6 con un amor celoso por ti. Arder con un amor celoso significa que quiere ser
para ti el tnico Sefor; el inico amor. Nos llama a la conversion que siempre tiene dos
elementos: convertirnos «de y convertirnos «a. Hemos de dar la espalda a todo lo que
nos aleja del tnico Seior, del que somos propiedad exclusiva. Hemos de dar la espalda
a las fuerzas del egoismo que nacen en el fondo de nuestra psique y que buscan la
seguridad. Si t0 te creaste un sistema de seguridad pero Dios luego hizo que tu «mana se
pudriera, no olvides que ¢l lo hizo por amor. Dios te despoja de aquello que te hace
cautivo y que te resta fe en su amor. Porque €l es el tinico Sefior, tuyo y de tu «mana, es
decir, de tu pan de cada dia, de tu existencia. De ¢l depende todo. El,
independientemente de tu reconocimiento, seguira siendo el tinico Sefior, pero el Sefior
que ama. El no quiere que te pierdas en el reino de un falso dios, porque ese reino te
destruye. Eres propiedad de ¢l con todo lo que posees, con tu cuerpo y tu alma; con tu
trabajo, que también de ¢l depende; con tu vivienda que es su propiedad; y con tus hijos,
que le pertenecen como tu tiempo, a pesar de que a veces se lo regateas
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como un avaro. El evangelio dice que no se puede servir a dos sefiores. «Servir», en
griego, significa servir como lo hace un esclavo en relacion con su amo. En tiempos de
la esclavitud, un esclavo no tenia tiempo para si, era el amo quien disponia de su tiempo
totalmente. A Dios hay que darselo todo, hay que saber devolverle lo que es de €, y ese
es el programa de nuestra conversion. También hay que aceptar su amor celoso,
aceptarlo a €l como unico valor y inico amor. En las palabras «amor celoso) esta
plasmada toda la profundidad del amor de Dios, porque se trata de un amor celoso no
para si, sino para ti; celoso para que no te pierdas al ponerte al servicio de un falso dios.
Un hombre que alcanza la unidon con Dios y llega hasta la santidad es un hombre que
recibi6 a Cristo hasta el fin como unico amor. Hay dos categorias de personas creyentes:
aquellas que acumulan méritos, y aquellas que simplemente tratan de amar. Y amar no
solamente significa dar, sino en un mayor grado recibir, recibir el amor de la otra
persona. Amar a Dios significa recibir su amor, su celoso amor por ti, un amor celoso y
lleno de locura, que desea protegerte de todo lo que puede ser un peligro para tu libertad
y tu fe.

El Sefior ardié con un amor celoso por ti. Ese .amor es el tormento de Dios, es el
hambre que Dios siente por ti, que eres su hijo, su propiedad. El luchara por ti. Su
celoso amor a veces sera dificil, porque tu a veces te escaparas de entre sus manos ¢ iras



hacia el abismo, con frecuencia sin saberlo. Y a veces Dios tendra que Sacudirte, tendra
que darte gracias «dificiles), pero lo hara para salvarte, para que al fin te abandones a ¢l;
al amor celoso de Dios.
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CAPITULO 4

Reconocer la propia incapacidad y esperar todo de Dios

A la luz de la fe, podemos ver nuestra propia incapacidad y esperarlo todo de Dios. W
Kasper escribi6: Para los sindpticos, la fe es un conocimiento de la propia incapacidad y
la confianza en el poder divino actuando a través de Jesus». El creyente nada espera de
si mismo, ya que todo lo espera del Sefior. Permitiremos que el poder de Dios actue en
nosotros, cuando reconozcamos, con espiritu de fe, nuestra propia incapacidad, y de esa
manera, nos convirtamos en pobres de espiritu.

La moral evangélica no es la moralidad de los mandamientos, sino la moral de las
bienaventuranzas. Es la moral, sobre todo, de la primera: «Bienaventurados sean los
pobres de espiritu, porque de ellos es el reino de los cielos» (Mt 5,3). Bienaventurados
sean realmente, porque ellos, esos pobres, entran en el Reino.

Bienaventurados sean

los pobres de espiritu

Aquel que busca sobre todo el reino de Dios, es decir, el que busca la santidad, la
encontrara, y también todo
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lo demas, todos los dones espirituales y temporales que se necesitan en la vida.
«Bienaventurados sean los pobres de espiritu», los que no estdn apegados a nada, los
que nada tienen y los que todo lo esperan de Dios. Bienaventurados sean, porque en sus
corazones hay sitio para Dios. A ellos les pertenece el reino de los cielos, porque ellos
llevan a Dios. Esta es la buena nueva sobre los bienaventurados, cuyos corazones son
libres para el Sefior.

Tt crees en proporcion a la pobreza de tu espiritu. La palabra «pobre» en la Biblia no
siempre significa pobre en el sentido material. Pobre de espiritu era, por ejemplo, el rey
David, a pesar de que ocupaba el puesto mas encumbrado de su sociedad. El hombre
pobre de espiritu es aquel que ha sido despojado de la seguridad en si mismo, es alguien
que sabe que sus fuerzas no seran suficientes. El hombre que es asi espera recibirlo todo
de Dios, y, por consiguiente, no echa raices en la vida temporal.

Si en lo que concierne a tus posibilidades naturales te sientes fuerte, tu fe no se puede
desarrollar ni profundizar. De ahi que debas sentirte débil, que debas convencerte de
que hay cosas que no puedes. Esta sera una llamada a la fe. Tu debilidad, tu impotencia
y tu incapacidad se convertirdn en una especie de fisura por la que se ird filtrando la
gracia de la fe hasta tu corazon. Dios, a través de nuestras heridas, nos otorga la gracia
de la profundizacion de la fe. Charles Péguy, un gran converso de nuestros tiempos,
escribio: «Se encuentran increibles luces de la gracia que logran llegar hasta las almas
malévolas e incluso depravadas. Y se ve salvado aquel que parecia irremisiblemente
perdido. Pero no se habia visto jamas que algo se pudiera filtrar por una superficie
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cubierta de barniz, o pudiera pasar a través de una capa impermeable, o se reblandeciera
lo que era muy duro. De esto provienen las muchas incongruencias que observamos en
la eficacia de las gracias, que con frecuencia no surten efecto en las almas de la llamada
gente honesta, segura de si misma; mientras que conquistan victorias sorprendentes con
las almas de los mayores pecadoresy.

Ocurre asi porque los honestos, los que son adultos en el sentido evangélico, carecen de
defectos, no se sienten heridos, son fuertes, poderosos y autosuficientes; son adultos.
«Su pellejo moral permanece incesantemente intacto —escribe Péguy— se transforma
en una especie de blindaje, sin rasgufio. Ellos no tienen esa apertura que solo puede ser
provocada por alguna terrible herida, por algiin tormento no olvidado, por alglin rencor
no superado, por alguna opinion mal dada, por alguna inquietud mortal, por alguna
amargura oculta, por algo que se derrumbo y se ha quedado escondido, por alguna
cicatriz que no se cierra. Ellos no tienen esa apertura para la gracia, y esto se puede
considerar un pecado. Como no tienen heridas ni son vulnerables, como nada les falta,
tampoco pueden recibir nada. Como nada les falta no pueden recibir aquello que es
todo. El mismo amor de Dios no puede curar al que no tiene heridas. Precisamente
porque el hombre yacia en el suelo, el samaritano lo levantd. Sencillamente, aquel que
no ha caido jamas podréa ser levantado, y el que no se ha visto anegado por el sudor
jamas podra ser secado. Los llamados honestos, los adultos, son impenetrables para la
graciay.

Es posible que en tu vida haya también algo de esa terrible herida que no cicatriza, es
posible que haya algo de esa angustia no olvidada, alguna sensacion de injusticia no
vencida, algin desasosiego, alguna amargura oculta de las que hay tantas en las cosas
del mundo; un algo que se ha derrumbado. Entonces es posible que pienses que todo
esta acabado, pero en realidad es lo contrario. Todo eso ha de ser para ti canal de gracia.
Dios tiene que permitir tantas heridas y dificultades para que te sientas débil, y con esa
debilidad te abras a la gracia. Si alguna vez te sientes especialmente dolido, no olvides
que este es un dolor bendito, que hace sitio para la gracia en tu blindaje de adulto y de
honesto. Todo eso es una oportunidad que se te ofrece para que profundices tu fe. Tu
debilidad hace que a través de la fe pueda vivir en ti el poder de Dios. Dios, al acercarse
a ti, tiene que hacerte mas débil para que lo necesites, y para que al creer y al confiar en
¢l, cada vez mas, busques su apoyo. Tiene que empequeiecerte, porque eres demasiado
grande y las heridas empequeniecen. De ahi que toda herida sea para ti una oportunidad
de irte convirtiendo en el nifio del evangelio (cf Mt 18,3). A veces hacen falta muchas
heridas para hacerse nifio, para avanzar por el «pequefio camino.

El poder de Dios necesita de la debilidad del hombre

Dios, al acercarse al hombre, lo debilita. Hace exactamente lo contrario de lo que
podriamos esperar. A nosotros nos parece que somos nosotros quienes nos acercamos a
¢l, y que, en esa situacion, deberiamos hacernos cada vez mas fuertes, deberiamos ser
cada vez mas independientes. Sin embargo, es ¢l quien se acerca a ti, y al acercarse te
debilita mas, ya sea fisica, psiquica o espiritualmente. Y lo hace para poder habitar en ti
con
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su poder, porque es tu debilidad la que le da sitio a su poder. Cuando estas débil no
puedes confiar en ti mismo, y es entonces cuando surge la oportunidad de que te dirijas
a ¢l, y quieras apoyarte en ¢l. Con mucha frecuencia te defiendes ante la mayor de las
gracias, la gracia de la debilidad, aunque ya san Pablo escribi6: «Mi fuerza se muestra
perfecta en la flaqueza, por tanto con sumo gusto seguiré gloridndome sobre todo en mis
flaquezas, para que habite en mi la fuerza de Cristo... Pues cuando estoy débil, entonces
es cuando soy fuerte (2Cor 12,9).

Tu poder y tu fuerza tarde o temprano tienen que derrumbarse. En realidad tu fuerza no
existe, porque no es mas que un don, un don del que ta te apropias, y por eso tienes que
ser despojado de é€l.

San Maximiliano Kolbe se sentia totalmente desvalido durante muchos de sus grandes
viajes apostolicos. A veces se encontraba en climas muy dificiles para sus pulmones
enfermos. Sufria mucho en los viajes por mar, por la’ humedad que a veces le impedia
respirar. Sin embargo, todas esas contrariedades no detenian sus deseos de anunciar el
reino de la Inmaculada en todo el mundo, aunque mas de una vez sentia que no
aguantaria una hora mas en el barco. Posiblemente entonces le habria dicho a Maria: «Si
no puedo resistir una hora mas, ;cémo podré ampliar tu reino? Aquella debilidad era
toda su fuerza.

Si Dios quiere valerse de ti, lo hara debilitandote. Cuando tratas de hacer apostolado
con ayuda de tu fuerza y de tu poder, te conviertes en un antisigno. La gente no desea tu
poder, tu fuerza, porque es para ellos una fuerza humillante. Dios, para hacer de ti un
signo y servirse de ti, tampoco necesita tu fuerza, por el contrario, necesita tu debilidad.
Esa idea fue expuesta de una manera muy
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firme ya en el Antiguo Testamento, en el ejemplo de Gedeon. El adversario de Gedeon
tenia un ejército de 135.000 hombres, mientras que Gededn disponia apenas de 32.000,
cuatro veces menos. Sin embargo, en la historia se han conseguido victorias por
ejércitos inferiores en una proporcion similar, por eso para Dios aquella desproporcion
resultd atin pequefia. Ordeno reducir el numero de guerreros de Gedeon. En una primera
seleccion su cantidad se redujo a diez mil. La tropa de Gededn es ahora trece veces
menos NUMerosa.

En la historia de la estrategia militar se desconocen victorias alcanzadas con tanta
desventaja, pero aun asi, el hombre hubiera podido atribuirse el triunfo, atribuirlo a su
propio ingenio. Gededn seguia siendo demasiado fuerte, seguia estando en condiciones
de contar con sus propias fuerzas. Dios lo someti6 a una nueva prueba, y le ordend que
renunciara a casi todos los guerreros y se quedara inicamente con trescientos. En un
momento asi realmente ya no sabemos si la situacion es dramatica o comica. Parece ser
totalmente ridiculo dar la cara con semejante ejército a un enemigo que es 450 veces
mas fuerte. En semejante situacion la victoria podia ser alcanzada solamente por Dios,
porque ya estaba fuera del alcance de Gededn. Gededn dio la cara con aquel pufiado de
hombres y hubo victoria. La enorme desventaja que tenia hizo que ni siquiera sintiera la
tentacion de creer- se el autor de la victoria. Toda la situacion fue llevada hasta el
absurdo, como si Dios sonriendo dijera: «Ya ves, Gedeon, querias vencer por medio de



tu habilidad y la fuerza de tu ejército, mira, te quedaste con trescientos hombres para
hacer frente a 135.000 enemigos. ;Qué te parece?». Gededn confio en el Sefior, y
alcanzo un triunfo sin igual en la historia (cf Jue 7).
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El Sefior guarda su tesoro en fragiles recipientes .de barro, para que lo que hagamos se
haga por el poder de Dios, y no por el nuestro (cf 2Cor 4,7). Dios despojo a Gededn de
su poder humano, le hizo pequefo y débil, hizo algo que desde el punto de vista
humano parece absurdo. Algo similar puede ocurrir también en tu vida. Si tienes en ti
mismo 32.000 elementos del poder humano, Dios los convertira primero en diez mil, y
posteriormente en trescientos. Entonces serds realmente muy débil, casi como un
muerto. Pero a pesar de esta debilidad, podras ir venciendo. Y esas seran victorias no de
tu poder, sino del poder de Dios.

La pobreza de Cristo

La fe, en la forma de pobreza de espiritu, tiene su modelo en la vida y figura de Jesus.
Ser pobre significa ser dependiente. En la vida de Jests vemos tres momentos en los
que su pobreza llega al colmo, cuando €1, Dios, se convierte en un ser totalmente
dependiente, y se muestra, por su impotencia, en un aparente fracaso: en Belén, en el
Calvario y en el Santisimo Sacramento. Si ser pobre significa ser dependiente, Jests era
totalmente dependiente desde Belén, donde hubo impotencia, y se puede decir que
incluso hubo fracaso; porque Jesus no fue recibido por los suyos, y tuvo que nacer en
condiciones infrahumanas. Todas tus experiencias de impotencia, todas las cosas para
las que resultas incapaz, son tu participacion en la impotencia de Jesus.

El Calvario fue la segunda situacion en la que Jests estuvo sumido en un terrible

despojamiento. Alli tampoco puede ayudarse con nada, porque sus manos, las
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manos que dieron la bendicion a la muchedumbre, estdn clavadas en la cruz y sangran.
Tampoco puede ayudarse con los pies, porque aquellos pies que llevaban el amor y la
buena nueva a todas partes, ahora estan clavados. En el Calvario Jesus se vio despojado
de todo. La cruz es la expresion de la locura del amor de Dios. El despojamiento a que
se vio sometido Jesus llegd aqui al colmo.

La otra expresion del despojamiento de Jesus es el Santisimo Sacramento. En él
también hay impotencia y fracaso, aunque, naturalmente, se trata de una impotencia y
de un fracaso aparentes, como ocurri6 en el Calvario. En el Santisimo Sacramento,
Jesus guarda silencio, también cuando la gente se dirige a ¢l. En el tabernaculo se ve
despojado de todo, de tal manera, que cualquiera puede sacarlo y trasladarlo a su antojo,
puede recibirlo, pero también puede profanarlo. Puede, pues, hacer con ¢l lo que se le
antoje, exactamente eso, lo que le dé¢ la gana. Y ese es el estremecedor misterio del
despojamiento de Cristo, de su kénosis y de su pobreza, de su entrega total al hombre.
Esas tres situaciones: Belén, el Calvario y el Santisimo Sacramento, son momentos en
los que el amor de Jests llega hasta la locura, hasta los limites de la pobreza. Pero es
precisamente gracias a esa locura y a esa pobreza como Jesus te trae la redencion, te trae



la fe. El silencio de Dios, su impotencia y su «fracaso, son para el mundo, que desearia
un Dios pleno de poder visible, un escandalo. La cruz fue y sigue siendo un escandalo
para aquellos que no creen; pero para aquellos que creen, es el poder supremo. TU cruz,
que son las privaciones y la pobreza que sufres, crea en ti el sitio necesario para la
gracia; para la gracia de la fe.
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Reconocer que todo es don

La fe es el reconocimiento de la propia incapacidad, es el reconocimiento de que nada
se posee y de que todo es don. Es la espera de todo, de todos los dones de Dios. Lo
opuesto a la fe asi entendida es el orgullo. El hombre soberbio considera que todos esos
dones son suyos, y se los apropia. Considera que todo depende de €¢I, como si en su vida
no existiera un don constante de Dios. Naturalmente, la fe es algo dificil. Vivir con fe es
nacer de nuevo, nacer para la pobreza espiritual, para la actitud de nifio.

El don debe ser recibido con desprendimiento, de manera que en cualquier momento
puedas devolverlo. Se trata de una extrafna paradoja, somos obsequiados para que al
aceptar los dones de Dios estemos dispuestos a devolverlos. Un gesto que muestre el
estar dispuestos a entregar a Dios los dones recibidos seria un signo que demuestra que
no se ha producido la apropiacion, seria una sefial de que hemos aceptado esa verdad
que dice que nada nos pertenece. Entonces el don que devolvemos a Dios retorna a
nosotros multiplicado. Todo es don, y lo son también tu alma y tu cuerpo, tu conyuge,
tus hijos; lo que tienes y lo que haces, todo es propiedad del Sefior. ;Estas dispuesto a
entregar cualquiera de esos dones en todo momento?

Si Cristo es el tnico apoyo para mi y a €l le confio todo, entonces nada me pertenece, y
todo lo trato como un don. Mis manos estan vacias, y son el gesto de mi situacion
interior, de mi pobreza espiritual, no tengo nada. De esa manera estas manos vacias
atraen el amor de Dios. Son una expresion de mi fe. Expresan que no tengo nada, y, a la
vez, que Dios quiere darmelo

todo, todo al pie de la letra. Pero en la realidad, normalmente nosotros no queremos
darle a Dios todo, no queremos reconocer que no tenemos nada. Siempre queremos
tener algo y apoyarnos en ello. Y por eso Dios no puede darnos todo. Si por ejemplo los
conyuges se apropian uno de otro, entonces, se apoyan el uno en el otro. Esto es falta de
fe, falta de reconocer que todo es don, que cada conyuge también es un don de Dios
para el otro, y que por lo tanto, debe ser libre, no debe esperar el amor del otro. Esto
resolveria todos los problemas matrimoniales. No tengo nada y no quiero tener nada en
que apoyarme, para que Cristo sea para mi el Uinico apoyo.

Si el hombre acepta la gracia del despojamiento total, entonces Dios obra milagros. Asi
sucedio en el caso de san Leopoldo Mandic. El gesto de las manos vacias puede ser
exterior y superficial; pero, en san Leopoldo, ese gesto expresaba una total libertad con
relacion a los dones que el hombre comunmente se apropia. Era un gesto muy profundo
que expresaba el estado de un alma totalmente despojada de si misma y de todo apego a
los dones. Dios era, para €l, el unico apoyo. En €1, el gesto de las manos vacias expresa
ese género de fe.

En nuestro caso, reconocer que todo es don es dificil porque estamos muy apegados,
pero puede volverse facil cuando vemos que esto nos lleva a la libertad; libertad de las



preocupaciones, inquietudes, aflicciones, tension; cuando lleva a la completa libertad,
que se expresa en la total paz interior. En esta situacion el hombre ya no se preocupa
por nada, es como las aves del cielo y los lirios del campo.

El episodio del joven que se alejo triste cuando el Sefior le propuso que renunciara a
todos sus bienes ma-
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teriales tiene su epilogo. Cuando el joven se alejo, Jesus explico cuan dificil es entrar en
el reino de Dios a los que ponen su confianza en las riquezas (cf Mc 10,24).
Observemos que aquel joven cumplia todos los mandamientos. Eso significa que no
basta con cumplir los mandamientos. Refiriéndose a ¢€l, y a otros como €1, Jesus dijo:
«Es mas facil que un camello pase por el ojo de la aguja que un rico entre en el reino de
Dios” (Mc 10,25). Esa afirmacion es tan fuerte que los apostoles, asustados,
preguntaron: «;Y quién se podra salvar?» (Mc 10,26).

Aquel joven que parecia estar abierto a Dios, resultd ser un esclavo de lo temporal, un
esclavo de su patrimonio y de su situacion social. San Lucas dijo de ¢l que era uno de
los principales, es decir, que ocupaba alglin cargo importante (cf Lc 18, 18). Todo eso
puede ponerse entre el hombre y Dios, y puede ser un obstaculo tan grande que para un
hombre asi la salvacion serd algo muy dificil de alcanzar. El apego a lo temporal, a lo
que Dios ha creado, a lo que es solo su don y no es el propio Sefior puede esclavizarnos
hasta el punto no ya de dificultarnos, sino de impedirnos la salvacion.

En un viaje que hice a San Giovanni Rotondo, me encontré con un cientifico que viajo
conmigo a ver al padre Pio, ¢l iba a pedirle que bendijera su obra. Llevaba dos tomos
que acababa de publicar y que calific6 como su opus vitae, es decir, la obra de su vida.
En el marco de la confesion, hizo la presentacion de la obra al padre Pio y le pidi6 su
bendicion. La reaccion del padre Pio fue aterradora, ya que, en primer lugar, se
asombrod: «LEs esa la obra de tu vida?». Tomo los dos libros y volvi6 a preguntar: «Es
esa la obra de tu vida? Eso significa —dijo casi gritando— que has vivido sesenta afios
para escribir estos dos libros y ese ha sido el objetivo de tu vida, ;es
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esa la obra de tu vida, y para ella has vivido, ;no?... ;Y donde esta tu fe?».

Luego suavizé su tono, como si se hubiera dado cuenta de la inconsciencia de aquel
hombre, y con la suavidad de un padre, le dijo: «Seguramente invertiste en ese trabajo
un gran esfuerzo, /no2 seguramente te pasaste muchas noches sin dormir. ;Cémo estés
de salud?... Si, claro, tuviste un infarto. Claro, y todo por la ambicién de crear este tipo
de opus vitae. Fijate —siguio diciendo— lo que significan los idolos, y los apegos. Si
hubieras hecho lo mismo, pero para el Sefor, todo seria diferente. Pero te has apropiado
de todo, y esa ha sido tu verdadera opus vitae, tu propia obra». La terminacién de
aquella confesion también fue al estilo del padre Pio. Levantd una vez mas la VOZ: «Si
solamente has venido por eso..., ivia via! (jfuera!)». El padre Pio era brusco, pero en su
aspereza estaba reflejado su gran amor por cada hombre y por cada penitente. Era un
hombre que amaba, y el amor es algo muy fuerte. Aquel amor del padre Pio hizo que la



conmovedora conversacion, unida a la confesion, se convirtiera en un momento clave
en la vida de aquel cientifico: ¢l realmente empezo a pensar y a captar el mundo de una
manera diferente.

El padre de nuestra fe, Abrahan, recibié un don milagroso: cuando ya era muy anciano,
tuvo un hijo. Aquella fue su mayor alegria, habia recibido el mayor tesoro para un ser
humano, un hijo, un heredero. Los padres, por lo regular, se apropian de sus hijos, y es
posible que Abrahan hubiera sucumbido a esa tentacion. Pero, cuando Dios le dijo a
Abrahan que queria que le entregara a su hijo, Abrahan inmediatamente accedio. Y
accedio, incluso, a entregar de la manera mas dramatica aquel don recibido. Pero, ;qué
habria sucedido si Abrahan no
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hubiera querido entregar a su hijo?, ;si se hubiera rebelado y considerado que la orden
de Dios era demasiado cruel?, ;qué habria sucedido entonces?... [saac hubiera tenido
que morir. Y habrian sido poco importantes las causas de su muerte. Habria podido
fallecer a causa de una enfermedad, morir en una lucha, durante una expedicion o
devorado por las fieras. De una u otra forma, Abrahan lo habria perdido, porque se
interpondria entre ¢l y Dios. Isaac se habria convertido para Abrahan en un obstaculo
para su pleno abandono a Dios en la fe. La negativa a entregar a su hijo hubiera
significado que Abrahan se habia apropiado de él. Pero la apropiacién de un don
siempre equivale a su destruccion; es como un golpe que va contra uno mismo, y que va
contra el propio don. Abrahan, al acceder a entregar a su hijo, no sélo lo recupero, sino
que al mismo tiempo recibié ademas el don multiplicado: la gracia de la santidad, en la
que también particip6 su hijo. Abrahan e Isaac son los primeros santos patriarcas de la
antigua alianza.

La siembra de la desconfianza

Cuando analizamos como surge el mal en el hombre, nos damos cuenta de que en los
cimientos del mal esta la falta de sencillez y el no confiar como un nifio en Dios. Asi fue
desde los comienzos de la historia de los hombres, cuando la primera pareja fue
sometida a la prueba de la fe. En los comienzos de la historia del hombre su confianza
fue puesta a prueba. Fue como si Dios preguntara al hombre: «Confias en mi?, ;eres
conmigo sencillo y confiado como un nifio? El texto biblico nos dice claramente que el
hombre fue atacado por Satands precisamente

en ese sentido. Satanas no tratd de convencer a la primera pareja de que debian actuar
mal porque si, de que debian pecar. Lo que hizo fue sembrar la desconfianza (cf Gén
3,1-6). Lo hizo de una manera perfecta desde el punto de vista psicologico, como
solamente ¢l sabe hacerlo. No dijo: «Sed infieles, desobedientes; no, lo que €l tratd de
hacer fue convencer a la primera pareja de que en Dios no habia amor, no habia
sinceridad, no habia verdad.

En las bases del mecanismo del mal, que condujo al pecado original, esté la siembra de
la desconfianza; la cual tiene una gran repercusion psicologica. El hombre que
desconfia se siente amenazado. La persona de la que desconfio es para mi un peligro y
despierta en mi temor. El pecado de la desconfianza crea un clima de peligro y de



temor, de ese temor del que tanto se habla en la psicologia y en la psiquiatria, y que
tantas veces es fuente de los sufrimientos del hombre. Si no estamos liberados del
pecado, tampoco lo podemos estar de lo que nace de él: la inquietud, el temor y el
sentimiento de amenaza.

Nosotros también somos tentados por la siembra de la desconfianza. Pero, cuando esa
desconfianza repercute en la actitud hacia Dios, entonces el hombre se siente como si
estuviera encerrado en una jaula, y su vida transcurre dentro de una «jaula en constante
peligro, y esto es algo terrible. El pecado destruye al hombre, pero también lo destruye
el temor que acompafia al pecado. Esa sensacion de peligro en definitiva nos afecta,
porque una de las principales necesidades psiquicas del ser humano es la de sentir
seguridad. Esto ya nos permite afirmar que el temor contra el que no luchamos es un
temor del que somos culpables.
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El temor nace como cierto estado emocional,” y poco a poco puede dominar mi esfera
espiritual, es decir, mi inteligencia y mi voluntad. Hay que diferenciar entre el temor
que nace como estado emocional, sobre el cual casi no tengo control, y el temor que
permito que se apodere de mis pensamientos y de mi querer; y es este ultimo temor el
que esta mal. Se trata, por tanto, de impedir o luchar para que el temor no alcance la
esfera espiritual.

El estado emocional por si solo no es contrario a la fe. Es cierto que el acto de fe abarca
toda la personalidad humana, pero se realiza sobre todo en la esfera espiritual. Si hay
estados emocionales de temor, es importante dejarlos, y trabajar solo sobre la esfera
espiritual, de manera que mis pensamientos estén llenos del optimismo de la fe. Hay,
por ejemplo, un miedo ante el que no puedo hacer nada, y que me produce trastornos
fisioldgicos, dolor de cabeza o dolores estomacales. En esto no interviene la fe. Pero
hay otro tipo de temor por el que puedo ser culpable, y que es consecuencia de la falta
de fe. Como es el caso del delirio de persecucion, en el que voluntariamente pienso que
me persiguen. Este ultimo es un acto espiritual, y es mi culpa no sustituir este tipo de
pensamientos por otros llenos de fe. Deberia pensar que Dios es el poder infinito y el
amor infinito, y que si a €l le entrego todo, entonces, ;de qué temo? Estos pensamientos
llenos de fe eliminan el temor de la esfera espiritual, y poco a poco la esfera espiritual
dominara a la emocional y el temor ira desapareciendo del todo. Por otra parte no se
trata de una terapia contra el temor, sino que se trata de que se profundice nuestra fe, lo
demas es anadidura.

Cristo continua su obra de redencidén. Nosotros participamos en ella mediante la fe, y
esa obra abarca no solamente nuestro pecado, sino también todo su contexto. Eso
significa que los temores y las sensaciones de peligro también son objeto de la
redencion. Jesus, al morir en la cruz, nos redimié de los temores y de las sensaciones de
peligro, de la misma manera que nos redimi6 del pecado. Por eso, toda tu vida debe
estar orientada a conseguir una apertura, cada vez mayor, ante los actos de redencion de
Cristo. De la cruz fluye constantemente la gracia para que puedas ser salvado del
pecado, y también de los temores.

( Como luchar contra los temores que nos acosan? Si luchas contra ellos de manera
directa sufrirds una derrota. Existe un unico camino infalible: abrirse a la actuacion



redentora de Cristo, mediante la fe que tiene el nifo del evangelio. Tienes que creer que
Jests te redimio de todo lo que te amenaza, y que eres libre. Debes decirte: no hay
peligro, porque ¢l me redimié y me liber6 de todo y lo tnico que debo hacer es
aceptarlo. La fe es recepcion, es el proceso de recibir la obra redentora de Cristo.
Cuando san Pedro pasaba por uno de los portones del templo de Jerusalén, se encontro
con un paralitico que pedia limosna: «No tengo ni plata ni oro —dijo entonces—, pero
lo que tengo, eso te doy: en nombre de Jesucristo el Nazareno, echa a andar» (He 3,6).
Entonces el paralitico se levant6. Aquel mendigo paralitico estaba desamparado, pero
esperaba mucho, y porque tenia la fe del nifio recibié mas de lo que podia sofar. Tu que
estas paralizado por los temores y peligros no tienes que ser curado de manera
inmediata, como aquel paralitico del relato biblico; eso dependera del nivel alcanzado
por tu fe, de que realmente tengas la fe del nifio. Puedes ser curado en un instante, pero
también podria suceder que tu curacion fuera gradual. Este paralitico, que simboliza tu
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situacion, sera levantado cada vez mas alto, tomado del brazo de Cristo sera levantado
poco a poco. La lenta recuperacion de la paralisis también es un acto realizado por
Cristo dentro de su obra redentora.

Creer es algo muy dificil, pero no creer lo es ain mas. Trata de ser consciente de que no
estas solo. Cristo esta junto a ti, porque ¢él te redimid. Trata de oponerte a los temores
que te dominan, y hazlo con ese sentimiento de impotencia de nifio. Dile a Jesus: «Yo
sé que ti quieres curar esa lepra del temor que me afecta; sé que ya me has redimido de
ella». ;Pero, sabes que puedes ser testigo de un milagro? Cristo dijo: «Si tuvierais fe
como un grano de mostaza, habriais dicho a ese sicomoro:

“Arréancate y plantate en el mar” (Lc 17,6). Entonces veras como la fe, que a los ojos del
mundo se presenta como un «detalle insignificante, como un grano de mostaza, como la
mas pequena de las semillas, tiene el poder infinito de Dios. Veras como la fe te abre a
la obra redentora de Cristo, y, de manera milagrosa, elimina el temor. Entonces, al fin te
sentiras un ser libre.

Ta, que estas creado para la libertad y la paz, a través de la fe que te abre a la redencion
realizada por Cristo, tienes que convertirte incesantemente a esa fe porque la fe es un
proceso continuo. Este proceso se profundiza a través de los actos de fe, que, por lo
regular, nacen en condiciones de peligro. Suscitando en ti los actos de fe en toda
situacion, te irds entregando como un nifio que salta a los brazos de su Padre que lo
ama.

En el contexto de una religion legalista, pueden surgir los escrupulos y el
perfeccionismo, que ponen al hombre como en una jaula; porque entonces vive en
constante temor. Por ejemplo, creer que si no se llega puntualmente a la santa misa es
pecado. Dios se convierte asi en un

juez a quien se teme. Este ambiente no favorece la liberacion del hombre del pecado.
Por eso es tan importante la actitud del nifio. Porque el nifio se arroja en los brazos de su
Padre, deja de temer, y por tanto deja de pecar. Si temiera, se mantendria alejado de



Dios. Si el hijo prodigo hubiera pensado que su padre lo castigaria o recriminaria,
podria no haber vuelto. Se habria quedado en el pecado, en la «jaula» del temor a su
padre, temor que se sumaria al sufrimiento que ya tenia alimentandose de la comida de
los cerdos. Esto prolongaria la separacion de su padre, prolongaria el estado de pecado.
La desconfianza hace nacer el pecado, y si esto sucede, también el temor acompaiia al
hombre, y entonces podria no volver. La confianza, en realidad, no es que impida las
caidas, pero las hace cada vez menos frecuentes, cada vez mas pequeias, y rapidamente
se vuelve al Padre después de ellas. Esto no s6lo desde el punto de vista psicologico,
sino también desde el punto de vista teoldgico; si alguien tiene confianza en Dios, Dios
puede preservarlo del pecado. La confianza es entonces algo basico en nuestra relacion
con el Sefior.

La esencia del «caminito de santa Teresa del Nifio Jests es la actitud de un nifio libre
del temor gracias a la confianza infantil. Si en los comienzos de la humanidad apareci6
el pecado como resultado de la siembra de la desconfianza, entonces el «caminito, que
subraya la importancia de la confianza y del abandono como nifio en Dios, nos indica el
antidoto que podemos aplicar, y la antitesis por excelencia de aquel acontecimiento. El
programa del «caminito golpea las raices del mal, porque la falta de confianza, esa
siembra de la desconfianza hacia Dios, en gran medida es la fuente de todos tus pecados
y de todas tus angustias, existenciales y psiquicas; e,
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indirectamente, también fisicas. Si confias en Dios, cortaras las raices de lo que te
destruye. Cree que ¢l te ama. La prueba de fe a la que fueron sometidos los primeros
padres no fue demasiado dificil. Pero la Biblia nos habla de pruebas muy duras,
terribles, a las que Dios sometio a Abrahan. El recibié el mandato de matar a su propio
hijo. En esa situacion hubiera sido muy facil dejarse vencer por la siembra de la
desconfianza, no confiar sino rebelarse. Pero Abrahan, a pesar de la oscuridad que le
rodeaba, confid. Esa confianza absoluta en Dios es importantisima, esa confianza
infantil en aquel a quien mas herimos, precisamente con el pecado de la desconfianza.
Si alguna vez te ocurrié que alguien dejoé de confiar en ti, alguien a quien amabas,
sabras muy bien cuan doloroso es ese acontecimiento. Y si no se trata de una simple
situacion de amistad humana herida por la desconfianza, sino de una situacion en la que
se siente herido el amor infinito de Dios, podemos imaginarnos cuan grande es el dolor
que puede producirle a Dios la desconfianza. Las palabras «temo entregarle todo a
Dios» le hieren como una bofetada, porque es como si le dijeras a Dios: «no confio en
ti, no sé qué pretendes hacer cOnmigo». Si un nifio pequeio le dijera semejante cosa a
su madre, esas palabras serian para ella sumamente dolorosas. ;Qué dimensiones
alcanza el dolor de Dios cuando es abofeteado por una persona que le dice semejante
cosa? La desconfianza es, en cierto sentido, peor que el pecado, porque es la fuente y la
raiz del pecado.

Si no quieres confiar, si tu adversario ha logrado sembrar en tu corazon la desconfianza,
tendran que venir, como consecuencia, los temores y la sensacion de peligro; y el
sufrimiento vinculado a esos sentimientos: y inicamente a través de las consecuencias



de ese mal
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podras apreciar lo mucho que te has apartado. El sufrimiento, el temor y la sensacion de
peligro seran para ti una constante llamada a la conversion. Y tendrds que cargar con el
peso del temor mientras no te conviertas, mientras no seas como un nifio que se entrega
sencillamente en los brazos de su Padre que le ama. «El paciente debe ser curado —dice
L. Szondi— hasta que aprenda a Orar». Y no se trata de un simple recitar una oracion.
Se trata de una actitud profunda en la oracidn, de una oracion confiada, del nifio que se
abandona plenamente en los brazos de su Padre.

La pobreza espiritual como actitud del niio

La fe, como reconocimiento de la propia impotencia y actitud que espera recibirlo todo
de Dios, equivale a la actitud de un nifio. El nifio reconoce que carece de todo y que no
sabe nada. El niflo estd colmado de expectativas y de fe, y cree que recibira todo cuanto
necesita. «Si no cambidis y os hacéis como los nifios, no entraréis en el reino de los
cielosy, dijo el Sefior (Mt 18,3). La conversion a la actitud del nifio es la condicion
indispensable para entrar en el reino de Dios. En algin momento tendras que convertirte
en un nifo, confiado, humilde, que espera todo del Sefior. Si eso no sucede aqui, tendra
que suceder en el purgatorio. El estado de infancia espiritual es absolutamente
indispensable, no sélo para la santificacion, sino también para la salvacion.

El nifio del evangelio lo espera todo de Dios, literalmente todo. La dimension infantil de
nuestra fe equivale a que no nos apoyemos en los calculos normales, humanos, sino que
esperemos algo que un nifio calificaria
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de sorpresa..., de esperar un milagro. En la medida en que seas nifio gozaras también de
un espiritu joven. El; individuo puede ser un anciano aunque tenga apenas veinte afios.
Pero puede tener también ochenta afios y permanecer joven, gracias al espiritu de nifio.
Dios siempre es joven, y la Iglesia, constituida por Cristo, también lo es. Por eso
necesita personas de espiritu joven, por eso necesita a ese nifio en ti, que es capaz de
creer en todo. El viejo», que se dedica a calcularlo todo, a hacer las cuentas de lo
positivo y lo negativo, limita las posibilidades de la actuacion de Dios porque pone
limites a su amor y a su misericordia. El calcular continuamente lo que puede o no
suceder es un rasgo propio de la vejez. El nifio busca la luna y cree que puede
conseguirla. Pero en realidad Dios quiere darte mucho mas que la luna, ¢l quiere darte
su Reino. Pero si no te comportas como un nifio, le ataras las manos.

Los nifios también se comportan como los <(violentos) del evangelio, a quienes hace
referencia Jesus diciendo que ellos arrebatan el reino de los cielos (cf Mt 11,12).
Cuando un nifio quiere entrar en la casa tiene que conseguirlo; y golpeard la puerta con
sus pequeios pufios y pies hasta que se le abra. Jesus dijo: «LLlamad y se os abrird) (Lc
11,9). Si supiéramos llamar a las puertas que encontramos cerradas, pues estan cerradas
para que llamemos insistentemente como los nifios, entonces se abririan. Dios necesita
tu fe de nifio para poder hacer milagros en ti y a través de ti, porque no hay cosas
imposibles para Dios. «Todo es posible para quien cree» (Mc 9,23). Todo es posible



para aquel que es como el nifio del evangelio.

El evangelio nos relata dos anunciaciones: la anunciacion a Zacarias y la anunciacion a
Maria. Zacarias re-
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sulto ser una persona anciana, tanto por su edad como por su espiritu, un hombre que
ataba las manos a Dios porque no era capaz de creer en los milagros. Por eso tuvo que
ser afectado por un milagro doloroso para él:

perdio el don del habla, para que al fin pudiera creer. Esa ancianidad espiritual del
hombre que no cree en los milagros es para Dios algo terrible. El hombre al que le falta
la actitud del nifio anula de antemano la eficacia de sus oraciones, porque hay en ¢l algo
de la actitud de Zacarias. Aquel anciano, «justo ante Dios>) e intachable, carecia de
descendientes y pidio tener un hijo. Rezaba, pero al mismo tiempo no creia que Dios
quisiera escucharlo. Cuando el angel le anunci6: «Tu peticion ha sido escuchada; Isabel,
tu mujer, te dard un hijo (Lc 1,13); él reaccion6 como si no quisiera recibirlo, no creyo
en el milagro. Tanto tiempo pidi6 un hijo y cuando Dios lo escucho, no crey6. Expuso
un argumento contrario a su propio mego: «Yo soy viejo y mi mujer avanzada en edad
(Lc 1,18). Hombre «viejo, no creyente en el Sefior. Nosotros también a menudo nos
parecemos a Zacarias. Cierto parroco que convoco a sus fieles para participar en una
ceremonia rogativa en la que se iba a pedir a Dios para que enviara la lluvia, les hizo
una amonestacion muy elocuente: «Habéis venido a rogar que llueva, pero, ;por qué
habéis venido sin paraguas?>.

La segunda anunciacion fue la hecha a Maria; quien es como nifia hasta tal punto que
esta dispuesta a recibirlo todo. Maria esta disponible a todo, tanto, que Dios pudo hacer
maravillas. Ella esta dispuesta a recibir y creer en todo porque su actitud hacia Dios esta
colmada de espiritu de infancia, lo cual es un poder. ;Has pensado alguna vez que el
mundo estd gobernado por los nifios y no por los ancianos? Si, el mundo estd gobernado
por los nifios, porque
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el hombre que tiene espiritu de nifio, tiene poder sobre Dios, y Dios nada le puede
negar. Dios no puede resistirse a los o0jos del nifio que de verdad cree, pues el nifio cree
en todo.

Pedro, cuando caminaba hacia Cristo sobre el agua, en cierto momento dejo de ser
como nifio. Sencillamente se puso a hacer calculos: vine hasta aqui porque la superficie
del agua era lisa, pero se aproxima una ola..., ;podré seguir? Llego la logica propia de
los humanos y la fe desapareci6. Pedro dejo de ser como nifio, y en ese mismo momento
empez6 a ahogarse. Resultod ser un hombre anciano, y posteriormente durante mucho
tiempo fue anciano, y precisamente por eso negd a Jesus. Se puede decir que pecas
porque eres anciano, porque la vejez espiritual te bloquea las gracias, porque atas las
manos a Dios. Dios es joven y quiere concederte la luna y las estrellas. Si a santa Teresa
del Nifo Jests le dio la nieve en el dia en que visti6 el habito, ;no fue acaso la nieve esa
sofiada luna? Dios estd enamorado de esa actitud que no pone barreras, y tal actitud
tiene el nifio; el nifio desconoce los limites de las posibilidades, es tenaz hasta la locura
y abierto a todo lo que es nuevo; el nifio sabe creer.

Dios siempre es joven y siempre asombra al hombre. La experiencia de Dios es la
experiencia de la realidad que asombra. El hombre que tiene la actitud del nifio del



evangelio sabe asombrarse. Ese hombre, al observar el mundo, sabe asombrarse de todo
lo que le rodea. En el momento en el que dejes de ser como un nifio ante Dios, se
producird una crisis en tu vida interior, empezaras a retroceder, dejaras de creer y de
amar.

Solamente dos tipos de personas creen en los milagros: los santos y los nifios. Pero en
realidad se trata de una misma clase de seres humanos, ya que los santos

son espiritualmente como nifios. El propio Dios se hizo nifio en Jesucristo. Y eso
sucedio no solamente en Belén, sino también en la cruz, cuando estaba totalmente
indefenso y en todo dependia de la gente. Ese Dios que se hizo nifio desea que nuestra
impotencia y debilidad nos impulsen a abandonarnos en todo a €1, a tener una confianza
ilimitada en su misericordia.

La parabola del hijo prodigo deberia llevar mas bien el nombre de la pardbola del padre
misericordioso. El hijo mayor, uno de los tres personajes del drama, no despierta
nuestra simpatia, es celoso e impertinente con su padre. Nuestra simpatia se centra en el
hijo prodigo, que regreso y que es nuestro tipo. En el tipo del hijo prodigo nos
identificamos de una manera espontanea. ;Pero realmente se trata de un tipo de hombre
auténticamente evangélico? El evangelio dice que el regreso a su padre fue friamente
calculado. Regres6 con la esperanza de que con su padre viviria mejor, porque sabia que
su padre pagaba a sus jornaleros mas de lo que ¢l recibia de su patron. Iré a ver a mi
padre y le diré: (...) ya no merezco ser llamado hijo tuyo, tratame como a uno de tus
jornaleros (Lc 15,18). La parabola del hijo prodigo parece inacabada. Sigue existiendo
el drama del hijo prédigo, el drama de su actitud como jornalero. El quiere ser para su
padre alguien con el que se puede acordar algo, como los obreros de la viiia acordaron
con su patron que trabajarian por un denario (cf Mt 20,1-16). Sin embargo, si el hijo
prodigo no vuelve como nifio sino como jornalero, tendra que irse nuevamente, una y
otra vez.

El hijo que tiene el espiritu de jornalero no es capaz de asombrarse por el amor. El hijo
prodigo no se dio cuenta de la herida causada a su padre, no advirtié su dolor, y lo tnico
que vio fue su propia desgracia. Estaba
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empefiado en encontrar una salida de ella. En la pardbola de los obreros de la viiia, los
que se asombraron por la bondad del patron fueron los que trabajaron la ultima hora sin
contrato, y no los que ajustaron un contrato a la primera hora. Solamente el nifio del
evangelio es capaz de asombrarse, porque el asombro supone algin contraste. El nifio
sabe que es nada, pero que al mismo tiempo es incesantemente obsequiado con cosas
grandes. Este enorme contraste entre el propio «yo y los obsequios recibidos genera el
asombro del nifio.

El hombre llega a ser cristiano cuando se hace nifio, cuando empieza a asombrarle la
locura del amor de su Padre Dios. Encontramos aqui un nuevo aspecto de la infancia
evangélica: una cierta identidad entre el nifio y el pecador arrepentido. {En qué consiste
la contricidon? Se trata del arrepentimiento, el arrepentimiento ante la cruz; cuando,
consciente de tu propia miseria, de tus propios pecados, observas la cruz y las heridas de
Jesus; cuando en tu espiritu tratas de besar esas heridas, que fuiste th mismo quien se las



infligio; esta es la contricion. En el hilo prédigo no hubo tal contricion. Regresas a Dios
con la actitud del nifio s6lo cuando contrito besas las heridas de Jesus y crees en su
amor; y solamente ese regreso tiene sentido. No regreses a Dios como jornalero, porque
volveras a traicionarlo.

Vemos verdadero arrepentimiento en Maria Magdalena. Su sencillez, su espontaneidad
y su auténtica contricién, son un testimonio de la actitud del nifio del evangelio. Para
manifestarle a Jesus su arrepentimiento se le acercd, y sin hacer caso del respeto
humano le ungié con perfume, le mojo con sus lagrimas los pies y le seco con su
cabello (cf Lc 7,30). Esa es la sencillez, esa es la espontaneidad y esa es la contricion

del pecador que es
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como el nifio del evangelio. Dios es amado de verdad por los pecadores arrepentidos, a
los que mucho se les ha perdonado; y por los santos, porque unos y otros tienen la
naturaleza del nifio y saben asombrarse ante el amor de Dios, ante la locura de su amor
por ellos; no por los

jornaleros, sino por los nifios; no por los que acumulan méritos y tratan de concertar
contratos con Dios, sino por aquellos que creen en su misericordia. Porque solamente
los nifios creen de verdad.
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SEGUNDA PARTE
El dinamismo de la fe

La fe, como expresion de nuestra relacion con Dios, es un fendmeno dinamico, es un
proceso que constantemente sufre modificaciones. Ese proceso se realiza en nosotros
por iniciativa de Dios y como resultado de una respuesta nuestra que contenga
confianza en Dios. Dios destruye nuestra estabilidad, y a través de situaciones dificiles
socava la confianza que teniamos, hasta el momento, en nuestros idolos y apegos o en
nosotros mismos. Asi, al someter nuestra fe a distintas pruebas y al desposarnos, hace
dindmica nuestra confianza en él. Las situaciones dificiles, tanto externas como internas,
que exigen nuestra conversion, deberian dinamizar nuestra adhesion a Cristo, deberian
conducirnos a apoyarnos en ¢€l, a confiar en ¢él y a esperarlo todo de él.

La fe puede ser un talento enterrado si no crecemos en ella, pero Dios no esta de
acuerdo con esto, ¢l no quiere que nuestra fe sea inerte. Por esa razon, Dios permite las
situaciones dificiles que nos obligan a tomar decisiones constantemente, con la
esperanza de profundizar y dinamizar nuestra fe. El dinamismo de la fe ocurre como
consecuencia de las pruebas. Las pruebas definen la respuesta humana, al provocar
situaciones en las que la fe hace crisis, o se acrecienta. Nuestra fe se modifica
continuamente. Hace un afio tu fe
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era distinta en cuanto a su profundidad, y dentro de un afio también sera diferente. Por
consiguiente es muy importante la pregunta: ;tu fe, aumenta o disminuye? No somos
tanto creyentes, sino que llegamos a ser creyentes; no somos tanto cristianos, sino que



llegamos a ser cristianos; no vivimos de acuerdo con el evangelio, sino que intentamos
madurar con forme al evangelio.

CAPITULO 5
La conversion como dimension de la fe

La conversion es una dimension permanente y basica de la fe. Es ella la que hace que
nuestra fe no sea algo estatico, sino que pueda profundizarse en un proceso incesante.
La conversion, como dimension de la fe, no es un solo acto, sino un proceso. Significa
la modificacion de la forma de pensar y el cambio de actitud hacia el exterior. En el
proceso de la conversion se produce la reorientacion de la vida hacia Dios dando la
espalda al mal. Ese darle la espalda al mal significa no solamente apartarse de los
pecados, sino también de su fuente, que no es otra que el desordenado amor propio.
Cuando Jesus hacia reproches a los apostoles, casi siempre se referia a su falta de fe.
Jesus con frecuencia les reprochaba que carecian de fe, o que su fe era insuficiente. Se
puede advertir en esto una paradoja evangélica: Jests acusa a quienes le siguen y creen
en ¢l de carecer de fe, y repite multiples veces sus acusaciones. El objetivo de poner en
tela de juicio la fe de los apostoles, fue su conversion. Tienes que cuestionar tu fe para
que puedas ver que tiene que aumentar continuamente y que su nivel actual muy pronto
podra resultar insuficiente, de acuerdo con la norma que dice que lo que has logrado
hoy puede ser insuficiente para mafiana.
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Feliz la culpa

Nuestra fe ha de desarrollarse gracias a un incesante proceso de conversion. Cristo
resucitd, y eso significa que no se producen derrotas definitivas en nuestra vida, que no
hay vida que esté¢ ya perdida y que no hay mal que sea definitivo.

Después de cometer cualquier culpa, después de haber tenido cualquier derrota, y
después de haber pecado, Dios nos ofrece un plan de redencidén que es mejor que si no
hubiéramos pecado. De eso nos habla una oracion de la liturgia de la santa misa: «Padre
lleno de amor, que creaste milagrosamente la dignidad de la naturaleza humana y que la
enmendaste de una manera aun mas milagrosa...». Dios no nos permitiria el mal si no
fuera capaz de sacar cosas buenas de ¢l. Nuestro pecado puede convertirse en «la feliz
culpa» a la que hace referencia la liturgia del Sdbado santo. Dios nos propone,
continuamente, la reparacion maravillosa de lo que fue devastado por el pecado. Todo
puede resultar ain mas bello —indica L. Evely— que si no hubiéramos pecado. Dios
puede hacer de cada una de nuestras culpas una «feliz culpa»; que nos recordara y nos
mostrard, a la luz de la fe, cuanto nos ama aquel que muri6 y resucitd por nosotros; nos
mostrard, a la luz de la fe, la paciencia, la ternura y el gozo con los que el Sefior perdon6
nuestras culpas.

Si ves a tu alrededor, sobre todo el mal y el pecado, entonces tu fe es unilateral. No
adviertes que esos pecados constituyen una oportunidad para que la misericordia divina
se derrame, porque eso es lo mas importante. Piensa: si toda la gente hiciera de sus
culpas una «feliz culpa», el mundo se veria inundado por un océano
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de misericordia. jCudnto cambiaria el mundo! Pero tu te desanimas y te encierras en ti
mismo, piensas que Jesus ya no puede amarte porque eres malo. Esa es una
deformacion de su imagen y una deformacion de tu fe, es una herida que causas a su
amor.

El padre Huvelin, confesor de Carlos de Foucauld, dijo un dia que Dios le habia dado la
gracia de ansiar ardientemente dar la absolucion. En ese deseo que Dios desperto en el
padre Huvelin se manifestaba precisamente el ansia, constante e insaciada, que Dios
tiene de perdonamos. Por eso deberias luchar contra tu tristeza. Si te has apartado de
Dios, siempre puedes regresar a él, independientemente del grado que esa separacion
haya alcanzado. Después de cada caida no olvides que ¢l te espera, y que, cuando
regresas a €l y le pides perdon, le causas gozo, porque a través del perdon le permites
amarte.

Alguien dijo que una caida, que constituye una ruptura de los vinculos con Dios, es un
corte del lazo que simboliza esos vinculos. Pero cuando le pides perdon a Jesus y
regresas a ¢l, ese lazo es atado otra vez. Al ser atado nuevamente, surge un nudo, pero el
lazo que fue cortado es ahora menos largo, y tl, por consiguiente, estas mas cerca de
Dios.

Todos tus pecados han de transformarse en «la feliz culpa». Y no entraras en el cielo si
no se convierten todos tus pecados en felices culpas; porque la feliz culpa es el
descubrimiento, en la fe, de la ternura, de la delicadeza, del amor y de la alegria de
Jesus; que abre sus brazos para estrecharte contra si. Esto es descubrir, en la fe, la locura
de Dios, que tanto te ama y tanto desea perdonarte.
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Las consecuencias del mal

La paréabola del hijo prodigo nos muestra el extraordinario amor que Dios tiene por los
pecadores, y es un ejemplo de la pedagogia que el Sefior aplica con nosotros. Si tu fe
pierde fervor, si se hace mediocre, Dios puede dejar que caigas en el pecado. Dios no
quiere el mal, pero si puede querer sus consecuencias, porque los efectos del mal traen
la gracia y la llamada a la conversion. El ejemplo del hijo prodigo nos permite
advertirlo con gran claridad. En el relato que nos hace Cristo aparecen el padre que ama
y dos hijos que no aman. El hecho de que el hijo mayor no ama a su padre queda en
evidencia al final de la pardbola; cuando se pone de manifiesto su impertinencia con el
padre y la envidia que siente por su hermano menor. El hijo menor tampoco ama al
padre, porque lo abandona, y no por un breve tiempo, sino para siempre. El padre
aunque pudo oponerse a la partida de su hijo,’no lo hizo. Le permitié que se fuera con la
parte que le correspondia, y es que a nadie se le puede obligar a amar. Sabemos cuales
fueron las consecuencias de la salida del hijo de su hogar paterno. Sabemos que fue
cayendo cada vez mas bajo y que su vida era cada vez mas dificil.

En nuestro comentario podemos tratar de investigar ciertos elementos no expuestos, de
manera directa, en la parabola. Por ejemplo, podemos suponer que el padre se entero
por sus sirvientes de lo que hacia su hijo menor, que se enterd de que se estaba
muriendo de hambre, de que carecia de cobijo y de que lo estaba pasando muy mal.
Supongamos también que el padre, con el fin de evitar que su hijo viviera en semejante
desgracia, enviara a su siervo, a escondidas, o tal vez de manera abierta,



con una bolsita de dinero que hiciera posible el regreso del hijo a la vida normal, pero
también a la vida licenciosa. ;Podria el padre conseguir el regreso de su hijo con ese
tipo de ayuda, aunque se la concediera permanentemente? Todo parece indicar que no.
Eso significa que el padre que ama al hijo no debe protegerlo de las consecuencias del
mal que el propio hijo genera. Lo que si debe hacer es asumir el dolor que le causa en el
corazon el comportamiento de su hijo.

Como resultado del mal que comete el hijo prédigo, quedan «crucificadas dos personas:
el padre, que se conduele de la mala vida y de los pecados de su hijo; y el propio hijo
como consecuencia de los pecados cometidos. Pero el padre, al amar al hijo, debe
esperar, incluso cuando ello conlleve un riesgo, hasta que el mal llegue hasta tal punto
que sus consecuencias empiecen a obrar en él. Fueron precisamente las consecuencias
del mal las que, actuando sobre el amor propio del hijo, le impulsaron a regresar.
Sabemos que lleg6 un momento en que la medida del mal lleg6 a tal limite que la caida
del hijo no fue s6lo una grave caida moral, sino también una degradacion fisica. El hijo
empez0 a robarles el alimento a los cerdos. Los cerdos, segun las creencias de los
habitantes de Palestina, eran animales impuros. Se trata, pues, de algo que simboliza el
colmo de la caida. Nada podia ser peor. Y entonces empezaron a surtir sus efectos las
consecuencias del mal. El hijo empez6 a sufrir tanto que se puso a hacer frios calculos
de que era mejor volver a la casa del padre, porque su padre era mejor con los siervos y
trabajadores que tenia que el sefior al que €l servia.

Si el padre pudiera hablar con el hijo prédigo, para que no se volviera a ir de su casa,
podria apelar a dos
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motivos: al amor del hijo hacia el padre, o al amor propio del hijo, o sea, a su egoismo.
En el primer caso le diria:

«S1 ti me amas, no me causes ese dolor, pero si el hijo no ama al padre, ese argumento
no tiene ningun valor. En el segundo caso le diria: «No me causes ese sufrimiento,
porque tu mismo lo pasards muy mal, tan mal que tendras que sufrir, hazlo por ti
mismo, ahorrate tu propio sufrimiento». Sin embargo, no fue el amor por el padre lo que
determind el regreso al hogar del hijo prodigo, sino el simple amor propio, un frio
calculo: iba a estar mejor €I, no su padre, sino ¢l mismo. Cuando vio a su padre salirle al
encuentro corriendo, cuando vio sus lagrimas de alegria, cuando sinti6 su abrazo,
cuando fue vestido con el mejor vestido, cuando recibi6 un anillo y cuando vio que su
padre preparaba una fiesta y un novillo cebado para €I, entonces surgid la oportunidad
de que el hijo descubriera el amor del padre. De ahi que digamos que las consecuencias
del mal pueden estar vinculadas con la gracia. Dios puede desear esas consecuencias
para que nos conduzcan a la conversion, para que el mal se transforme en una «feliz
culpa».

No se puede conocer a Cristo sin el hombre

Para que nuestro pecado pueda llegar a ser la (<feliz culpa» tiene que haber primero un
reconocimiento de que lo hemos cometido. San Juan, en su evangelio, nos transmite la



promesa de Jesucristo de que el consolador, el Espiritu Santo, cuando llegue,
convencera al mundo en lo referente al pecado (cf Jn 16,8). Eso significa que una de las
funciones del Espiritu Santo, que desciende a
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la tierra, es convencernos de que pecamos. Esta es una gracia fundamental y preliminar
en la vida interior, que nos es concedida por el Espiritu Santo para que podamos
convencernos de que pecamos, de que somos pecadores.

Pero no basta con la aceptacion de esta primera gracia del Espiritu Santo. Tenemos que
tener apertura a sus siguientes dones, al descubrimiento, a través de la fe, del amor que
Dios nos tiene.

No podemos comprender quién es Dios, y tampoco estamos en condiciones de creer en
su grandeza y en el amor que nos tiene, si primero no nos descubrimos a nosotros
mismos. El papa Juan Pablo II, en su homilia en la plaza de la Victoria en Varsovia,
pronunci6 palabras muy elocuentes: «El hombre no puede ser comprendido totalmente
sin Cristo, o mejor dicho, el hombre no puede comprenderse totalmente a si mismo sin
Cristo». Eso quiere decir que si no tenemos en cuenta que nuestra vida no tiene sentido
sin Cristo, la imagen que tengamos de nosotros mismos sera una imagen reducida y, en
consecuencia, falsa. Si el Espiritu Santo nos muestra que somos pecadores y no
descubrimos a Cristo, que nos ama, podemos derrumbamos. Ciertas relaciones son tan
importantes para el hombre que forman parte de su propia esencia. Una de esas
relaciones es la del amor. No podemos conocernos a nosotros mismos sin Cristo, porque
sin Cristo no sabremos que somos amados, que fuimos elegidos. Esa eleccion, ese amor,
constituye una parte esencial de nuestro «yo» y no podemos oponernos a ello.

Existe también un segundo aspecto de la verdad indicada: no se puede conocer a Cristo
sin conocer al hombre. Si Cristo te amara, porque eres digno de ese amor, nada habria
de extrano en ello. Cualquier hombre, incluso uno

95

que no cree, es capaz de amar a alguien que es digno de ser amado. El amor de Dios,
como agape divino, es un amor que baja de las alturas y ama lo que es indigno para que
se vuelva digno. Cuanto mejor percibas tu pecaminosidad y la reconozcas, tanto mejor
descubriras a Cristo y creerds en ¢l de una manera mas plena. Esa es la paradoja de la fe.
No se puede conocer a Cristo sin conocer al hombre. Por eso se puede decir que
solamente los santos conocen de verdad a Cristo, porque ellos se han conocido a si
mismos hasta lo mas profundo, y se han dado cuenta de lo inmenso de su
pecaminosidad.

Eso les permitié descubrir la locura de Dios, a la que hicieron referencia en mas de una
ocasion en sus oraciones al decir: Dios, te has vuelto loco si me amas de tal manera a
mi, a un pecador como yo. En ese momento se produce el instante de asombro
caracteristico de toda auténtica vivencia religiosa. El hombre que reconoce que es un
pecador empieza también a advertir que Dios real- menté enloquecio en su amor hacia
¢l. Sin embargo, si a través de la fe y del conocimiento de ti mismo no descubres el
amor de Dios, lleno de locura hacia ti, no seguirds sus huellas, seras el ser mas infeliz
del mundo, porque vivirds como si fueras huérfano, pues no descubres que tienes
padres. La realidad del pecado se nos manifiesta como una forma de autoconocimiento.
Pero si conociéramos Uinicamente esa realidad, ella podria destruirnos. Nuestra vida se



veria abrumada, porque llevariamos la carga de nuestro propio mal. Nuestra vida estaria

marcada por la inquietud, por la tension y por la tristeza.
96

Qué actitud tomar ante el propio mal

La lucha por la fe, como proceso de conversion, abarca combatir el apresuramiento, la
inquietud y la tension; y sobre todo la tristeza. La tristeza es una evidente manifestacion
del amor propio que corta las raices de la fe, las raices de la confianza. Aqui también se
trata de la tristeza que se manifiesta en las situaciones dificiles en lo temporal, por
ejemplo, cuando se nos despoja de algo, cuando perdemos algo; pero aun méas de la
tristeza ante las dificultades espirituales, por ejemplo cuando caemos, cuando somos
infieles. La tristeza paraliza nuestra fe. Después de nuestra caida no debemos
derrumbarnos espiritualmente, porque causamos a Dios un dolor ain mayor que con el
pecado en si. Mdas aun, los santos dicen que después de la caida debemos esperar
obtener mayores gracias que antes de la caida.

La lucha por la aceptacion de los fracasos y derrotas en nuestra vida debe abarcar
incluso las cosas mas pequefias. San Maximiliano cuando jugaba con los hermanos al
ajedrez solia alegrarse mucho de las derrotas. Era su agere contra, es decir, su rechazo
del amor propio, para poder volverse plenamente de cara hacia el Sefior. Santa Teresa
del Nifio Jests nos ensefia qué actitud hay que tomar ante las propias imperfecciones a
la luz de la fe, de manera que no nos entristezcan. Cristo te acepta tal como eres. Puedes
ir a é] con toda tu imperfeccion y debilidad. El hara que todo cuanto hayas hecho mal
sea reparado, y ¢l suplira lo que te falta.

Ante nosotros se plantea un problema de extraordinaria importancia: por un lado
tenemos que odiar nuestro mal, pero por otro, tenemos que aceptarnos a noso
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tros mismos. No puedes, sin embargo, amar tu propia imperfeccion como tal, lo Gnico
que puedes amar en ella son sus consecuencias. Esa imperfeccion ha de ayudarte
unicamente para que seas mas humilde y mas confiado. El hecho de que cometas
pecados no debe desanimarte, no debe sorprenderte. Es mas conveniente que te
sorprendas de que no hayas caido. El nifio que no sabe andar no se sorprende de sus
tropezones y caidas. Incluso las caidas, si son causa de arrepentimiento, nos fortalecen,
porque Cristo sabe transformar el mal en bien. Después de cada caida te reharas como
un ser mas humilde, més confiado y mas fervoroso. Si todo pecado se te convierte en
oportunidad para que manifiestes tu contricion y tu confianza y, a través de esto,
descubras el deseo que ¢l tiene de perdonarte, verds que todos tus pecados no son mas
que peldafios en la escalera que te permite subir hacia su amor (J. d’Elbée). A santa
Teresa del Nifio Jesus le gustaba contarle a Jesus sus propios defectos con detalle. Decia
que de esa manera queria atraer su misericordia, porque €l vino por los pecadores y no
por los justos. Todo esto es muy importante para nosotros, los que sentimos tristeza por
nuestras caidas.

«;Es importante, Sefior Jestis —pregunta santa Teresa del Niflo Jestis— que
constantemente tropiece? Gracias a ello veo mi debilidad y eso me reporta muchos
provechos. Gracias a ello tu ves, Jesus, cuan minimas son mis posibilidades y por eso
me tomas con mayor deseo en tus manosy.



Al aproximarnos al objetivo fundamental, que es Dios, nos parece que nos alejamos.
Eso es normal y correcto. Santa Teresa, al advertir su creciente alejamiento del Sefior,
no se entristecid por ello: Cudn feliz soy viendo lo imperfecta que soy y lo mucho que
necesitaré la misericordia divina en el momento de la muerte.

Si te sientes pecador y débil tienes un derecho especial a estar entre los brazos de Jests.
El es el buen pastor que busca a las ovejas perdidas, débiles y desvalidas, las que no
consiguen mantener el paso del rebafio. Permitele a Jesus que te tome en sus brazos,
permitele que te ame, cree en su amor.

Para que tengas derecho a estar entre sus brazos, tiene que haber en ti una actitud de
humildad. Debes reconocer que eres pecador y débil. Pero, al mismo tiempo, tienes que
creer en su amor, en que ¢l te toma en sus brazos, precisamente porque eres pecador,
débil y desvalido. La fe hara que le seas agradecido por su incesante amor hacia ti:
pecador, débil y desvalido; tanto en lo temporal como en lo espiritual.

El «<sacramento de la conversion»

Siempre que te acercas con sincero arrepentimiento al sacramento de la reconciliacion,
que puede ser calificado también como sacramento de la conversion, tu fe atraviesa por
una gran oportunidad de crecimiento. El sacramento de la reconciliacion, con
frecuencia, no es eficaz en nuestra vida porque lo impide la rutina, la monotonia, la falta
de preparacion y disposicion; porque no recuerdas como es debido que ademas de la
eucaristia, el sacramento de la reconciliacion es un canal especial para las gracias que te
pueden llegar y para tus encuentros con Dios. Es posible que tampoco recuerdes como
es debido la obligacion de orar por tu confesor o director espiritual, para que €l se
convierta en un instrumento
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divino cada vez mas perfecto para ti; en un auxiliar eficaz en el proceso de tu
conversion.

El examen de conciencia debe ser una profunda mirada hacia tu interior, un
cuestionamiento de la orientacion que tiene tu vida: ;qué es lo mas valioso para tiy
quién es Jesucristo para ti? Sobre todo de esto hay que confesarse: ;Quién es Jesucristo
para ti? ;Cual es tu eleccion fundamental? ;Estas seguro de que has elegido a Dios
radicalmente? Por todas estas cosas hay que comenzar el reconocimiento de todos los
pecados, porque eso es lo mas importante. Si no has elegido a Jesucristo, puedes estar
seguro de que tus demds pecados no son nada mas que el resultado de esa culpa
fundamental.

Los pecados pueden ser de distinto tipo, los cometidos y los omitidos. Y estos ultimos
son, por lo general, los peores. Es entre ellos donde aparece el pecado en que ti
abandonas a Cristo, lo dejas y le asignas apenas un rinconcito muy modesto en tu
corazén. Y ese es el mayor mal que haces, esa mediocridad, esa falta de radicalismo, ese
no reconocer que Cristo es el valor supremo, que lo es todo; esa situacion en la que tu fe
sigue siendo tibia.

Entre las cinco condiciones del sacramento de la reconciliacion, la mas importante es el



acto de contricion o arrepentimiento. ;Coémo te preparas antes de hacer la confesion? El
arrepentimiento debe prepararte de manera directa para el encuentro con Cristo, porque
te abre mejor al canal de gracias del sacramento de la conversion. Es posible que no
valores adecuadamente el tiempo que tienes antes de acercarte al sacramento de la
reconciliacion, pero has de saber que se trata de un tiempo precioso. Deberias invertirlo
en suscitar en ti el arrepentimiento. El arrepentimiento debe ser tu actitud ante la cruz, la
confirmacion de que te aflige el haber herido a Cristo con tu pecado; y de que deseas
pedir perdon a Dios y reparar el dafio causado. Tu arrepentimiento debe ser cada vez
mas profundo, porque de ello depende la eficacia del sacramento de la reconciliacion.
No puedes convertirte mientras no estés plena y sinceramente arrepentido.

Existen dos tipos de religiosidad: una de ellas podria ser calificada de «egocéntrica» y la
otra «teocéntrica». En el primer caso el hombre centra su atencion en si mismo. No
toma en consideracion a Dios y lo que tiene en cuenta es su propia situacion. Va a
confesarse con la idea de purificarse, porque le es dificil vivir con el pecado a cuestas.
Lo hace también para estar bien delante de Dios. Para el hombre asi, la confesion puede
funcionar como una especie de «aspirina» que aplaca el «dolor de concienciay», que
calma y permite recuperar el buen estado de animo. Se trata, pues, de un hombre
permanentemente concentrado en si mismo. Ese hombre, cuando recibe la absolucion,
se retira del confesonario sin tristeza, pero también sin alegria, porque sigue centrado en
el mal que momentos antes descargd de su conciencia.

Cuando observamos a Judas y su comportamiento después de haber traicionado a
Jesucristo, vemos en ¢l muchos elementos de la confesion. Hay examen de conciencia,
porque Judas reflexiona sobre lo que hizo, y toma conciencia de que obrd mal. Aparece
asimismo el arrepentimiento, porque efectivamente, Judas esta contrito por lo que hizo.
Incluso quiere cambiar su actitud, lo que significa que también tiene propdsito de
enmienda. Hay también confesion de los pecados, cuando Judas le dice a los sacerdotes:
«He pecado entregando sangre inocente» (Mt 27,4). Hay también una reparacion del
mal
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hecho, porque les tira a los sacerdotes las monedas de plata que de ellos recibi6. No
quiere que se le pague por la sangre. En realidad, en la actitud y el comportamiento de
Judas aparecen casi todos los elementos de una confesion. Pero falté uno, el mas
importante, la fe en la misericordia de Jesus. Precisamente por eso la confesion de Judas
es tan triste, tan tragica, y termina con la desesperacion y el suicidio.

Nuestra confesion debe ser como la de san Pedro, que crey6 en la misericordia de Cristo
y se centrd no tanto en su pecado, sino en el perdon. El hombre de religiosidad
«teocéntrica» no se fija tanto en sus propios pecados, sino que toma el pecado como
punto de partida para que, a través de la fe, descubra la misericordia de Dios. Al acudir
al confesonario piensa, ante todo, en que hirié a Cristo; y quiere renovar la amistad que
hirié voluntariamente. Quiere, con su arrepentimiento, darle a Cristo la posibilidad de
perdonar, y con esto darle alegria. Crucificamos a Cristo —dijo el santo Cura de Ars—
pero cuando vamos a confesarnos, vamos a liberarlo de la cruzy.

Si heriste a Cristo, sus heridas sangran, y es necesario que acudas al sacramento de la
reconciliacion para que cicatricen. Debes acudir a €l no para calmar tus inquietudes,
sino para darle a ¢l la alegria de formar en ti a un hombre nuevo y renacido a través de
la gracia del sacramento.



Algunos se reprochan que después de haber hecho la confesion no se corrigen. Es
posible que tu también consideres que la confesion es para que puedas ser mejor, y si no
logras serlo piensas que tus confesiones carecen de sentido. Es posible que pienses que
si has de ser mejor y no lo consigues, entonces esta de mas acudir a la confesion, porque
no logras progresar. Sin embargo, cuando tanto deseas perfeccionarte y progresar,
resulta que lo que buscas no es a Dios y a su misericordia, sino tu propia perfeccion, con
lo que demuestras que tu fe es deficiente. Vas a confesarte para ser luego tan bueno que
ya no necesites a Dios, a pesar de que €l es la misericordia. Vas a Dios en busca de su
perdon, precisamente para no necesitarlo ya mas, para prescindir comodamente de él;
aunque ¢l siempre desea perdonarte, perdonarte con alegria.

iQué poco creemos en esa ansia de Dios de perdonar incesantemente! Muy pocas son
las caras que al apartarse del confesonario reflejan alegria. Sin embargo, después de
haber hecho la confesion, el mundo deberia de ser distinto para ti, mas radiante;
iluminado por la fe en la misericordia de Dios.

En el evangelio todas las confesiones terminan con un agape: cuando el Sefor visito a
Zaqueo; cuando Mateo, el publicano y futuro evangelista, le invit6 a un banquete, junto
con otros publicanos y pecadores, para que todos recibieran el perdon y se alegraran;
cuando el padre del hijo prodigo perdono a su hijo, le prepar6 un adgape; y también,
cuando Maria Magdalena, durante un dgape, le manifest6 a Jesus su agradecimiento por
el perdon. En el evangelio siempre esta vinculado el perdon con expresiones de gozo.
La conversion esta determinada por el arrepentimiento. En el sacramento de la
reconciliacion encontramos a Cristo que nos quiere perdonar y curar las heridas
producidas por nuestro pecado. Pero si ti no le ensefias tus heridas a Dios, ¢l no puede
curarlas.

Si tu arrepentimiento es ilimitado, también lo sera la misericordia de Dios. Examina
como son tus confesiones. El arrepentimiento es un acto de humildad. Debes crecer
continuamente en humildad y de ahi que tu arrepenti
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miento también deba crecer continuamente. Jamas hay demasiado arrepentimiento,
jamas hay demasiada contricion. Cuanto mas pecador y peor que los demas te veas,
tanta mas apertura tendras para las gracias y para la fe.

El sacramento de la reconciliacion debe ser un sacramento ansiosamente esperado,
porque es un encuentro especial con Cristo. EI amor quiere ser esperado, y cuando no lo
es, queda herido.

Los patronos del sacramento de la conversion

Uno de los patronos del «sacramento de la conversion» es Zaqueo. Cuando hacemos
referencia a ese extraio personaje, nos viene a la mente también, como contraste, la
figura del joven rico. Al joven rico, por ser una persona «muy honestay, le tenia que ser
muy dificil arrepentirse de algo. Cumplia estrictamente todos los mandamientos del
Decélogo y no tenia razones para arrepentirse de nada. Sin embargo, Jesus dijo que a
una persona como ¢l le seria muy dificil entrar en el reino de los cielos. El joven rico no
advirtio en si mismo el mayor de los males, el apego que sentia por sus riquezas y
cargos, el hecho de que no opto6 radicalmente por Dios. A ¢él le parecia que con cumplir
los mandamientos del Decalogo ya se estaba «bien» delante de Dios. No sabemos lo que



sucedio con ¢l mas tarde, pero aquel visible dolor de Jesus demuestra el mal estado del
espiritu de aquel joven.

Al lado de aquel joven honesto, el evangelio nos muestra un ejemplo singularmente
opuesto: al canalla y villano Zaqueo. Y se pueden utilizar esos adjetivos, porque

Zaqueo, jefe de los cobradores de impuestos, es decir, de los traidores y ladrones, era de
verdad un ser digno de lastima; tanto desde su propio punto de vista, como a los ojos de
quienes le rodeaban. Y cuando aquel gran pecador descubri6 la mirada misericordiosa
de Jesus, se estremecid y tuvo una extraordinaria reaccion: «Sefior, voy a dar la mitad
de mis bienes a los pobres; y si he estafado a alguien, le devolveré cuatro veces masy»
(Le 19,8). (Quién de nosotros seria capaz de dar la mitad de sus bienes a los pobres y de
cuadruplicar la compensacién por el dafio causado? Hay en ello la locura de la
generosidad de un gran pecador arrepentido que ha descubierto que es amado. Zaqueo,
realmente, se volvio loco de asombro y alegria.

Jesus se dirigio al joven «honesto», animandolo a que repartiera su riqueza, pero a
Zaqueo nada le dijo, y este todo lo hizo solo, sin presioén alguna. Tenemos a un hombre
«honesto» que no respondi6 a la «mirada amorosa» y se alejo triste, y tenemos a un jefe
de ladrones que result6 ser sumamente sensible al amor de Dios.

En el idioma polaco, a los candelabros laterales que hay en muchas iglesias se les
denomina «zaqueosy. El simbolismo de esos candelabros es muy profundo, ya que
recuerdan aquel acontecimiento singular cuando Jesus, en vez de ir a comer con alguien
honrado, como por ejemplo el joven «honesto», dijo al jefe de los ladrones: «Zaqueo,
baja enseguida, porque hoy tengo que hospedarme en tu casa» (Lc 19,5). En aquellos
tiempos, cuando se llegaba a la casa de alguien como huésped, se entablaba con ese
alguien una determinada relacion espiritual. No se trataba, pues, de una simple visita, de
un simple banquete. No se trataba tampoco de comer algo, sino de entrar, con una
determinada persona, en una
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singular relacion de intimidad. Y JesUs escogio a Zaqueo para entrar con €l en una
singular comunion personal.

Y al entrar en la casa del quizas mayor de los ladrones de Jericd, con su sola presencia
la consagro. La casa de Zaqueo se convirtié de esa manera en una especie de templo, de
santuario.

A veces podemos sentir el deseo de decirle a Jesus: Sefor, qué mal gusto tienes si
escoges como santuario la casa y el corazon de un ladron. Pero precisamente asi es
Dios, un loco en su amor por el hombre. Dios visitd a Zaqueo para llevar la salvacion a
su casa. «A la casa» significaba también al propio Zaqueo, a su familia y a todos
aquellos que frecuentaban su domicilio y se sentaban a su mesa; es decir, a otros
cobradores de impuestos parecidos a €1, a otros pecadores. Lleg6 para entrar con ellos
en comunion, para acogerlos en el templo que €l habia consagrado. Y el corazon de
Zaqueo se transformo en santuario de Dios, porque era un corazoén verdaderamente
arrepentido. Porque Dios puede hacer su verdadero templo solamente de un corazon
arrepentido.



El «buen ladron» también es patrono del sacramento de la reconciliacion. Su
«confesion» se produjo en la cruz, reconoci6 su culpa cuando dijo: «Y nosotros con
razon, porque nos lo hemos merecido con nuestros hechos...» (Lc 23,41). Lo que
ocurri6 posteriormente en el alma de aquel ladron sera siempre un secreto para nosotros,
pero por las consecuencias podemos imaginar que tuvo lugar el gran milagro de la
gracia. Aquel hombre debid estar sumamente arrepentido, y considerarse el peor de
todos, ya que era un bandido, alguien condenado por quienes lo rodeaban. La
crucifixion significaba no solamente la muerte fisica, sino también la privacion de todos
los derechos del condenado. El «buen ladrony iba a morir,
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a la vista de la gente, duramente atormentado, pero lo aceptaba. Con su afirmacion:
«nosotros con razoéony sufrimos, dijo: «si, yo me lo merezco». Eso quiere decir que
descendio hasta el fondo de su pecaminosidad y tuvo asi un profundo arrepentimiento.
Es seguro que fue esa actitud de arrepentimiento y de profunda humildad la que hizo
que su corazodn estuviera dispuesto a acoger de Dios el don de la fe. Pues qué enorme
tenia que ser su fe, si en aquel moribundo apaleado, y al que se le habia escupido y
ridiculizado, que tenia a su lado, reconoci6 al rey: «Jesus, acuérdate de mi cuando
vengas como rey» (Lc 23,42). Nuestra conversion es tan dificil, porque en nuestros
corazones hay poco arrepentimiento, y si tenemos poco arrepentimiento, también
nuestra fe serd muy superficial.

La conversion hacia el radicalismo

El proceso de tu conversion deberia conducirte al radicalismo evangélico, al radicalismo
de la fe, al que Dios nos llama con las palabras del Apocalipsis de san Juan:

«Ojala fueses frio o caliente. Pero porque eres tibio, y no eres ni frio ni caliente, te voy a
vomitar de mi boca»

(Ap 3,15-16).

San Juan de la Cruz nos habla de lo importante que es nuestro radicalismo en la fe,
haciendo referencia al ejemplo de dos péjaros atados; uno de ellos esta atado con una
cuerda gruesa y otro con un hilo fino, sin embargo, su situacion practicamente es igual,
ya que ninguna de las aves puede volar. Cambiara cuando nada las tenga atadas.

Lo opuesto del radicalismo es la mediocridad, la mediocridad
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en los deseos, en la actitud, en la oracion. Dios impone condiciones maximas. El quiere
dartelo todo, pero ti constantemente deseas poco y poco pides. Tu no buscas lo mas
importante, lo que seria la realizacion del propdsito de tu vida: que Dios pueda vivir y
reinar plenamente en ella. ;Sabes en qué medida le atas las manos a Dios cuando le
pides muy poco, cuando te sientes satisfecho con la mediania? Pero eso Dios no puede
aceptarlo. Hay una escena conmovedora durante unas apariciones de la Virgen Maria.
Cuando los nifios iban a ir al lugar de las apariciones, alguien del entorno tuvo la idea
de darles una lista de peticiones escritas en un papel, para que se las presentaran a la
madre de Dios. Y escribieron una larguisima lista de peticiones. Uno pidi6 una
vivienda, otro un puesto de trabajo; algunos pidieron mejor salud y otros calma y paz;
también hubo quien pidié que su hijo o su esposo volviera a la fe. De esa manera



escribieron un buen montoén de hojitas que los nifios se llevaron. Maria examin6 las
hojitas y se entristecio. Les dijo a los nifios: «Mi Hijo no confia en ellos». Maria no hizo
caso de las peticiones. No podia hacer caso de ellas, porque aquella gente le pidi6
(<demasiado poco». En las peticiones de la gente no se manifesto el radicalismo
evangélico. Dios no puede conceder peticiones relacionadas con la vivienda, el trabajo y
la salud, si estas conducen a una situacion en la que Dios resulta ya innecesario. Si esas
peticiones no son para ayudar al hombre a seguir a Dios, hasta sus ltimas
consecuencias, entonces Dios no les hace caso.

En nuestra vida todo debe estar subordinado al unico proposito de que Cristo crezca en
nosotros y alcance en nosotros la plenitud. Todo ha de estar al servicio de eso y,
precisamente por ello, Dios exige de nosotros radicalismo

también en nuestras peticiones. Dios estd «locoy, €l quiere dartelo todo. Quiere darte el
Reino, pero th, al pedirle tan poco, se lo impides.

«Buscad primero su Reino y su justicia, y todas esas cosas se os daran por anadidura»
(Mt 6,33). Alguien dijo que si no buscas ante todo el reino de Dios, entonces todo lo
demas te serd arrebatado. Todo problema, toda dificultad que vives, no es més que una
llamada de Dios para que desees mas, infinitamente mas, para que busques, ante todo, el
reino de Dios, porque entonces todo el resto te sera dado por afadidura; es una llamada
de Dios para que te conviertas, para que tengas fe.

Sobre el radicalismo de santa Teresa del Nifo Jesus, su hermana Maria nos habla
cuando le dice: «Estas poseida por Dios». «Poseiday» significa en este caso deseosa de
entregarselo todo a Dios. Trata de imitarla y querer mas, cada vez mas; de manera que
el radicalismo evangélico posea tu voluntad y ti también estés «poseido» por Dios, para
que puedas repetir las palabras de santa Teresa: «Yo lo escojo todo». Ella, el dia de su
muerte, la noche del 30 de septiembre de 1897 dijo: «jNo, nunca hubiera pensado que
se pudiese sufrir tanto..., nunca, nunca! No me lo puedo explicar, sino por los deseos
ardientes que he tenido de salvar a las almas”. Santa Teresa sufrié también por ti, para
que como ella seas poseido por Dios; para que como ella vivas con el radicalismo
evangglico.

San Ambrosio dijo: «Dios no hace tanto caso de lo que le damos como ofrenda, cuanto
de lo que nos guardamos para nOsotrosy. Porque Dios es «un Dios celoso» (Dt 4,24). El
te amo hasta el extremo y quiere que te abras plenamente a su don para poder
ofrecértelo todo.

El encuentro de Jesus con el joven rico, relatado en los

108
109

evangelios de Mateo, Marcos y Lucas, fue un encuentro realmente extraordinario.
Cuando Jests se ponia ya en camino, uno corri6 a su encuentro y arrodilléndose ante ¢él,
le pregunt6: «Maestro bueno, ;qué he de hacer para tener en herencia la vida eterna?
Jesus le dijo: «<Por qué me llamas bueno? El inico bueno es Dios. Ya conoces los
mandamientos: no mataras, no cometeras adulterio, no robaras, no levantaras falso
testimonio, no estafaras, honra a tu padre y a tu madre». El dijo: «Maestro, todo eso lo
he guardado desde mi juventud». Jests lo mir6 con amor y le dijo: «Te queda una cosa
que hacer: anda, vende todo lo que tienes, daselo a los pobres y tendras un tesoro en el
cielo. Después, ven y sigueme. Al oir esto, el joven se fue muy triste, porque tenia
muchos bienes (cf Mt 19,16-22 y Mc 10,17-22).



En la descripcion de esta escena, san Lucas, por su parte, nos transmiti6 algo
extraordinario y sorprendente:

«Viéndole Jesus, dijo: jQué dificil es que los que tienen riquezas entren en el reino de
Dios!» (Lc 18,24). Los discipulos se asombraron ante aquellas palabras. Nosotros
también podriamos sorprendemos. El joven cumplia todos los mandamientos. Jesus, sin
embargo, viendo que cumplia todos los mandamientos, dijo: «jQué dificil es que los que
tienen riquezas entren en el reino de Dios!. Este texto es estremecedor. Jesus les repitio
a los apdstoles: «jHijos

—Iles habl6 como si entendiera que para ellos todo aquello era muy dificil de
comprender—, qué dificil es entrar en el reino de Dios! Es mas facil que un camello
pase por el ojo de una aguja, que el que un rico entre en el reino de Dios. Pero ellos se
asombraron aun mas y se decian unos a otros: “Y ;quién se podra salvar?” (Mc 10,24-
26).

De todo esto se desprende que no basta con cumplir los mandamientos de Dios y que la
llamada de Cristo a la
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locura, es decir, al radicalismo evangglico, es un compromiso para nosotros. Esto exige
nuestra constante conversion hacia ese radicalismo. Al comentar ese texto santa Teresa
de Jesus dijo que al joven rico le faltd una chispa de locura. Era —como dijo san Lucas
— un jefe, es decir, que tenia un cargo publico. Hubiera tenido que renunciar a muchas
cosas o, propiamente dicho, a todo. En su situacion hubiera tenido que ser un loco,
hubiera tenido que aceptar que la gente dijera que habia perdido la razon, hubiera tenido
que abandonarlo todo, y eso no era tan facil. Jesus, sin embargo, dijo: solamente entrara
en el reino de los cielos el que lo deje todo por Dios. No basta con amar al projimo
como a uno mismo. El joven rico ya cumplia con eso.

Todos estamos llamados a la locura. Sin esa chispa de locura no podemos seguir al
Sefor hasta el fin. Tarde o temprano tendras que dejarlo todo, tendras que separarte de
todo. Te seria mas dificil dejarlo todo al final, cuando estés en el lecho de muerte.
Entonces tendrias que hacerlo, pero sufriendo terriblemente; sin embargo, Dios quiere
evitarte ese sufrimiento. El desea que ya desde ahora dejes toda tu «riqueza» no en el
sentido concreto, sino en el sentido del despego a ella. Podriamos asombrarnos de que
Dios exija tanto de nosotros, pero lo que Dios persigue con ello es que seamos libres y
felices. La chispa de la locura consiste en que nosotros entreguemos a Dios todo lo que
es nuestro, mientras que €l nos da a cambio todo lo que es suyo. Nosotros le damos
nuestro todo de miserias, mientras que ¢l nos da su todo maravilloso, porque es un todo
divino. Hemos de ir aprendiendo de Maria, nuestro modelo; ella realmente se lo entrego
todo al Sefior, y le sigui6 hasta el fin. La Madre de nuestro abandono, la Madre de
nuestro radicalismo.
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CAPITULO 6

La «virtud»del humor
al servicio de la fe



Dios es infinitamente misericordioso. A David le perdon6 su adulterio y asesinato;
perdon¢ al jefe de los publicanos, que era un traidor y un codicioso; y perdono al ladron
en la cruz. Pero hay algo que impide a Dios derramar su misericordia y que no puede
soportar en ti: tu seriedad absoluta e inalterable, el hecho de que te sientas «alguien muy
importante. En esos momentos Dios parece sentirse impotente. Tu sentimiento de
importancia es para ¢l algo ridiculo y absurdo. «EI que se sienta en los cielos se sonrie»
(Sal 2,4). Cuando te observes a la luz de la fe, veras que todas tus pretensiones de ser
absolutamente serio y de conseguir reconocimiento a tu importancia son realmente
ridiculas.

A ese sentimiento de la propia importancia se opone, en gran medida, la «virtud del
humor. Y resulta ser muy necesaria para que crezca en nosotros la fe, como una vision
del mundo a la luz adecuada y con las correspondientes proporciones. El buen humor es
una vision del mundo a través de la lente de lo absurdo. Tenemos como patron del
humor a santo Tomas Moro. Tenemos también, sobre ese tema, una amplia literatura
que nos legaron autores como G. K. Chesterton, C. S.
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Lewis, B. Marshall, E Sheed y otros; quienes nos hablan del valor religioso de lo
coémico; del humor como un recurso religioso, que esta al servicio de la fe; de la
teologia del humor.

El jansenismo como un peligro para la fe

En el siglo XVII aparecio el jansenismo como una herejia muy peligrosa para la fe. El
pecado original —ensefiaba el tedlogo C. Jansen— hizo que la naturaleza humana se
corrompiera totalmente, y quedara a merced de la concupiscencia. Dios por eso concede
su gracia unicamente a los elegidos, mientras que destina a los demads a la condenacion
eterna. Esta vision pesimista de la naturaleza humana se basaba en la afirmacion de que
Cristo no muri6 por todos los seres humanos, sin excepcion, sino unicamente por
algunos escogidos.

El jansenismo imponia condiciones practicamente insalvables, por ejemplo, en lo que
concernia al sacramento de la eucaristia. Para poderlo recibir, hacia falta una
disposicion que el cristiano corriente no tenia. Se exigia una pureza total en cuanto a los
pecados, incluso a los veniales, y un amor totalmente inmaculado hacia Dios. La
Sagrada Comunion se convertia en un pago por la virtud, y no en alimento que fortalece
la fe y el amor. En las iglesias dominadas por el jansenismo reinaron la tristeza, el
terror, el espanto. El hombre empez6 a tenerle miedo a Dios. S6lo muy de vez en
cuando se atrevia a participar en la eucaristia.

La abadia de los cistercienses en Port Royal se convirti6 en el centro del jansenismo.
Los animos que reinaban
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alli se pueden deducir del Rosario para el Santisimo Sacramento, preparado por una de
las hermanas de la abadia. En ¢l se subraya, ante todo, lo que separa a Dios del hombre.
Dios era presentado no como un Padre misericordioso y amante, sino como amo
absoluto, inaccesible, severo y despiadado. Conforme a las ideas de los jansenistas, el
cristiano era un pecador en penitencia, y por consiguiente, no podia permitirse sentir



alegria. En su vida debia imperar la tristeza, motivada por el recuerdo de los pecados
cometidos. La superiora de la comunidad femenina de Port Royal, hermana de Pascal,
en el reglamento que elabor6, prohibio a sus discipulas reir. Incluso las sonrisas estaban
muy mal vistas.

El jansenismo fue condenado en varias ocasiones por la Santa Sede. No obstante, hasta
santa Teresa del Nifo Jests sufrid sus efectos, tanto, que tuvo que dirigir una solicitud
especial a su superiora para poder recibir con frecuencia la Sagrada Comunién. Una de
las consecuencias del jansenismo, hoy, es que haya tantos cristianos que sienten miedo
ante Dios, y ven en ¢l solamente a un juez que hace justicia. La fe cristiana, sin
embargo, se expresa mas plenamente en la alegria por haber descubierto el amor
personal de Dios, sobre el cual uno puede apoyarse y abandonarse. La fe vivida de esta
manera elimina la actitud de fatalismo dramatico, también delante del propio mal, al
cual nuestro arrepentimiento puede transformar en «feliz culpa. La alegria cristiana que
fluye de la fe es una especie de radiacion del amor de Dios. Esta fe te hace sonreirle a
Dios, y gozar alegremente por su amor. Hace también que tu mismo te veas con cierta
ironia, que no te trates con demasiada seriedad y que uses el prisma del sentido del
humor. La «virtud) del humor te permitird combatir el veneno de la tristeza,
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que Satanas trata de verter en tu alma, al eliminar la preocupacion que podias tener por
ti mismo, haciendo que puedas vivir la alegria que fluye de la fe.

El humor como «exorcismo»

La «virtud del humor, la capacidad de ver el mundo a través del prisma del absurdo, es
un recurso que, en el contexto de la religion, puede tener el valor de un «exorcismo.
Cuando te veas envuelto en una ola de tentaciones, en una ola de ideas fijas, que estan
en condiciones de martirizarte, no trates de luchar con el diablo, porque él es mas fuerte
que t0, pero trata de ridiculizarlo, trata de menospreciarlo. Haz uso de ese exorcismo, el
sentido religioso del humor. Cuando te burlas de Satanas, rechazas sus ataques de la
manera mas eficaz. La burla es lo que mas duramente golpea a Satands, porque €l es de
una seriedad mortal, y le tiene un gran miedo a las burlas. Entonces se vera obligado a
dejarte en paz.

El sentido cristiano del humor te ayudara también en tus luchas con otro adversario, tu
propio o. Ese es otro idolo de una seriedad mortal, intocable y absoluto. No se le puede
tocar, y, menos aun, hacerle burlas; no se le puede criticar ni ofender. El sentido del
humor, en la lucha con el «yo, es un instrumento de valor religioso, es algo que ayuda
en los actos de fe. Te ayuda a que percibas tu propio «yo» bajo la luz adecuada. Si en
realidad soy nada, ;por qué trato de ser el centro del mundo?, ;por qué considero que
mis asuntos son los mas importantes?, ;por qué vivo con tanto dolor mis derrotas y
fracasos?, ;por qué soy tan mortalmente serio? Bastaria con enfocarlo todo con un
minimo de indulgencia y buen
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humor para cerciorarme de que todo lo que me parece
- tan preocupante, todo lo que temo y me aflige, es absolutamente ridiculo; en



comparacion con la Unica realidad que de verdad es importante: Dios.

El sentido cristiano del humor es el acto religioso que derriba de su trono al idolo de tu
yo. Cuando veas la comicidad de la situacion en la que «yo» esta sentado en su trono, al
menos por un tiempo, esa situacion quedara ridiculizada, y serd menos peligrosa para ti.
Quedara desenmascarada tu vanidad, tu soberbia; se vera ridiculizado y desenmascarado
lo que antes para ti pretendia ser grandioso o te producia temor. Por esas razones, el
sentido religioso del humor tiene también una gran importancia en la conservacion del
equilibrio mental del hombre.

Las cenizas y el polvo

El humor es un remedio de valor religioso gracias al cual estas en condiciones de decir:
fijate qué absurdo eres, te preocupan las tonterias, te sientes abrumado y destruyes tu
salud; mientras que todo eso es como las cenizas, como la basura, y por tanto carece de
valor. Trata de ver tu vida con los ojos de la fe, trata de burlarte de ti mismo. Puede ser
algo dificil, porque la «-virtud» del sentido del humor exige, a veces, actos de heroismo,
pero te permitird colocar en sus verdaderas proporciones esas dos realidades: la de Dios
y la tuya. Por consiguiente, te depurara del egoismo y fortalecera tu fe. Veras con gran
nitidez que en tu vida es incuestionable que s6lo Dios es importante.

No te hagas, por consiguiente, el centro del mundo. Fijate que no eres mas que un
granito de arena, eres
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«naday», como decia de si misma santa Teresa; y por tanto que no merecia ser objeto de
preocupacion, atencion e inquietud. El sentido del humor cristiano te hard un hombre
libre de ti mismo. Te permitira revisar, a la luz de la fe, todos los valores, y conocer que
todo lo que sucede a tu alrededor es sencillamente ridiculo, todo con la excepcion de
Dios. Te permitira desenmascarar los valores aparentes. Tu trabajo, tus planes, tus
dificultades, la politica y todo lo que sucede en tu medio, todo eso, en comparacion con
el valor supremo que es Dios, no es nada mas que polvo y ceniza.

En ese espiritu iniciamos la cuaresma con la liturgia del miércoles de ceniza. El
sacerdote te pone ceniza sobre la cabeza y te dice: «eres polvo y en polvo te
convertirdsy»; polvo, es decir, algo ridiculamente insignificante. Tt eres ceniza, y
también lo es todo lo que consideras importante, todo lo que te importa, y todo a lo que
temes. Gracias a la «virtud» del sentido del humor, te abriras mas a Dios, habra en ti
mas espacio para €l, porque sabras ver todas las demads cosas en las proporciones
debidas: como cenizas, como polvo. Sabras valorarlo todo a través de la lente de lo
absurdo.

En ese plano podemos apreciar, por ejemplo, la conversion de san Francisco de Asis. El
dejo todo en manos de su padre para ir tras la voz de Dios, y entonces se sinti6 libre, y
el mundo entero pareci6 ponerse «de cabeza». El mundo de Francisco era el poblado de
Asis, un burgo feudal rodeado de un foso y de una muralla con torreones. La poblacion
de Asis estaba organizada de manera compleja, con varios grupos sociales, sometidos
unos a otros. Los principales, al igual que los nobles, los burgueses y los campesinos de
los alrededores, eran personas muy serias. De pronto aquel mundo se puso
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de «cabeza, y apareci6 ante los ojos de Francisco como algo totalmente ridiculo.

Bast6 un solo gesto para que aquel importante mundo de Asis, integrado por los serios,
es decir, los patricios, los sefiores feudales y la nobleza, se hundiera y derrumbara. Todo
lo que percibi6 Francisco, a través de la lente de lo absurdo, se presentd como algo
ridiculo; como cenizas y polvo. Delante de Dios las fuerzas de los hombres resultaron
insignificantes y ridiculas. Francisco entendi6 que habia esta tnica realidad importante
y seria, para la que merecia la pena vivir: Dios y su voluntad. De la voluntad de Dios,
nadie se puede burlar jamas. Hay que amarla y, con la confianza del nifio, aferrarse a
ella como a lo unico importante. En la base de la mayoria de los pecados esta ese
inalterable sentido de la importancia y de la seriedad absoluta. Pecas porque eres muy
importante. El rechazo de esa importancia por medio del sentido del humor cristiano,
escribe W Kasper, nos hace capaces de una «existencia serena y realmente humanay. El
sentido del humor pone de relieve cuan ridiculas son nuestras pretensiones de ser
importantes. La falta de ese sentido y la irritacion, que con frecuencia le acompaian,
son uno de los reproches mas serios que se hacen a los cristianos contemporaneos.

Los fariseos eran gente con un mortal sentido de su importancia. Estaban tan seguros de
su seriedad e importancia, y tan apegados a su propia vision del mundo y de Dios, que
reaccionaban de manera agresiva ante las criticas. El fariseismo es lo opuesto a la
sencillez, esta se caracteriza por la libertad, que fluye del vivir y verse a si mismo en su
propia realidad. El fariseismo es también la negacion de la actitud del nifio del

evangelio, que reconoce la debilidad propia. Este reconocimiento nos
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permite estar libres de sentirnos importantes. Hay que tener presente que el pecado
contra el Espiritu Santo consiste, entre otras cosas, en que el hombre no quiere
reconocer la verdad sobre si mismo, no quiere reconocer sus debilidades.

El sentido del humor sobrenatural, que nos permite advertir la realidad humana y la
divina en sus proporciones correctas, nos hace posible también adquirir una mayor
distancia y despego de todo y una mayor libertad.

Nuestro distanciamiento en relacion con los sucesos y con nosotros mismos, adquirido
gracias al sentido del humor, nos permite vivir mas el evangelio. Nos permite reordenar
los valores, de manera que nuestros propios asuntos y nuestra vida, dejan de ser lo mas
importante. Nos permite evitar las prisas, las preocupaciones excesivas y la absorcion
por el trabajo; para escuchar la llamada de Cristo, segtn la cual solamente una cosa
necesitas (cf Lc 10,42). Gracias a la «virtud» del humor, las derrotas y los fracasos no se
convierten en catastrofes. La fe apoyada por el sentido del humor puede conducirte a las
cumbres del desapego y de la libertad evangélica, como se manifiesta en la sentencia de
san Pablo, de que hay que vivir en el mundo como si no se viviera. «LLos que tienen
mujer vivan como si no la tuvieran; los que lloran, como si no llorasen; los que se
alegran, como si no se alegrasen; los que compran, como si no poseyesen; los que gozan
del mundo, como si no disfrutasen» (ICor 7,29-3 1).

Santa Teresa del Nifio Jesus decia de si que era una «nada infima». Asi se manifestaba
su actitud de niflo, actitud que nada tenia de la mortal seriedad, base de muchos de
nuestros pecados. Sabemos que muchos de
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los pecados que cometemos contra nuestros semejantes provienen de que por cualquier
cosa nos sentimos ofendidos y lastimados; porque somos muy sensibles, y con
frecuencia susceptibles. A todos los susceptibles e hipersensibles les es imprescindible
el sentido del humor que les libera de si mismos. Para el hombre hipersensible, en todo
cuanto concierne a su propia persona, incluso el detalle mas insignificante se convierte
en un drama de enormes dimensiones. Si supiéramos reaccionar ante todos esos
conflictos, desavenencias y malentendidos, con humor; si dejaramos que se rieran un
poco de nosotros; cuanto aumentaria nuestra humildad, nuestra fe y nuestro amor. A la
luz de la fe, hay solamente una realidad de la que no es licito burlarse: Dios.

Trata de verte a ti mismo y todo cuanto te rodea de una manera menos seria y mas a la
luz de la fe. Veras entonces como lo que tanto te importa carece de significacion y
merece mas la burla. Trata de sonreir y reirte de ti mismo. Trata de imitar a Dios, quien
tiene que poseer un extraordinario sentido del humor. Basta pensar que te eligi6 a ti
como su colaborador en la obra que realiza. ;No es esto una expresion evidente de su
gran sentido del humor?

El patréon del humor

Entre los santos, la virtud» del humor alcanz¢ tal grado de heroismo que relucia,
incluso, en momentos de gran sufrimiento o de la muerte. Tomas Moro, santo varon,
pero finalmente hombre, vivid los mismos temores que nosotros sentimos y que nacen
en la esfera psico-fisica, temores de los que nadie esta libre, ni nuestro salvador.

Este santo seguramente temia el descuartizamiento y las torturas que le anunciaron;
aunque luego le cambiaron esas penas por la decapitacion.

Antes de subir al cadalso, se le acerco su hijo, que, llorando, le pidi6 la bendicion. El
momento era muy serio y dramdtico. Hacia falta el elemento religioso del humor.
Tomas Moro le dijo entonces al oficial que dirigia la ejecucion, y que también tenia una
actitud sumamente seria:

«Puede ayudarme a subir?, porque para bajar, ya sabré valérmelas por mi mismo». Era
una actitud llena de humor ante su muerte.

El rey Enrique VIII le prohibié hablar, porque sabia de lo que era capaz de provocar en
la gente una persona que conservaba el sentido del humor aun ante una muerte
inminente. El sabia lo poderoso que era Tomas. El hombre que tiene un auténtico
sentido del humor religioso es temido incluso por el diablo, y no hablemos ya de
Enrique VIII. No se le permitio, pues, dar un discurso, y el condenado solamente pudo
decirle al verdugo, al oficial de la ejecucion: Fijese que mi barba ha crecido en la carcel,
es decir, ella no ha sido desobediente al rey, por lo tanto no hay por qué cortarla.
Permitame que la aparte». Estas fueron las ultimas palabras de Tomas Moro. Supo
burlarse de si mismo y colocar sus asuntos, su propia muerte, bajo la lente de lo
absurdo. Y es que ante Dios, Unica realidad para la que merece la pena vivir, nuestra
muerte tampoco es importante. Hay que tener el alma de un nifio y tomar con fuerza la
mano del Padre, para poder hacer bromas ante la propia muerte. Lo hizo un hombre que,
con frecuencia, para tener un sentido cristiano del humor, rezaba:

”Sefior, ten a bien darme un alma

que desconozca el aburrimiento,
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que desconozca las murmuraciones,

los suspiros y las lamentaciones;

y no permitas que me preocupe demasiado
en torno de ese algo que impera,

y que se llama “yo”

Obséquiame con el sentido del humor.
Concédeme la gracia de entender las bromas,
para que pueda conocer algo de felicidad,

y sea capaz de donarsela a otros. Amén.”

CAPITULO 7

Las pruebas de la fe

Para que la fe se fortalezca, tiene que ser sometida a pruebas, tiene que pasar por el
crisol de las experiencias, por muchas pruebas y tormentas. Una fe superficial, basada
unicamente en la educacion, en ciertas costumbres y en los sentimientos, suele
quebrantarse ante las dificultades. Dios somete a los creyentes a pruebas para
despojarlos de todo aquello que apoya su fe y que no es adhesion auténtica a Cristo; o
que les impide aceptarlo como tnico apoyo y abandonarse en él.

La fe auténtica es una fe exenta de los apoyos naturales, tales como el entendimiento, la
imaginacion, la memoria, la afectividad y lo perceptible por los sentidos; es una fe en la
que el tnico apoyo es Dios y su Palabra. Dios no acepta que tu confies en la fuerza de
tus experiencias, o en tus sensaciones. Por tanto, hace que tu fe sea sometida a pruebas,
cuya variedad depende de los apoyos que tengas aparte de Dios. Si la basas en el
entendimiento natural, tienen que desaparecer todas las luces de tu razén y, en cierto
momento, aquello en lo que creias te parecera como algo absurdo. Cuando basas tu fe
en ciertas personas, clérigos o seglares; o en su comportamiento; tarde o temprano esto
se desmoronara. Cuando basas tu fe en el carifio, en la satisfaccion,

en la experiencia que te dan la oracion o las practicas religiosas; entonces, no debes
asombrarte de que llegue el momento de la sequedad y el rechazo hacia esas practicas.
Tienes que pasar por esa dolorosa purificacion para poder llegar a la fe pura, auténtica;
y con el tiempo, a la verdadera contemplacion.

La espera de Dios

Dios, al colocar al hombre en situaciones dificiles, lo mueve a que haga actos de fe.
Esas situaciones en las que tomamos conciencia de nuestra impotencia pueden aumentar
nuestro deseo de Dios. Dios no quiere llegar a nosotros como un intruso. El amor quiere
ser esperado, y cuando no es esperado, es un amor despreciado. En ese sentido la fe es
una espera. El grado en que se espera al Sefior es un testimonio de la fe que se tiene en
su poder y en su amor. Nuestra espera de Dios jamas sera suficiente. Debes crecer,
siempre, en la espera de aquel que desea llegar a ti y que quiere que lo recibas. Eso se
realiza gracias a las pruebas a las que se somete tu espera, pero, sobre todo, a las gracias
de Dios, que hacen que tu nostalgia por €l crezca y profundice.



Dios tiene sus métodos para animar tu espera de su llegada y de sus gracias. Esos
métodos divinos son dos: con el primero, Dios puede generar en nuestros corazones el
deseo de que se produzca su llegada; por ejemplo, provocando en nosotros un ansia o
necesidad muy fuerte. Entonces, la fe se manifestara como una necesidad de Dios y
crecerd la espera y el ansia de Dios. Con el segundo método, Dios puede permitir —o
hacer— que seamos sometidos a dificiles pruebas de fe, y entonces no
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podremos resolver nuestros problemas. Por ejemplo, los problemas morales, como los
pecados que cometemos; los problemas familiares, como un hijo que se emborracha, o
que no se ha casado por la Iglesia, o que no cree en Dios; los problemas de salud,
nuestra o de alguno de nuestros seres queridos. Estas experiencias de impotencia hacen
que nos sintamos perdidos y que estemos mas abiertos al deseo de su llegada..., a la
espera. Esta es una oportunidad para el crecimiento y la profundizacion de nuestra fe.
Todas esas dificultades y problemas que Dios causa o permite, y que son pruebas a las
que se somete la fe, tienen como fin despertar el ansia de Dios.

Al observar las cosas a la luz de la fe, conoceras la llamada espiritualidad de los
acontecimientos, que dice que cada suceso es una huella de Dios, y que algunos de sus
actos tratan de provocar en ti el deseo de su presencia, de su ayuda y de que se produzca
su intervencion salvadora. Cuanto mas enfermo te sientas, tanta mas necesidad tienes de
un médico. Cuanto mds impotente y desanimado te sientas ante las dificultades, tanto
mas crece en ti el deseo de la llegada de aquel que puede ayudarte; de aquel que abarca
todos tus problemas con la gracia de la redencion y que puede salvarte. Lo Gnico que
hace falta es que creas que ¢l quiere darte todo lo que necesitas, que creas en su poder y
en su amor infinitos.

Cuando Dios quiere que alcances las profundidades de la fe, puede someterte a pruebas
muy dificiles, puede despojarte de muchas cosas, e incluso quitartelo todo. Dios puede
desear que arranques todas tus raices y que, carente de todo apoyo, esperes la ayuda
salvadora solamente de él.
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La fe de Abrahan

Abrahan, el padre de nuestra fe, es el patron de nuestra espera de Dios. ;Qué hizo Dios
para que Abrahan lo esperara? Dios lo desarraig6. La primera llamada de Dios, en el
marco de la revelacion biblica e histdrica, fue: «Sal de tu tierra, de tu patria y de la casa
de tu padre, y vete al pais que yo te indicaré» (Gén 12,1). Abrahan, arraigado en su
patria Haran, cercana a Ur de Caldea, obedecio a Dios. Y cuando se puso en marcha
para abandonar su tierra, fue despojado de los apoyos que tenia y obligado a escuchar la
palabra de Dios. Y fue asi como crecid su fe, porque Abrahan fue apoyandose cada vez
mas en la voluntad de Dios, y empez6 a preguntar qué era lo que €l esperaba. De esa
manera nace en la historia de la humanidad un nuevo fenémeno: el fenomeno de la fe
cristiana, un fendmeno generado por la llamada de Dios y el despojamiento total de un
hombre. Sobre la base del desarraigamiento de Abrahéan y de la incertidumbre que
experimentd, nacid su fe y su abandono en Dios; surgio y se desarrolld el hombre de fe.
Nuestro nacimiento a la fe tampoco sera facil. Ese nacimiento se producird entre duras
pruebas y dificultades, en situaciones de peligro y falta de apoyo como consecuencia del



despojamiento.

Dios es el Dios de la promesa y de la bendicion. Abrahan recibio la promesa de llegar a
una tierra singular, de tener un hijo y de recibir una especial bendicién de Dios. Pero
aquella promesa no fue clara. Estaba escondida tras una cierta oscuridad. Dios dijo: «Sal
(...) vete al pais que yo te indicaré, pero Abrahan jamés vio aquellas tierras, porque no
habia tierras libres que esperaran su llegada. Abrahan no sabia como seria cumplida la
promesa de Dios, pero lo dejé en las manos del Sefior. Y en eso consiste la grandeza de
la fe de Abrahan. También la promesa del hijo era misteriosa, puesto que Abrahan ya
era un anciano. Abrahan tuvo que creer en algo que, desde el punto de vista humano,
parecia imposible, parecia irreal.

Cuanto menos realizable o posible parezca una promesa de Dios, tanto mas exige y
espera Dios de nosotros, pero tanto mayor sera el mérito de nuestra respuesta de
confianza. Lo prometido a Abrahan era tan poco probable que él tuvo que creer que
Dios, era el Dios de las cosas imposibles e improbables. Aquello significaba, para €1, un
largo proceso de constante crecimiento en la fe. Y cuando Abrahan llegé a la tierra
prometida no la recibi6 en propiedad, nunca dejé de ser un forastero.

La fe de Abrahan profundizé al méximo cuando Dios le exigio el sacrificio de su hijo.
Desde el punto de vista humano, su hijo tenia que ser el mayor de los tesoros, el valor
mas preciado. La situacion era indeciblemente dificil. Abrahan tenia que esperar que
Dios resolviera, de alguna manera, aquella situacion provocada por tan terrible orden.
Decidi6 obedecer, decidi6é confiar sin limites. Las exigencias de Dios con Abrahan,
exigencias que golpearon los sentimientos paternales, que asestaron un terrible golpe al
amor que sentia por su unico hijo, golpearon también las bases de la fe que habia tenido
hasta aquel momento. Abrahan creia que de aquel hijo tendria un gran nimero de
descendientes. Eso también hacia que Abrahan pudiera calificar de absurdo lo que Dios
le exigia. ;Como se podia matar a aquel de quien habrian de nacer un gran nimero de
descendientes? Pero Dios exigia tanto de ¢l porque queria obsequiarlo con algo
extraordinario, queria elevar su abandono hasta las

mas altas cumbres. La prueba a que fue sometida la fe
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de Abrahan no fue un ensayo. Dios sabia cudl iba a ser la decision de Abrahan. Fue una
situacion encaminada a provocar en €l la decision de abandonarse en Dios en la
oscuridad y asi avanzar hacia €l en su peregrinacion de la fe. Las situaciones mas
dificiles tienen un singular privilegio, porque requieren decisiones profundas. La fe se
desarrolla con la ayuda de las decisiones en las que el hombre se entrega a Dios
mediante la «obediencia en la fe» (Dei Verbum, 5).

Lo mismo sucedera en tu vida, porque Dios, al amarte, querra colocarte, a veces, en
situaciones dificiles. Hard, o permitira, que te sientas muy mal con algo, que tengas
dificultades, que no puedas resolver tus problemas, todo con el fin de que esperes su
llegada, con el fin de que la desees. Eso impedira que sigas sumido en un marasmo
religioso. Las pruebas a las que serd sometida tu fe te obligaran a adoptar una posicion
definida: optaras por acercarte a €l en la oscuridad, abandonandote como Abrahan; o no
responderds a su llamada retrocediendo en la fe.

Si te abandonas en Cristo crecera en ti la fe, crecera en ti el ansia de Cristo y de su
redencion, el ansia de su gracia. El Espiritu Santo ira descendiendo a tu corazon, al



grado en el que se haya desarrollado tu ansia.

Las pruebas de la fe en la vida de Maria

La Iglesia inicia el afio con un dia consagrado a la Virgen Maria. En el dia de Afio
nuevo nos muestra la imagen de aquella que, «asi avanzé también en la peregrinacion
de la fe» (Lumen gentium, 58). En la vida de Maria se realizaba, dia tras dia, la
bendicion que le otorg6 santa Isabel: «Fe-
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Liz la que ha creido...» (Lc 1,45). Por eso la Iglesia ve en ella al mas perfecto modelo de
fe.

Maria nos precede, va por delante de nosotros «en la peregrinacion de la fe», como si se
adelantara a nuestros pasos, y en el camino de la fe, que nosotros recorremos aqui y
ahora, la tenemos cerca. En el pensamiento conciliar la madre de Dios fue presentada
como aquella que ocupa el lugar mas alto en la Iglesia, pero, al mismo tiempo, como la
que esta mas cerca de nosotros. Se puede decir que seriamos injustos con ella si, al
referirnos a ella, unicamente hablamos de su gloria y de su exaltacion, porque de esa
manera creamos una separacion entre ella y nosotros. Se habla demasiado de sus titulos,
pero de manera insuficiente de que ella es nuestro camino, en el contexto de una vida
centrada en Cristo. Maria es nuestro camino, en el sentido de que nos precede e indica la
ruta de fe que debemos seguir. Todo lo que nosotros afrontamos, ella ya lo vivio. Al
estudiar su vida deberiamos encontrar respuestas a nuestros problemas.

Cuando hablamos solamente de los titulos y de la exaltacién de la madre de Dios, nos
comportamos como lo hicieron, en mas de una ocasion, los hagidgrafos con los santos.
Alguien dijo que los santos sufrieron los mayores dafios no de manos de sus
perseguidores, sino de sus hagiografos, quienes al eliminar de sus semblanzas todas sus
actitudes humanas los convirtieron en personajes de «carameloy, inertes. Por eso, no
basta con dar culto y venerar a Maria, con coronar su cabeza; esos medios son medios
ricos que ella jamas utilizé en su vida. Amar a Maria significa imitarla, seguirla, porque
ella es la que nos precede, la que nos sirve de modelo de fe.

Si Dios frustra nuestros planes y nos conduce por otro camino diferente al que
imaginamos, debemos saber que
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lo mismo le sucedi6 a Maria. Ella también se imaginaba de una manera diferente su
santidad, su camino y su mision. Ella, que renunci6 a la maternidad, fue llamada a una
maternidad extraordinaria. Aquella llamada frustré todos sus planes. Maria, al decir su
«si en el momento de la Anunciacion, no era plenamente consciente de lo que habia
aceptado. Pero eso no redujo el valor de su consentimiento, porque con sus constantes
«sies, a lo largo de toda su vida, lo confirm6. Dios amaba tanto a Maria que escogio
aquel tratamiento muy duro para ella. Sabemos que €l trata de esa manera a sus amigos.
Esa es la mejor manera de conformar al hombre a la imagen y semejanza del hijo de
Dios.

Veamos como Dios conform¢ la fe de Maria, cuantas «tormentasy» pasaron por su vida y
cuan dificiles fueron las pruebas a que fue sometida. He aqui que, poco después de su
primer «fiat», cuando se le anuncid que concebiria y daria a luz al hijo de Dios, resultd



que san José nada sabia sobre el asunto. Aquella fue la primera angustia de los dos.
Maria y José€ no sabian qué hacer, y sufrian mucho por esa razén. José€ tuvo que tener
una gran conmocién cuando se dio cuenta de que Maria estaba embarazada, y ella
también tuvo que tener un gran sufrimiento. Sin embargo, al Sefior le hubiera sido muy
facil explicarle a José, de antemano, de qué se trataba, pero no lo hizo. En aquellos
momentos Maria, con seguridad, se hizo una y mil veces la pregunta: ;Qué debo hacer?
Aquel tuvo que ser un periodo muy dificil y oscuro.

La fe no disipa la oscuridad, por el contrario, la impone. Y en eso radica su sentido. La
madre de Dios, al vivir con fe, vivia al mismo tiempo en una gran oscuridad, y era
sometida a pruebas de fe, a veces muy dificiles. Una de esas pruebas fue el nacimiento
del Nifio Jests en Belén. El lugar y el momento del nacimiento del hijo, es algo muy
importante para toda madre. Las madres siempre quieren que sus hijos nazcan en un
lugar decente, y en condiciones humanas, y ese es uno de sus derechos basicos. ;No
deseaba lo mismo Maria?... Pero no le fue dado. Y si Jesus tenia que nacer en Belén,
¢no hubiera sido mas sencillo que José se hubiera enterado antes de todo? El solia
recibir indicaciones durante el suefio, por consiguiente, también hubiera podido
recibirlas en relacion con el nacimiento de Jesus: «vete a Belén, porque alli nacera el
Nifio». Sin embargo, Dios decidio6 otra cosa. El nifio nacié en Belén, pero como
resultado de una situacion especial, generada por el censo que se hacia de la poblacion.
Aquella situacion hizo que Jesus naciera en circunstancias tales que carecia de
condiciones de seguridad. El gran nimero de personas que habia afluido por el censo
hacia imposible encontrar hospedaje. Se trataba de una situacion tal que con gran
facilidad podia hacer caer en las tentaciones del temor y de la inseguridad. Y
precisamente en ese contexto, de rigurosas pruebas de fe, iba a nacer el Nifio.

El 4ngel se comunic6 con Maria Ginicamente en el momento de la anunciacion, luego no
hubo més comunicacion, ya no hubo mas mensajes. Cuando nacio Jesus, los angeles no
se le aparecieron a Maria, sino a los pastores que cuidaban los rebafios. Poco después,
tras la visita de los Reyes Magos, se produjo el siguiente «terremotoy, la persecucion
organizada por Herodes. Era una dificil prueba para la fe: ;por qué Dios guardaba
silencio?, ;por qué no intervenia en defensa de su Hijo?, ;por qué parecia ser impotente
ante la tirania de Herodes?... Luego, se vieron obligados a huir a un pais extrafio, donde
no habia ningin apoyo humano.
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La siguiente gran prueba de fe ocurrié cuando ‘Jesus, a los doce afios, se quedd en el
templo sin avisar a sus padres. Por el evangelio sabemos que ellos no entendieron las
palabras que Jests les dijo cuando lo encontraron, pero que Maria las guardé en su
corazon. Eso significa que seguia habiendo oscuridad en su vida. ;Por qué Jesus no
quiso explicarles nada?... Ella, la madre de Dios, tenia que ir aprendiendo a interpretar
adecuadamente los hechos, tenia que ir aprendiendo la espiritualidad de los
acontecimientos. Dios no le facilitaba nada y todo en su vida seguia siendo dificil.

El «si», dicho durante la anunciacion, fue algo alegre y facil en comparacion con el
ultimo «si», dicho al pie de la cruz. Una persona de alto nivel de vida espiritual suele
estar dispuesta a entregarse y sacrificarse, pero estar dispuesta a aceptar los sufrimientos
de los seres queridos, de aquellos que amamos, es mucho mas dificil. Maria, al estar al
pie de la cruz, parece pronunciar un doble «si»:

hagase en nosotros, en ¢l y en mi. Si mi amado Hijo ha de suftir, si ha de ser torturado,



que asi sea. Esa aceptacion fue la prueba mas dura. Ese «fiat» de Maria, al pie de la
cruz, hizo que se convirtiera en madre de la Iglesia, en Madre de todos nosotros. La
maternidad espiritual de Maria tiene su fuente en ese (si», el mas dificil.

Si te sientes destrozado, o muy deprimido, piensa que estas muy cerca de aquella que
tuvo una vida tan dificil. Dios amaba a Maria de una manera especial y extraordinaria,
sin embargo, en su vida hubo mucho sufrimiento. Y es que Dios trata a sus amigos
precisamente de esa manera. Esta es una forma especial de amor y de confianza.

Dios no quiere que le exijamos muestras de sus sentimientos hacia nosotros, ¢l quiere
sentirse libre. Imagine-
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mos a un matrimonio ideal, en el que el marido es una persona muy ocupada por su
trabajo y la esposa, que lo quiere mucho, trata de no molestarlo, e incluso se preocupa
por ayudarlo en lo que puede buscandole los materiales que necesita. Ella piensa
unicamente en ¢l. Ese es el amor ideal, aquel que hace que uno tenga el pensamiento
puesto en el otro y anule su propia persona, es decir, elimine todo interés por si misma.
Se trata de un amor particularmente dificil. Ese amor fue el que exigié Cristo de su
madre.

Este tipo de amor se narra en el evangelio cuando le dijeron a Jests: «Tu Madre y tus
hermanos estan afuera y quieren hablar contigo» (Mt 12,47). Jesus tratd entonces a su
madre como se puede tratar unicamente a la persona mas amada, a la persona en la que
se confia plenamente. Parecia negarla: Quién es mi madre y quiénes son mis
hermanos?» (Mt 12,48). Aparentemente Jesus era muy seco con su madre, pero €l la
sometia a prueba, sometia a prueba su fe, su total entrega a Dios. Para Maria este trato,
tan duro, era una prueba de la suprema confianza que su Hijo le tenia. Sabia que Cristo
contaba con ella, y que por eso no tenia que preocuparse de ella. Maria jamas
obstaculiz6 la mision apostolica de Jesus, dando asi una prueba de desinteresado amor a
su Hijo.

Si alguna vez también resulta ser muy duro contigo, eso significa que te ama
muchisimo, que confia en que no lo defraudaras ni lo abandonaras. Cristo despojaba
incesantemente a su madre, y ella siempre respondia «si» y se asemejaba cada vez mas
al modelo divino que era su Hijo. ;Se puede decir que una vida asi es muy dificil?... Si
y no. Esta respuesta ambivalente procede de que, para la persona que ama a Dios y estd
unida a ¢l, los actos en que resulta despojada pueden producirle gozo y felici-
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dad, porque son una ocasion para declararle el amor desinteresado que siente por €l y
una oportunidad para demostrarle fidelidad.

Cuando te sientas mal y abrumado y ¢l guarde silencio, recuerda que ese silencio no es
mas que otra forma de hablarte; y su ausencia otra forma de su omnipresencia. El
silencio y la ausencia de Jesus siempre son aparentes. A santa Teresa de Jesus le dijo:
Cuando te parecia que estabas sola, es cuando yo estaba mas cerca de ti». Precisamente
cuando te sientes muy solitario, cuando lo estas pasando muy mal, cuando sufres
despojamiento de todo; ¢l estd mas cerca de ti que nunca. Pero no te da sefiales porque
desea que te abandones a ¢l atin mas. Ese silencio y esa aparente ausencia son para ¢l un
riesgo; algunos suelen apartarse. En cierta ocasion abandonaron a Jesus grupos enteros
de oyentes porque consideraron que les exigia demasiado. Este apartarse de Jesus como



consecuencia de las pruebas a que somete la fe es algo que sigue sucediendo. Unos
salen airosos de las pruebas, mas fortalecidos en su abandono en Dios, pero hay otros
que se apartan de él.

Maria, ante las dificiles pruebas de la fe, es para nosotros un cargo de conciencia. En su
vida todas las pruebas a que fue sometida terminaron con el fortalecimiento de su
abandono. Ella, a pesar de haber experimentado tantos sufrimientos, jamas defraudoé a
Dios. En Ella no hubo divergencia entre el modelo imitado y la imitacion, en su vida el
ideal divino cobré cuerpo de una manera plena; de forma que se convirti6 en la obra
maestra de Dios, en la encarnacion perfecta de sus planes. Nosotros, mientras tanto,
siempre creamos momentos de divergencia entre la fe y la vida, entre nuestras palabras
y nuestros actos, entre los ideales y su realizaciéon. Como resultado

de las pruebas a que es sometida nuestra fe, retrocedemos o nos apartamos. Y es en ese
sentido en el que Maria es un reproche a nuestra conciencia.

Maria, que es para nosotros el modelo del abandono en Dios, podria ser llamada Virgen
de la Aceptaciony, Madre del Abandonoy, porque siempre le dijo a Dios:

Hagase como t quieras». El acontecimiento mas importante de la historia del mundo se
produjo en la oscuridad de la noche en Getsemani. Este acontecimiento fue el si» que
Cristo le dio al Padre. El mayor acontecimiento se produce en tu vida cuando, como
Maria, escoges el camino de la aceptacion. En ella, la aceptacion se extendio a lo largo
de toda su vida, y de la misma manera tiene que suceder en tu vida. Tu vida se compone
de anunciaciones continuas, entendidas como llamadas de la gracia y pruebas de la fe.
El tiempo es un tesoro, porque es la presencia de Dios. Cada momento es una llamada
para ti y una prueba para tu fe; por otra parte, para Dios es una espera: ;me diras «si»?
Nuestra vida de fe equivale a un «si». La esencia del cristianismo es una constante
declaracion a Dios: «hagase tu voluntad». La Virgen Maria siempre le repitio a Dios
esas palabras: ;se puede amar mas?

Maria siempre crecia en la gracia, y, al mismo tiempo, estaba llena de gracia. A través
de su fidelidad y abandono, su extraordinaria alma humana llegd a ser como un deposito
siempre lleno de gracia, pero siempre en constante crecimiento. Dios parecia ampliar
continuamente su corazon, y cada nueva prueba de fe a que era sometida, cada uno de
sus «sies», causaba su crecimiento en la gracia. La vida de la madre de Dios, muy
comun y corriente, fue santificada por ese incesante «fiat».

La distancia entre Maria y nosotros surge siempre por
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culpa nuestra, y somos nosotros los que la hacemos inalcanzable y distante. Y es esa
distancia la que nos acusa de mediocridad, de tibieza y de tener miedo de ir tras la
gracia hasta el fin. Porque es muy facil decir: «Ella es la Inmaculada Concepcion, «ella
es la madre de Dios, «ella es distinta y yo no puedo imitarla...; estos son simples
pretextos, son barreras que interponemos a la urgente llamada de la gracia, para
dificultar la senda que conduce a ella.

Podriamos preguntar: ;por qué Jesus estd tan interesado en que sigamos las huellas de la
Virgen?, ;por qué quiere que le sigamos por la senda de Maria?... Una de las respuestas
a estas preguntas es el radicalismo de la Virgen. Un radicalismo tal, en nuestra entrega a
Dios, que le hace posible a Dios entregarse a nosotros. Jestis amé a Maria de una



manera extraordinaria y excepcional, a ninguna criatura amo tanto como a ella. Y este
amor se debid a que ella supo entregarle todo. Ella eligi¢ la virginidad, no s6lo en el
sentido de la castidad, sino también en el sentido de una plena entrega a Dios por amor.
Porque en eso consistio en Maria la virginidad evangélica. En eso consiste una decidida
voluntad de vivir en la castidad, para poder entregarse totalmente a Dios y vivir para él.
Ella, que desde el primer momento de su existencia se adhirid con toda la fuerza de su
voluntad y amor al verbo eterno, realizo en su vida el ideal mas encumbrado de la
virginidad. Maria, al entregarse a Dios de manera perfecta, se convirtidé primero en
Esposa, y luego en Madre del Verbo.

Dios se entrega al alma en la medida en que ella se entrega a Dios. Eso significa que el
Verbo tuvo que tener una entrega muy grande a Maria, ya que ella se convirtié en una

total ofrenda para ¢l. Maria es un alma a la que Jesus
136

amo por su plena entrega. Jesus quiere que avancemos por el camino mariano, puesto
que quiere que nos vayamos conformando como esa alma, que, por su plena entrega, ¢l
ama tanto. Su mds ardiente deseo es encontrar otras almas parecidas a ella, dispuestas a
seguirle hasta el fin, para que ¢l pueda derramar sobre ellas torrentes ilimitados de amor
y de gracia.

El deseo de encontrar esas almas es su «hambre, un ansia siempre insatisfecha. Jestus te
llama a que emprendas la senda de Maria, para mostrarte, en ella, la grandeza de sus
deseos para ti.

Si imitas a Maria, si te asemejas cada vez mas a ella, entonces Jests, en la medida de tu
propia entrega, te podra amar con el mismo amor con el que la am¢ a ella. Maria, que se
te presenta como un tipo de alma entregada hasta el fin a Dios, es para ti una llamada a
realizar el ideal del radicalismo de la fe.

Las tempestades de la vida

A veces, las tormentas que vivimos en la vida resultan ser acontecimientos privilegiados
para el desarrollo de nuestra fe. La tempestad en el mar, descrita en el evangelio,
simboliza también, en cierta medida, nuestra situacion cuando en los momentos dificiles
de las pruebas de la fe, en los momentos de una mayor o menor tempestad, nos parece
que Jesus nos ha abandonado, que esta ausente. Las tempestades que vivimos pueden
ser de diversa indole: pueden tratarse de tentaciones de pecado, de escrupulos; de
temores por el futuro, por la salud, por el trabajo; de tempestades relacionadas con las
dificultades matrimoniales; etc. Ante esas tempestades se pueden

137

manifestar dos tipos de actitud: el temor, como en el caso de los apostoles ante la
tempestad; y la calma, simbolizada por Jestis dormitando en la barca. Jestis duerme en
una Situacion que, desde el punto de vista humano, es tragica. Van en una barca que es
azotada por las olas, y que en cualquier momento puede hundirse. Debia de estar muy
cansado, pero..., jsolamente cansado? Jesus dormia en la barca de los apostoles,
mientras que a estos les parecia que todo estaba perdido. De ahi que sintieran panico,
que estuvieran alarmados, que sintieran miedo en el momento en que despertaron a
Jesus.



Durante aquella tempestad se manifestaron las dos actitudes indicadas: por un lado,
estaban los apdstoles que temblaban de miedo, y por otro lado, Jests, con la calma
reflejada en el semblante, y durmiendo. La actitud de Cristo parecia tan extraia, que los
apostoles le reprocharon: «Maestro, ;no te importa que perezcamos?” (Mc 4,38).

Cada tempestad tiene su sentido, es Dios que pasa y que ha de traer una gran gracia, la
gracia del abandono. Cuando estés ante una tormenta, deberias poner los ojos de tu fe en
el sosegado semblante de Cristo. Se puede hablar aqui de la «teologia» del suefio de
Dios. Durante nuestras tormentas Dios parece dormir. Las revelaciones de la Biblia no
son unicamente las palabras, sino también los gestos. Es muy elocuente ese gesto lleno
de calma de Jesus, al dormir en momentos de un peligro dramatico. Es evidente que no
significa que en los momentos de peligro haya que permanecer inactivo. El quietismo es
contradictorio a la doctrina de la Iglesia. Jesus no reprocha a los apostoles por tratar de
salvar la barca. El les reprocha la falta de fe, que causo que se dejaran vencer por la
tentacion del miedo, e incluso péanico, porque con

su gesto, es decir, con su suefio, €l quiso decirles: «Estoy con vosotros, debéis sentiros
tranquilos, porque a la barca en que yo me encuentro nada puede ocurrirley.

La actitud de fe es al mismo tiempo una oracion de fe. Esto se manifiesta en la calma en
momentos de peligro, una calma en la esfera espiritual, puesto que no podemos influir
directamente sobre la esfera psicofisica. En esa esfera, en mas de una ocasion, nos sentiremos
sacudidos por los temores. Pero eso no importa, lo importante es que el temor que surja en la
esfera emocional, psiquica, no domine nuestra esfera espiritual; no cambie nuestra actitud; no
rija nuestros actos, nuestros pensamientos y deseos. Nuestra fe de que €l estd presente junto a
nosotros, hace que, en contra de los estados de animo, podamos permanecer tranquilos. Su
presencia es la presencia de un amor y de un poder infinitos.

Cuando lleguen a tu vida las tempestades, ya sean externas o internas, fijate en el tranquilo
semblante de Jests. Entonces, entenderas que no estas solo, y que ¢€l, en toda situacion, quiere
decirte: «Esta tormenta pasara, porque tiene que pasar». En los momentos de las tempestades y
de las pruebas a que es sometida nuestra fe, tampoco debemos olvidar la constante presencia
junto a nosotros de aquella que es la Madre de nuestro abandono. Roguémosle que nos conceda
su confianza para que dejemos de confiar en nosotros mismos, en las cosas o en los demas; y
advirtamos la constante presencia junto a nosotros de su Hijo, que es nuestro unico apoyo
seguro. Roguemos a Maria para que imitandola confiemos inicamente en el Sefior: «jMadre del
Gran Abandono!, me entrego a ti, sin reservas, hasta el finy.
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La inquietud que surge de la falta de fe

Las pruebas a las que es sometida la fe no siempre dan como resultado su
fortalecimiento y dinamizacion. Porque si te defiendes ante el despojo al que eres
sometido durante las pruebas, entonces retrocedes en tu abandono en Dios, tu fe
empieza a quebrantarse ante las dificultades y tu vida se ve dominada por la
intranquilidad, la precipitacion y la angustia. Estos Gltimos son sintomas de inmadurez o
de falta de fe, pues son contradicciones a ella.

Cuando ante una prueba de la fe, ante un peligro o una dificultad, te dejas arrastrar por
la precipitacion, por la intranquilidad o por la angustia, hieres el amor de Jests. Tomas
esas dificiles cosas en tus manos y quieres resolverlas por tu cuenta, te fias de ti mismo



y no dejas sitio para la fe. La fe consiste en contar con el poder y con el amor infinito.
Cuando permites que te dominen la precipitacion, la intranquilidad o la angustia, estas
como desplazando a Jesus, es como si le dijeras: <ahora no puedo contar contigo y
tengo que hacerme cargo del asunto personalmente.

Es evidente que hay que diferenciar dos esferas que coexisten en el hombre: la esfera
psicofisica y la espiritual. Cuando surgen los peligros, las inquietudes, la precipitacion y
la angustia, se apoderan primero de nuestra esfera psicofisica, de nuestra esfera de los
sentimientos. Mientras las tensiones que te empujan a la precipitacion o a las
inquietudes se mantengan en la esfera psicofisica, no hieres a Jesus. Pero en el momento
en que permites que esa situacion, psiquicamente dificil para ti, y las inquietudes y
precipitaciones, se apoderen de tus facultades espirituales, es decir, de tus pensamientos
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de tu voluntad, entonces ya se puede hablar de infidelidad, de falta de fe. No se trata de
eliminar el temor, la precipitacion o las inquietudes de la esfera psicofisica, porque con
frecuencia eso es imposible. Se trata de que en tu actitud, es decir, en tu esfera espiritual
que rige y forma esa actitud, no haya panico, y reine inicamente la paz que fluye de la
fe.

Mantener la paz no es facil. Sabemos que con frecuencia los santos también tuvieron
que medir sus fuerzas con ese tipo de dificultades. Por ejemplo, san Maximiliano Kolbe
tenia una ulcera muy molesta en el estdbmago, esto es muestra de que con frecuencia
sufria tension nerviosa. En su vida tuvo un periodo en el que se impuso a si mismo la
obligacion de mantener la paz ante los peligros, es decir, en el que tuvo que luchar por
su fe.

La virtud de la valentia no consiste en no sentir temor o inquietud en la esfera
psicofisica, sino en no dejarse vencer ante ese temor, creer que nunca estamos solos,
que siempre hay un alguien junto a nosotros que nos ama y de quien todo depende. Las
pruebas a las que es sometida nuestra fe, como gracias dificiles, con frecuencia vienen
acompafiadas del sufrimiento, pero debemos aceptarlas con la certidumbre de lo cercano
de Cristo, y con fe en que ¢l triunfara; que después del Viernes santo llegara el
Domingo de Resurreccion. Debemos tener dentro de nosotros una fe inalterable en que
aquel que es paz, poder, alegria y resurreccion, esta de manera especial junto a nosotros
en los momentos de prueba y de sufrimiento.

El dinamismo de la fe y nuestra lucha contra las tentaciones de la inquietud, de la
precipitacion y de la angustia, se expresan en la vivencia del momento presente,
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y en la santificacion de ese momento como momento de la gracia. «Entrégate plenamente a la
providencia misericordiosa, es decir, a la Inmaculada, y queda en paz

—escribi6 san Maximiliano a uno de los hermanos—; vive siempre como si este fuera el Gltimo
dia de tu vida, porque el maifiana es inseguro, el ayer ya no te pertenece y solamente el hoy es
tuyo. Dios no quiere que mires hacia atras, porque es en esos momentos cuando puedes ser mas
propenso a ceder a las tentaciones. «Nadie. que pone la mano en el arado y mira hacia atras es
apto para el reino de Dios (Lc 9,62). Dios no quiere que te preocupes por el futuro. En el
sermon de la montafia, Jesus dijo claramente: «Cada dia tiene bastante con su propio mal” (Mt
6,34). Si te vuelves hacia el pasado o hacia el futuro y no vives el momento presente, pierdes las
gracias del momento que ¢l desea concederte.

Eso podemos imaginarlo con una escena ficticia, una especie de parabola. Estas en la estacion



de un pequeno ferrocarril, y frente a ti pasa continuamente un tren con pequefios vagones. Ta
debes llenarlos con los paquetes que hay junto a ti. Pero puede ocurrir que te empieces a fijar en
los vagoncitos que ya se han alejado, y te des cuenta con sobresalto de que has dejado pasar
muchos sin llenar. Luego te fijas en los vagoncitos que se acercan y adviertes con horror que te
quedan muchisimos por llenar. Mientras tanto, distrayéndote con los que se han alejado y con
los que se acercan, estds dejando pasar muchos vacios.

Las preocupaciones que te atormentan y que conciernen al pasado o al futuro, también son una
prueba a la que es sometida tu fe. Dios espera que todo lo dejes en sus manos y te entregues atin
mas a ¢él, hasta abandonarte totalmente.

La paz que surge de la fe

Si las pruebas a las que es sometida tu fe fortalecen tu adhesion por €l y tu ansia de
apoyarte en ¢l, veras como en tu vida aparecera su paz. Las palabras «que la paz sea con
vosotros, en hebreo shalom, son un saludo muy entrafiable. Un saludo para desear la paz
que dimana de la intima comunion con Dios; asi era comprendido en el Antiguo
Testamento. Cristo saludaba a sus discipulos de esa forma: shalom. Durante la Gltima
Cena les dijo: «La paz os dejo, mi paz os doy; no como el mundo la da os la doy yo (Jn
14,27).

El mundo también quiere damos la paz, una paz humana. Y es que hay dos clases de
paz, de la misma manera que hay dos clases de alegria. Hay una paz y una alegria
humanas, que se caracterizan por su breve duracion, por su caracter pasajero. Y existen
la paz y la alegria de Cristo, que surgen en nosotros como algo duradero, basado en la
fe. ;Qué son la paz y la alegria humanas? Es lo que conseguimos de los hombres.
Nuestra paz humana es como una limosna conseguida de otros hombres. Porque, en
realidad, al buscar esa paz y esa alegria, lo que buscamos son migajas; lo que hacemos
es pedir limosna. Y es que esas migajas de reconocimiento humano que buscamos, esos
minimos elogios, esas alabanzas y esa mirada que a veces nos es suficiente, no son otra
cosa que piltrafas con las que nosotros pretendemos construir nuestra paz. Y a veces
sucede que alguien consigue sus objetivos, consigue el reconocimiento, consigue €xitos
y logra conformarse con esas piltrafas humanas que le reportan satisfaccion. Esto es la
paz humana, la paz conseguida como limosna, la paz que da el mundo. Esa paz es muy
poco duradera. Basta un incidente insignificante,

142

143

la groseria de alguien, algin alfilerazo, alguna sospecha malintencionada, para que esa
paz se destruya, para que desaparezca la alegria. La paz nos abandona porque fuimos
despojados de las piltrafas que recibimos como limosna.

Cuando perdemos la paz humana aparece el fenomeno inverso: el miedo que genera
enfermedades y neurosis. El miedo nace de la busqueda de la paz humana; es la
consecuencia de la pérdida de las migajas reunidas. A veces, es el producto del temor
que tenemos a perder el reconocimiento de alguien, a no ser tomados en cuenta por
alguien, a perder ese minimo de aceptacion que hemos logrado en lo que hacemos, a
perder la sonrisa humana. Asi nos convertimos en esclavos de los caprichos y estados de
animo de nuestros semejantes, de lo que nos aporta el siglo y de lo que nos da el mundo.



La segunda paz, la paz de Cristo, fluye de su presencia. Es su don; «mi paz os doy, dijo
Cristo. Esa paz es el propio Cristo. El es nuestra paz, la que se nos ha dado a través de la
fe (cf Ef 2,14).

Aceptar la paz de Cristo a través de la fe significa recibir su propia persona, significa
abrirle de par en par las puertas de nuestro corazon.

La inquietud y la tristeza siempre son malas, porque siempre surgen del amor propio; lo
mismo sucede con la paz y la alegria cuando no surgen de Cristo. No toda paz es buena,
como tampoco lo son todas las alegrias. Cuando me alegro de que algo a mi me haya
salido bien, estoy sintiendo una alegria humana que tiene una breve duracion. Esa es
una piltrafa. Si corremos detras de ese tipo de alegrias, detras de este género de paz, nos
encontraremos siempre ante una especie de castillo de naipes que se derrumba al menor
soplo, porque nuestro

Sefor no acepta que esa paz humana, que la paz de este mundo, sea algo duradero en
nuestra vida. La paz verdadera es el fruto de la vida interior no en el punto de partida
sino en el punto de llegada. Es el fruto de una fe que ha profundizado, como resultado
de las pruebas a que hemos sido sometidos. Aparece como resultado de lo que hemos
elegido, no como resultado de lo que hemos conquistado. Si en tu vida hay idolos, si
hay ataduras y esclavitudes que atan tu libertad, no conseguirés la paz. Cuando alguien
o algo se interpone entre ti y Dios, no puedes adherirte plenamente al Sefior en el
sentido de la fe, y tampoco habré paz en ti. jQué lastima que tus sufrimientos sean un
sacrificio en vano!

La paz de Cristo es el resultado del proceso de haber elegido a su persona. Se trata de la
eleccion fundamental, de la opcidn basica. (Es Cristo para ti realmente el valor
supremo? El te dio, al redimirte en la cruz y resucitar, la posibilidad de recibir la paz
verdadera y la alegria auténtica. Esa paz, y la alegria duradera que la acompafia, estan al
alcance de tu mano gracias a la cruz y a la resurreccion. Pero tu tienes que efectuar la
eleccion, ta, valiéndote de los frutos de la cruz y de la resurreccion, tienes que elegir a
Cristo con su paz. Este ha de ser el proceso de tu aceptacion de Cristo.

Pero no puedes aceptar la paz y la alegria si no elegiste a Cristo; porque €l mismo te
ayuda a hacer esa eleccion, al despojarte de lo que te ata y esclaviza. Es €l quien derriba
tus idolos. Cuando lo aceptes, esa sera tu eleccion, y tu pronunciamiento en favor de la
paz, de la alegria y de la libertad; esta sera tu eleccion de la fe. Si padeces de neurosis, o
si notas que aumenta, eso significa que en ti sigue habiendo poca vida interior, sigue
habiendo poca eleccion de Cristo. Eso significa que sigues
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sin elegir a tu amigo divino, que sigue habiendo poca fe en ti; de la fe que genera paz.
Tienes que querer aceptar ese despojamiento, lo cual es una constante eleccion de
Cristo. Al aceptar su voluntad eliges y aceptas su amor. Pero en las bases de esa
eleccion, tiene que haber algo que en definitiva es lo més importante: la fe en el amor,

. Qué es lo que espera Dios de mi?, ;qué es lo que quiere? El quiere que, al amar su
voluntad, quieras el bien para ti mismo. Cristo nada necesita para si. Si quiere algo de ti,
siempre se trata de tu bien. El quiere amarte y quiere que aceptes su deseo, es decir, su
amor. Tu eres como un niflo pequefio que no sabe lo que es bueno. Los nifios tienen que
ser obligados a comer, a vestirse y a estudiar; porque los nifios no saben amarse. Son el



padre y la madre quienes, al amarlos, se preocupan de ellos. El nifio no sabe amarse, no
sabe velar por sus intereses. Lo mismo sucede con nosotros, no sabemos lo que es
bueno para nosotros mismos, no sabemos amarnos. Nos amaremos de una manera pura
y desinteresada amando la voluntad de Dios, su amor y su preocupacion por nosotros.
Cristo es alguien que espera algo de ti. Ante todo, es la voluntad que se nos revela.
Creer en Cristo y amarlo significa amar lo que €l quiere, amar su voluntad. Hemos de
elegirle precisamente de esa manera, es decir, amando lo que ¢l ama. Elegir a Cristo en
las situaciones de prueba a las que es sometida nuestra fe confirma nuestro amor a su
voluntad; esto es lo tinico que nos dara la paz y la verdadera alegria, que nada ni nadie
nos podra arrebatar.

CAPITULO 8
El desierto

En el simbolismo de la Biblia, el desierto es una de las etapas en el camino que conduce
hacia Dios. Todos aquellos que han sido llamados a la fe tienen que pasar por esa etapa.
Tuvo que recorrerlo Abrahan, cuando abandon¢é el Hardn caldeo para ir en busca de la
Tierra prometida. En el desierto comenzo la historia de Moisés, cuando Dios se le
aparecid en la zarza ardiente; y en el silencio del desierto lo designo para cumplir la
particular mision de liberar al pueblo elegido. También fue al desierto Elias, cuando
salvo la vida dandose a la fuga; entonces Dios le condujo a andar cuarenta dias y
cuarenta noches; hasta que al fin, se le revelo en el susurro de una brisa suave; para
encomendarle, en lo mas profundo del desierto, una mision especial.

Dios se le apareci6 a Elias no a través del ruido, del huracan, del fuego o del terremoto;
sino a través del silencio de la naturaleza y del corazén; no en un momento de
excitacion, sino cuando guardaba silencio, cuando se sentia liberado de sus temores y
preocupaciones y estaba a solas con Dios. Dios habla, a través del profeta Oseas, sobre
Israel como si se tratara de su prometida, a la que por amor lleva al desierto: Por eso yo
voy a seducirla; la llevaré al desierto y hablaré a su corazoén» (Os 2,16).
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Dios lleva al hombre al desierto porque le ama, porque el desierto es un don de Dios. El
desierto hace posible lo que pidi6 san Agustin: «Sefior, haz que te conozca a ti y que me
conozca a mi».

El simbolismo del desierto

El desierto, como lugar geografico, y también como simbolo de una situacion en la que
se encuentra el hombre, no tiene por qué manifestar totalmente sus propiedades, formas
e imagen, desde el principio. El desierto geografico se manifiesta de una manera
paulatina. Cada vez hay mas arena, cada vez hay menos arboles, cada vez hay mas
dunas. Al principio se encuentran con mas frecuencia los oasis. Lo mismo sucede



normalmente con el desierto humano.

El desierto puede manifestarse de una manera total; esto significa que puedes ser
despojado de todo, lo cual equivale a una gran tormenta de tentaciones, y a una especial
presencia del Dios misericordioso. Y también puede manifestarse de una manera parcial
a través de algunos de sus elementos.

El desierto, como prueba a la que es sometida la fe, como llamada a vivir la fe, puede
ser cualquier situacion dificil. Puede tratarse de dificultades que dimanan de nuestras
relaciones con otra persona, de una enfermedad, de una deprimente soledad que te
abruma, o de cualquier otra situacion dificil. Un desierto por excelencia pueden ser los
estados de animo dificiles, llenos de aridez; cuando te parece que Dios te ha
abandonado, cuando no sientes su presencia y cada vez te es mas dificil creer en ella.

El desierto puede serle «impuesto» por Dios a una persona o a una comunidad humana;
cuando es ¢l mismo quien los introduce en esa situacion. Pero el desierto también puede
ser el resultado de nuestra libre eleccion. Puede ocurrir que t mismo desees la situacion
del desierto, en la que buscaras el silencio, el despojamiento y la presencia del Sefior.
En el desierto encontraras al adversario, pero sobre todo encontrards a Dios. Podras
entrar a lo mas profundo de ti y descubrir la verdad sobre ti mismo, pero también podras
descubrir lo mas importante de todo: la verdad sobre Dios. Jesus, que antes de iniciar su
vida publica se fue al desierto, parece decirte: «Mira, no estas solo, yo estuve aqui antes
que tu; yo estuve cuarenta dias hambriento, y también lo pasé muy mal; nunca estas
solo; trata de creer en mi amor».

El desierto puede ser un desierto de cardcter social y abarcar, por ejemplo, a todo el
pueblo; pero puede ser también un desierto individual. Hay una cosa que es segura: si
entras en el desierto, cambiards. Y otra cosa segura es que algin dia tendrés que entrar
en ¢l. Algun dia Dios, con sucesos internos o externos, te colocara en una situacion
dificil, probablemente extrema, en la que tendras que elegir. Lo importante, entonces, es
que tengas muy presente que te encuentras ante una gracia, ante la gracia del desierto. Si
en estos momentos te encuentras en el desierto, debes estar agradecido a Dios. Dale las
gracias por las dificultades, por tu enfermedad o por tu soledad; por no ser
comprendido, por tener una pesadilla en el hogar o en el trabajo; o por sentirte incapaz
para resolver tus problemas. Esas situaciones son elementos del desierto. Trata de ver
que en todo ello Dios esta presente y te ama.
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«Ojala fueras frio o caliente»

El desierto es un lugar de pruebas, es un lugar en el que se radicalizan las actitudes. Para
poner un ejemplo, veamos la historia de cuatro estudiantes, amigos intimos, que se
fueron al desierto libio. La historia parece sacada de una pelicula. Tienen la intencion de
recorrerlo en «jeep». Estan por primera vez en el desierto y se pierden. El drama
empieza cuando el «jeep» se averia. No saben qué hacer. Lo tnico que les queda es
esperar a que llegue alguna ayuda. Pero el desierto, como es sabido, asusta porque es
terrible; sobre todo cuando no hay perspectivas de salir de ¢l. Durante el dia hace un
calor despiadado, y por la noche un frio intenso. Los viveres y el agua se van



terminando rapidamente. La tension aumenta. El resto del agua hay que repartirlo entre
cuatro personas. Ya hay tan poca que los cuatro observan con gran tension las manos
del que la reparte. Y se produjo la desgracia... Las manos del que repartia el agua,
seguramente por la tension que provocaban aquellas miradas, temblaron derramando un
poco. La tension y el nerviosismo de los compafieros de excursion se transformé en una
agresion incontrolada: ;Como pudiste hacer semejante cosa?, moriremos por tu culpay.
Luego, todo se desarrolld como si se tratara de un alud. Se impusieron las pasiones. Se
derram¢ el resto del agua, y los cuerpos de los amigos golpeandose empezaron a
revolcarse en la arena. Cuando al fin recuperaron el sentido comtn, uno de ellos ya no
se levant6, lo habian estrangulado... Fue algo terrible.

Lo que sucedié mas tarde practicamente ya carecié de importancia para ellos. Aparecio
un helicoptero que saco de alli a los tres supervivientes y al cadaver del cuarto

estudiante. Pero lo importante es que entre aquellas personas habian sucedido cosas
terribles, y que ya jamads iban a volver a ser como eran antes. En el corazon del desierto
libio se produjo un crimen entre unos amigos, que antes estaban seguros de poder
entregar su vida uno por otro.

Estar en el desierto hace que se exteriorice lo que el hombre lleva muy oculto; hace que
salgan a flote las pasiones y el mal que el hombre lleva dentro; los cuales afloran
cabalmente en las situaciones dificiles. De ahi que el desierto muestre como es en
verdad el hombre. En el desierto el hombre se convence de su impotencia y de lo que es
capaz su pecaminosidad y su dureza de corazdn. El hombre se enfrenta alli cara a cara a
la aterradora verdad de quién es €1, sin el poder visible de Dios. La desnudez del
desierto pone al descubierto la miseria y desnudez del hombre, porque ahi se disipan las
ilusiones y no se ofrece ningun escondite. El hombre, normalmente, vive de una manera
muy superficial, como si todo existiera inicamente a flor de piel. Pero las situaciones
dificiles, las situaciones del desierto, son las que nos obligan a tomar decisiones que
ponen al descubierto nuestras mas profundas capas de bien o de mal.

El don del desierto te permite superar la tibieza porque el desierto obliga a hacer
elecciones. Al elegir, podras convencerte de lo que eres capaz, y entonces conoceras las
dos realidades mas importantes: la realidad del inconcebible amor y la infinita
misericordia de Dios, y, por otra parte, la realidad del pecado y de la impotencia del
hombre. Mientras seas un cristiano tibio, al que todo le sale bien, y que no tiene
problemas de ninguna clase, estaras sumido en una situacion que, vista a la luz de la fe,
es dramatica. TG mismo te las arreglas, y Dios deja de
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serte necesario. Esta es una situacion en la que, en la practica, eres ateo.

En el Apocalipsis se encuentra la razén por la que Dios conduce a una persona, a una
comunidad o a un pueblo, al desierto: «Conozco tu conducta: no eres ni frio ni caliente.
iOjalé fueras frio o caliente! Ahora bien, puesto que eres tibio, y no frio ni caliente, voy
a vomitarte de mi boca (Ap 3,15-16).

Para Dios la tibieza en el hombre es una situacion inaceptable. Es algo repugnante que
¢l no puede soportar en ti, y por eso, tarde o temprano, tiene que conducirte al desierto.
Estar en el desierto radicaliza nuestras actitudes, hace que el hombre no pueda seguir
siendo tibio, le exige volverse caliente o frio. Moisés, el gran santo de la antigua



alianza, se santificd en el desierto, y ¢l no fue el Gnico. Pero otros, en cambio, se
convirtieron en criminales, en delincuentes, en adoradores de idolos falsos. A la luz de
la fe, es mucho mejor que blasfemes a que seas tibio. Cuando blasfemas, al menos ves
con nitidez tu propia maldad. Las blasfemias, de alguna manera, como el eco, volveran
a ti, y entonces podras ver cudn grande es el mal que llevas dentro, y te serd mas facil
convertirte. Los padres de la Iglesia afirman que Dios conduce al desierto para que el
hombre pueda creer o blasfemar. La fe o la blasfemia, pero no la tibieza. Asi sucedi6 en
el desierto biblico. Muchos maldijeron a Dios, mientras que otros se santificaron. El don
del desierto no permite mantener la actitud del ateismo practico.

Estar en el desierto te permitira comprender cuan absurdo es el que una persona juzgue
a otra. Te ayudard a evitar que ti mismo emitas juicios sobre los demas. Porque ;qué
puedes saber sobre alguien que encuentras en tu camino, y en quien supongas que hay
mucho mal?
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Debes considerar su situacion. El puede estar pasando por un periodo de pruebas; puede
encontrarse en la etapa del desierto. Hay, pues, que renunciar a nuestros juicios sobre
los demas.

El desierto es un lugar privilegiado para Satanas; porque alli el hombre esta debilitado,
y con mas facilidad cae en las tentaciones. Satands aprovecha esa situacion, ya que el
desierto aumenta la posibilidad de la rebeldia. El desierto por el que paso el pueblo
elegido fue un lugar de muchas tentaciones y de rebelion. Ahi se produjeron situaciones
dramaticas que los llevaron a un alejamiento de Dios, como ocurri6é cuando dieron culto
al becerro de oro. El hombre cambia en el desierto, se hace distinto, porque ahi sus
actitudes se radicalizan. Por eso el hombre se hace alli visiblemente mejor o peor. Puede
convertirse en un santo, pero también puede transformarse en un criminal.

El desierto, lugar de despojamiento

El simbolismo del desierto en la Biblia se relaciona, por excelencia, con la llamada al
pueblo elegido para que saliera de Egipto y fuera a la Tierra prometida. Desde la cuenca
del Nilo hasta Palestina hay una distancia de unos trescientos kilometros. Esa distancia
podia ser superada a pie en unas tres semanas, pero el pueblo elegido necesito cuarenta
afios. Dios, al llamar a su pueblo al desierto, quiso obligarlo a deshacerse de la
seguridad de si mismo y a someterse a una vida de rigores. Quiso someterlo a ese
proceso de despojamiento y de abandono en Dios, necesario en la vida de la fe. El
desierto
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es, sobre todo, el simbolo del despojamiento. El hombre se enfrenta a un cielo ilimitado,
a un mar de arena infinito y a si mismo. En el desierto hay solamente elementos basicos
e indispensables: el espacio, el cielo, la tierra, la arena, Dios y el hombre. Entrar en el
desierto significa verse despojado de las cosas mas elementales, conocer el hambre y la
sed, tanto fisicas como espirituales. El despojamiento, que genera hambre y sed, hace



que entre esas sensaciones de caracter fisico, y las que surgen en la esfera espiritual,
existan vinculos. Esas dificultades hacen que se manifiesten abiertamente todos los
rasgos que, por lo general, suelen estar escondidos en lo mas profundo del hombre.

El desierto es el lugar y el momento de la liberacion de los apegos, de los sistemas
propios de seguridad. El hombre que peregrina por el desierto carece de todo, y por
tanto su situacion vital es muy insegura. Aquellos que pasan por el desierto aprenden
por experiencia a contentarse con lo que Dios les da y a esperar todo de €l.
Experimentan la necesidad de apoyarse exclusivamente en Dios, porque Dios quiere
serlo todo para aquel que peregrina por el desierto.

El pueblo elegido, peregrino en el desierto, recibid el mana del cielo, pero no podia
acumularlo y hacer reservas. A diario tenia que creer que una vez mas recibiria el mana.
Tenia que creer que Dios siempre lo amparaba. El desierto es, pues, el lugar en que nace
la fe, y esta se profundiza en la medida en que nos sentimos desposeidos de nuestros
apoyos normales. Tanto mas penetra Dios en el hombre, cuanto mas este se despoja de
todo, cuanto mas desea responder a la llamada divina y abrirse al amor que recibe.
Cuanto mas permite el hombre ser despojado de su

«yo» y de sus propios apoyos, tanto mas Dios puede descender hasta €l y convertirse en
su unico apoyo. Cuando se hacen més profundos los lazos mutuos y misteriosos entre
Dios y el hombre, ¢l exige un mayor despojamiento, lo cual es una llamada urgente a
entregarse cada vez mas. El espera que aquel que le ama esté dispuesto a superar sus
posibilidades humanas y acepte ser despojado de todo cuanto es y posee; para ir
convirtiéndose en signo de ¢él, para que Dios en ¢él, pueda transformarse en una
presencia viva en el mundo. San Ignacio de Loyola dijo: <Ofrécele a Dios toda tu
voluntad y libertad, para que la majestad divina pueda utilizarte a ti y todo cuanto
posees, de acuerdo con su sagrada voluntad.

El desierto es un lugar en el que nace la fe de una manera cada vez mas dindmica, una fe
que transforma la vida del hombre. En el desierto Dios espera que el hombre tibio, el
hombre de poca fe, se convierta en un creyente fervoroso y se entregue a ¢él. Gracias al
despojamiento que el pueblo de Dios suftio en el desierto, se llegd a la concertacion de
la alianza entre Dios e Israel; en la que Dios se convirtié en un don para su pueblo y el
pueblo prometi6 a Dios la ofrenda de su fidelidad.

El desierto es experiencia del amor de Dios

En el desierto el hombre es despojado de todo, y eso le permite conocerse de verdad, y
simultaneamente conocer a Dios, conocer que Dios es amor. Permite experimentar su
particular presencia y poder, y sobre todo su misericordia. Porque Dios responde al
pecado y a la debilidad del hombre con amor y con una preocupacion paternal. Al
pueblo
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que se rebela y peca le responde con el milagro del mand y con el milagro del agua que
tanto necesitaba. A pesar de la maldad del hombre, que se manifiesta con mas nitidez en
el desierto, Dios se encuentra ahi presente de una manera singular. El pueblo elegido



fue conducido por él. Dios era visible y, al mismo tiempo, se mantenia oculto tras una
nube o detréas del fuego. La nube que indicaba la presencia de Dios, al mismo tiempo lo
ocultaba; para los israelitas era luz y oscuridad a la vez; un simbolo de la proximidad e
inaccesibilidad de Dios.

Dios condujo al desierto a una multitud desorganizada, pero los que lo cruzaron,
salieron de ¢l como un pueblo unido a Dios por medio de la alianza. Era gente distinta.
El objetivo del desierto es la formacion del hombre, el fortalecimiento de su fe, la
eliminacion de la mediocridad, la conformacion de verdaderos discipulos de Cristo. El
pueblo elegido entrd en la Tierra prometida como una pequefia comunidad, pero
ricamente experimentada por el desierto. Ellos experimentaron la actuacion de Dios en
medio del temor y como entre reldmpagos, y conocieron a la vez su propia debilidad y
pecaminosidad. Experimentaron con gran fuerza su propia miseria, y por ello también
con tanta intensidad la misericordia de Dios.

En el desierto adquieres conciencia de que Dios jamas te abandona. Es verdad que en el
desierto Dios se oculta, pero en realidad es cuando estd més cerca de ti. Nunca esta tan
cerca como entonces. Solamente estd en espera de tu fe, en espera de que confiado le
abras tus brazos.

El pueblo elegido descubrio el verdadero secreto de Dios en su propia debilidad. Si
experimentas tu propia debilidad, es que estas siendo llamado por Dios a entregarte a su
misericordia. El desierto es para que te vuelvas hacia ¢€l, porque €l es misericordia.

La experiencia del desierto te ayudara a descubrir la necesidad de Dios y a conocer tu
total dependencia de ¢él. Durante este periodo, cuando puedes vivir momentos muy
dificiles de desanimo, tentaciones y oscuridad, puedes conocer mejor tu propia
incapacidad e impotencia. Cuando descubras la verdad sobre ti mismo y ruegues a Dios
que te perdone, encontraras, al igual que el hijo prodigo, esa gran ternura del Padre, esa
gran alegria por tu regreso. Podras mirarle a sus ojos llenos de amor. Dios, al
perdonarte, al mismo tiempo edificara la humildad en ti.

El desierto no es un lugar para quedarse, solamente es un camino, es la senda que
conduce hacia el conocimiento del amor misericordioso de Dios. Todos los que buscan
a Dios tienen que pasar por el desierto, porque las experiencias del desierto tienen una
estrecha relacion con la profundizacion de la fe, con la profundizacion de la fe en su
misericordia.

El desierto es un tiempo en el que el hombre es formado de acuerdo con la norma que
dice que solamente lo que es dificil, lo que ofrece resistencia, forja al hombre». El amor
a Dios, que entonces surge en ti, debera transformarse, en definitiva, en comunion con
el Sefior. “Amar —dice san Juan de la Cruz— es trabajar en despojarse y desnudarse
por Dios de todo lo que no es Dios» (Subida del Monte Carmelo II, 5, 7). El desierto,
por consiguiente, no s6lo es un lugar en el que crece nuestra fe, sino que también se
convierte en la patria donde nace la contemplacion.

En el desierto de tu vida siempre encontraras a Maria. Ella estara junto a ti, ella te
mirard con su preocupacion maternal. Ella, la mediadora de las gracias, la mediadora de
la misericordia, intercedera por ti. Esperara emocio-
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nada a que digas, imitando su ejemplo, tu propio «fiat»; a que digas tu propio «si»; a
que veas en las experiencias vividas a Dios. El pueblo elegido no tenia a Maria. Tt la



tienes y por eso jamas estaras solo. Ella, que vivid tantos momentos dificiles, siempre
ira delante de ti. Sera para ti una luz, te mostrara el camino hacia su Hijo. Entonces tu
oscuridad desértica estard iluminada por su presencia.

CAPITULO 9

Los medios pobres y los medios ricos

Segun algunos autores, los medios temporales de que dispone la Iglesia para fines
espirituales pueden agruparse en dos categorias: medios ricos y medios pobres. Los
medios ricos son aquellos que pueden ser observados y medidos por la estadistica. Al
ser medios pertenecientes a este mundo, exigen, de por si, la condicion de un éxito
palpable y visible. Forman parte de esos medios, por ejemplo, las organizaciones, las
reuniones, las procesiones, la arquitectura y el decorado de las iglesias; los medios
audiovisuales, los medios de comunicacion social, etc. Un rasgo caracteristico de los
medios ricos es la influencia que ejercen sobre el amor propio, a través de la visibilidad
de sus efectos y de los resultados que aportan. En relacion con ello hay que hacer
referencia al peligro de la apropiacion de esos resultados, y del triunfalismo que pueden
generar.

Por el contrario, los medios pobres estdn marcados por la sefial de la cruz, y expresan
una de las méas profundas verdades evangélicas: «Si el grano de trigo que cae en la tierra
no muere, queda infecundo; pero si muere, produce mucho fruto (Jn 12,24). En estos
medios se puede observar una paradoja propia del dinamismo de la
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fe: cuanto mas pobres, despojados, insignificantes y menos visibles sean los medios
utilizados, tanto mayor es su eficacia. Al contrario de lo que ocurre con los medios
ricos, los pobres no estan supeditados a la condicion de conseguir un éxito palpable y no
contienen en si la menor necesidad de un triunfo temporal.

El Jesus pobre

Estamos acostumbrados a contar con los medios ricos, en nuestra vida y en la vida de la
Iglesia. Y es que deseamos enormemente ver la victoria, el triunfo de Cristo, ver como
se manifiesta su poder y su gloria. Sin embargo, él se oculta. El es pobre en Belén, es
mas pobre en el Calvario y todavia mas pobre en la eucaristia. Al llegar tan lejos en su
pobreza y anonadamiento, resalta la importancia de los medios pobres.

Jesus en su actuacion salvadora, elige los medios pobres y humildes. No hay un solo
signo de poder que acompaiie a su nacimiento. Jesus llega a nosotros como un nifio
pequefio, totalmente dependiente de las personas que lo rodean. Depende de ellas, a



nadie se resiste, no puede hacer su voluntad ni defenderse. Se da a conocer, ante todo,
por la pobreza, la humillacion, la debilidad. Se nos present6 asi en el momento de su
nacimiento, y asi fue en su pasion. Esto muestra que tu también puedes ser despojado de
todo y muerto para ti mismo; que ti puedes elegir los medios mas eficaces, los pobres.
Eso no significa que Jests no usara los medios ricos. Su entrada triunfal en Jerusalén
fue un medio rico, fue el triunfo de Cristo. Jesus quiso demostrar que si asi lo deseaba,
podia hacer que las multitudes le rindieran el

mayor homenaje, que cubrieran su camino con sus tunicas; que €l lo podia todo. Pero, el
Domingo, de Ramos, para que los apdstoles no perdieran la cabeza y no se equivocaran,
después de la entrada triunfal en Jerusalén, Jests pronunci6 unas palabras que tuvieron
que ser el asombro de muchos: «Os aseguro que si el grano de trigo que cae en la tierra
no muere, queda infecundo; pero si muere, produce mucho fruto (Jn 12,24).

Jests en su vida utilizé milagros como el del monte Tabor, pero ante todo utilizaba los
medios pobres. Cuando fue capturado vemos cémo utilizé un medio rico:

los que llegaron a capturarlo en el huerto de los Olivos, al escuchar sus palabras,
cayeron en tierra (cf Jn 18,6). Asi les demostrd su poder, pero luego permitié que se
burlaran de €1, permiti6 que le escupieran y le gritaran al pie de la cruz: «jBah! jTu, que
destruias el templo y lo edificabas en tres dias, salvate a ti mismo y baja de la cruz! (...).
Ha salvado a otros y no puede salvarse a si mismo (Mc 15,29-31). Jesus, con una
tranquilidad divina, acepta todo aquello, y con el uso de medios pobres salva al mundo.

Eficacia de los medios pobres

Un medio pobre es, por ejemplo, la aceptacion del sufrimiento por amor a Dios. Las
rodillas doloridas durante la oracion, los sacrificios que hacemos pero que nadie conoce,
la anulacién de uno mismo, la vida en el silencio, el pasar desapercibido y la
contemplacion. De esas cosas casi nada se sabe, porque se trata de medios invisibles, de
medios que no pueden ser recopilados en las estadisticas socioldgicas; pero son esos
medios pobres los
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que, vistos a la luz de la fe, resultan decisivos para los destinos del mundo.

Los medios ricos son aquellos que aparecen como tales ante los ojos del mundo pero
que a la luz de la fe tienen otro caracter. «Pues la locura de Dios es mas sabia que los
hombres —dijo san Pablo— y la debilidad de Dios, mas fuerte que los hombresy» (I Cor
1,25). Lo que es pobre a los ojos de los hombres, es rico a los ojos de Dios. Los mas
ricos son, pues, los medios pobres; porque son los mas eficaces, son el reflejo de una
verdadera sabiduria, de la sabiduria plasmada en el evangelio.

La utilizacion de los medios ricos sera eficaz inicamente cuando esté asentada en los
medios pobres: en la profunda vida interior, en la vida de oracion, en el aniquilamiento
del propio «yo», en la plena entrega a Dios. La eficacia de los medios pobres surge de la
presencia de Cristo en el alma, de acuerdo con el principio que nos dice: «Dios se
entrega al alma en la medida en la que ésta se entrega a Dios». La obra de la vida activa,



dijo santo Tomds de Aquino, surge de la plenitud de la contemplacion (Suma Teoldgica
2-2,q1, a.188). La eficacia de los medios ricos en el apostolado organizado surge de la
riqueza de los medios pobres, y no al contrario. Los medios ricos pueden limitarse por
cuestiones externas, por ejemplo, por falta de tiempo, de fuerza fisica, de capacidad
organizativa; o como resultado de las persecuciones que sufre la Iglesia. Pero los
medios pobres permanecen inexpugnables para los factores externos, y no le pueden ser
arrebatados a la Iglesia. Su carencia es injustificable, ya que para que existan hace falta
solamente el amor y la buena voluntad.

También los medios ricos son utiles para la Iglesia, y no deben ser desdefiados. Dios no

quiere nada que
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sea unilateral, y por eso quiere que haya prensa catdlica y. las mas diversas formas del
apostolado visible. San Maximiliano Kolbe es, en cierta medida, el patrono de los
medios ricos. Sofiaba con ellos, y consigui6é que un millén de ejemplares del Caballero
de la Inmaculada se propagaran cada mes por el mundo. El repartia en las calles de
Japon «municionesy, es decir, imagenes de la medalla milagrosa. Sofiaba con tener una
emisora de radio y con que aviones y barcos estuvieran al servicio de la Inmaculada. No
debemos despreciar los medios ricos, ya que también deben ser aprovechados al
servicio del Sefior. No obstante, tenemos que recordar que su eficacia surge de la
presencia de los medios pobres.

San Maximiliano era un hombre de éxitos, y todo lo que se proponia lo conseguia.
Fundo6 Niepokalanow en las proximidades de Sochaczew, y asombro a toda la Iglesia.
Luego fundo otros Niepokalanow en otros continentes. Pero aquellos constantes éxitos
eran «pagados» con medios pobres, y esto lo atestiguaba el propio san Maximiliano:
«Cuando todos los medios fracasaron

—dijo—, cuando ya todos coincidieron en que estaba desahuciado y los superiores
llegaron a la conclusion de que yo para nada serviria, la Inmaculada me tomo en sus
manos como instrumento, aunque parecia que era una chatarra». Fue Maria, a quien ¢l
se entregd plenamente, la que tomd aquella «insignificancia» para valerse de ella en la
propagacion de la gloria de Dios y en la conquista de las almas.

La eficacia del apostolado de san Maximiliano, y de su labor al servicio de la
Inmaculada, comenz6 cuando enfermé gravemente y los hermanos y superiores llegaron
a la conclusion de que, por el avanzado estado de su tuberculosis, no podia seguir
trabajando. Todos dejaron
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de contar con ¢l cuando se vio totalmente despojado, como el grano de trigo que muere
para dar frutos. Esa es la paradoja divina. La persona que, segun los criterios humanos,
ya no sirve para nada, se convierte en el instrumento mas eficaz en las manos del Sefior,
porque es él quien vive en ese hombre, es él quien actua en él, es Dios quien alcanza
los triunfos.

La fe es el reconocimiento de la propia impotencia, y el esperarlo todo de Dios. Ese
reconocimiento de nuestra propia impotencia y esa espera a que todo nos llegue de Dios
no son otra cosa que medios pobres. [ Adviertes ese valor en tu vida? Con seguridad
Dios te ofrece muchas ocasiones para que lo percibas. Todos vivimos momentos de
martirio, pasamos por determinadas dificultades, por momentos de desierto espiritual.
(Quién de nosotros no padece ante los problemas que hay en nuestro interior, o ante las



condiciones que nos rodean? Esas cosas no se pueden ver, clasificar o valorar. Es algo
que esta tan oculto que no encontraremos sobre ese tema ningun dato estadistico. Y es
que nadie puede saber que tf1, en un determinado momento de tu vida, le dijiste a Dios:
«Si, quiero, quiero, todo lo que ti esperas de mi». Nadie puede saber que alguna vez,
cuando lo estabas pasando muy mal, quizas llorando, le dijiste que le amabas, que
querias amarlo.

(Quién puede saber cuantas veces te venciste a ti mismo, cuantas veces te privaste de
algo y doblegaste tu voluntad? Esos son los medios pobres, los mas importantes para ti,
para la Iglesia y para el mundo; los que piden la intervencion del poder del Serior.
Muchas veces Dios te dio oportunidades para que las aprovecharas. ;Acaso malograste
esas oportunidades y no quisiste aceptar los invaluables dones divinos? Es posible que
tu mismo les tuvieras cierto resentimiento, y te rebelaras; aunque ¢l trataba, incluso, de
dartelos casi a la fuerza, y te imploraba que no rechazaras lo que tiene tanta importancia
en la obra de la salvacion del mundo.

Aquel al que llamaron «divino pobre» conoce mejor el valor de los medios pobres. Por
eso no olvides que se trata de algo muy importante, de que sepas sobrellevar las
humillaciones con alegria, de que trates de sonreir ante tu propia tristeza; e intentes,
incluso en contra de lo que experimentas, ver el mundo serenamente y con fe en que el
amor triunfara. Nada pasa desapercibido para Dios, tampoco tus rodillas, que
posiblemente te duelen cuando estas orando arrodillado. También conoce el dolor de tus
piernas cuando estas de pie en la Iglesia. El conoce todos los medios pobres que se
ponen a tu disposicion y que ti mismo decides, en lo més escondido de tu corazon,
aceptar o rechazar. Al mismo tiempo, es en el corazén donde se deciden los destinos de
tus seres mas queridos y de ti mismo: los medios pobres, que en si mismos son
ineficaces para lograr un objetivo, actian en el plano de la fe, y nos indican que es el
mismo Dios quien actua.

Dices que rezas por alguien que no cree, que rezas fervientemente por la conversion o
por la salud de otro. Pero todo ello depende de coémo es tu oracion. A veces podria ser
suficiente tu «si», dicho con alegria. Ese medio tan pobre, sencillo e insignificante;
realmente puede hacer milagros. Cuando lo estas pasando mal, lo cual significa que
Dios te propone participar de la mejor forma en la salvacion de las almas, piensa en
Juan Pablo II, en la corona de espinas que para €l es la agresiva critica de que es blanco,
y en la gran fatiga que siente, sobre
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todo, durante sus frecuentes viajes por el mundo. Piensa en san Maximiliano, en ese
santo que todo lo consiguid, pero con ayuda de los medios pobres. En sus cartas, ¢l
relaté que muchas veces se sofocaba, en ocasiones casi hasta asfixiarse y perder todas
las fuerzas, sobre todo durante los viajes. Aquel hombre, al que llamaron «el loco de la
Inmaculada, tenia la locura de la utilizacion de los medios pobres.

Si no has valorado debidamente la importancia de los medios pobres, es que no has
apreciado de manera adecuada lo que es el cristianismo en su mas profunda esencia. Y
es que, si no aprecias el valor y el sentido de los medios pobres, no comprendes la cruz,
esa cruz que esta en el centro de la Iglesia. Fue desde la cruz desde donde Jesus atrajo
todo hacia si. Fue al pie de la cruz donde estuvo su madre, quien no retird su «si a pesar
de los terribles sufrimientos del salvador. Es desde la cruz desde donde incesantemente
fluye la gracia divina de la redencion y de la santificacion del mundo. El salvador te
atrae no con su triunfal entrada en Jerusalén, sino con la cruz, y desde su cruz te invita a



que sigas sus huellas, a que lo ames como €l te am¢ a ti: «hasta el extremo).

Maria es la patrona de los medios pobres. Ella, desde el punto de vista humano, no
realiz6 en su vida ninguna obra grandiosa. En su vida no hubo medios ricos; hubo
pobreza, silencio, vida oculta, humildad, obediencia, oracion, contemplacion y entrega a
Dios. Su vida caracterizada por su sencillez, y por la utilizacion de los medios pobres,
fue una vida oculta en Dios (cf Col 3,3). Ella te invita a que lleves asi tu vida. Ella
quiere que vivas con fe, y que impere en tu corazon el deseo de valerte de los medios
pobres, como en Nazaret, para que entiendas la verdad contenida en las palabras de san
Juan de la Cruz:

«Un acto de amor puro —un medio pobre— vale mas que todas las obras de la Iglesia
juntas).

La victoria a través de la fe

El texto biblico clasico que nos muestra, a la luz de la fe, el valor y el sentido de los
medios pobres es el que describe la batalla contra los amalecitas. Durante el transito por
el desierto, de camino hacia la Tierra prometida, se produjo una batalla entre los
israelitas y los amalecitas, quienes controlaban las rutas del desierto (cf Ex 17,8- 13).
Moisés era un hombre de Dios, que sabia como garantizar el triunfo a sus tropas. Si
hubiera sido un estratega que, pensando en términos humanos, se hubiera puesto
personalmente a la cabeza de su ejército, como suele ocurrir en las batallas, con esta
accion habria dado animos a sus hombres, ya que sentian admiracion por €él. Sin
embargo, Moisés hizo algo que, desde el punto de vista humano, era absurdo: dejé a la
tropa bajo el mando de su ayudante Josué, y se retird a una colina a orar. El, un hombre
de Dios, un hombre de oracién, sabia quién decidia de verdad los destinos del mundo y
la suerte de su pueblo. De ahi el gesto de Moisés en la colina, el gesto de fe de sus
brazos abiertos. Entre €1, y lo que habia en la llanura donde se combatia, existia una
estrecha relacion. Cuando bajaba los brazos por cansancio, sus tropas tenian que
retroceder. El sabia lo que eso significaba. Dios exigia de ¢l un esfuerzo constante,
exigia que tuviera los brazos permanentemente extendidos hacia ¢él. Cuando sus brazos
ya estaban totalmente extenuados, entonces Aaron y Hur, que lo acompafiaban, se los
sostenian. Y durante todo el dia, aquel gesto de
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los brazos extendidos hacia Dios acompafi6 a los israelitas en la lucha. Cuando llego la
noche, la victoria ya era de ellos. Sin embargo, el triunfo no fue de Josué, ni de la tropa
que ¢l encabez6 en la llanura, sino de Moisés en la colina, porque fue la victoria de su
fe.

Si esa misma escena tuviera que repetirse en nuestros dias, la atencion de los
periodistas, de las camaras de television y de los reflectores se centrarian en la figura de
Josué. Todos pensariamos que la suerte de la batalla se decidiria alli donde ¢l estuviera.
(Quién de nosotros podria pensar que era mas importante fijarse en un hombre solitario
que estuviera orando? Sin embargo, fue aquel personaje solitario el mas importante en
la batalla, porque fue Dios quien vencio a través de su fe.

Los brazos alzados de Moisés nos dicen, nos simbolizan, que es Dios quien todo lo
decide. «Eres ti quien eres, quien gobiernas y de quien todo depende. Las



probabilidades humanas pueden ser infimas, pero para ti, Sefior, nada es imposible”. El
gesto de los brazos alzados, de los brazos que se agotan, es un gesto de fe, es un medio
pobre que refleja la locura de la fe en el poder infinito y en el amor infinito del Sefior.

La maternidad espiritual

La maternidad espiritual se realiza a través de los medios pobres, puesto que se realiza
por medio de la participacion en la muerte de Cristo: «Si el grano de trigo que cae en la
tierra no muere, queda infecundo; y en la resurreccion de Cristo: «pero si muere,
produce mucho fruto (Jn 12,24). La participacion en la muerte de Cristo se realiza, ante
todo, mediante la aceptacion del sufril68

miento, lo cual destruye al egoismo. Y la participacion en la resurreccion se realiza
cuando se renace como un hombre nuevo, conformado a la imagen y semejanza de
Cristo, a la imagen del amor. Hacer apostolado equivale a dar a Cristo a los demas;
estando ya €l en el alma de quien hace apostolado. Es hacer que Cristo nazca en las
almas. Nuestro apostolado y nuestra maternidad espiritual son la participacion en la
maternidad espiritual de la Iglesia. Segin san Pablo, el apostolado es maternidad
espiritual: «He sido yo quien, por el evangelio, os engendré en Cristo Jests (1 Cor
4,15). A través de la fe, la cual se manifiesta plenamente en la utilizacion de los medios
pobres, damos nacimiento a las almas para Cristo. La maternidad espiritual, en el
sentido de comunicar a Cristo, es posible por la Palabra viva, que proviene del contacto
contemplativo con Dios mediante la oracion de plena entrega, pero, sobre todo,
mediante el sacrificio y el sufrimiento.

En la vida de santa Teresa del Nifio Jests, dos grandes pecadores representaron un papel
importantisimo. Cuando ella tenia catorce afios de edad, uno de ellos, Pranzini, habia
asesinado a tres personas, y a pesar de haber sido condenado a muerte, no daba muestras
de arrepentimiento alguno. Teresa no podia conformarse con la idea de que el criminal
fuera a morir sin reconciliarse con Dios. Durante mes y medio ofrecio6 todas sus
ofrendas y oraciones por la conversion de Pranzini. Y Dios le dio la sefial de su
conversion. Aquel gran criminal, en el ultimo momento de su vida, tom¢ el crucifijo, jy
beso tres veces las sagradas llagas del salvador! Cuando Teresa se enter6 de esto, le dijo
a Celina llena de emocion: «El es mi primer hijo». Ella, que a los catorce afios ya tenia
concepcion tan clara de lo que es la maternidad espiritual, escribié mas tarde:
«Solamente el sufrimiento puede
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hacer que las almas nazcan para Jesus». Pranzini era el prototipo de los pecadores por
quienes santa Teresa quiso orar de una manera especial y por quienes ella quiso ofrecer
sus sufrimientos. Ella sabia que la oracion podia ser insuficiente, y que para salvar a las
almas hay que ofrecer a Dios lo mas valioso, el propio sufrimiento.

El segundo gran pecador —segln las palabras de santa Teresa—, un personaje alin mas
dramatico, fue el padre Jacinto Loysson. En la autobiografia, en las cartas de Teresa y
en la Historia de un alma; ese apellido jamas se menciond. Solamente en dos ocasiones
en las cartas dirigidas a Celina se refiere Teresa a €l como «un gran pecador» y como
«tun alma desorientada». Por las actas de los procesos de beatificacion y canonizacion,
nos enteramos sobre sus deseos de salvar a aquella alma. Jacinto Loysson, carmelita
descalzo, era superior de la casa de Paris, era un orador magnifico y



extraordinariamente inteligente. Sus conferencias hacian un gran impacto en sus oyentes
de toda Francia, e incluso el Papa lo felicitd por sus éxitos. Sin embargo, en cierto
momento, aquel gran sacerdote y predicador se convirti6é en un apoéstata, y, para colmo,
en un apostata belicoso. Se puso a recorrer las diocesis de Francia afirmando, a pesar de
las muchas protestas que sus actividades despertaban, que la Iglesia se habia apartado
del evangelio. Combatio a la Iglesia durante 43 afios. Para el convento de Lisieux,
aquella lucha era aterradora, y nadie se atrevia a mencionar su nombre. Jamas se
hablaba de ¢l de una manera directa, y por eso su nombre no aparece en los escritos de
santa Teresa, quien durante nueve afios or6 y sufri6 por la conversion de Loysson. En el
caso Pranzini fue suficiente un mes y medio, pero en el segundo caso nueve afos
parecieron ser insuficientes. El padre Loysson fue excomulgado.
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Después de ello escribié una carta en la que acuso a la Iglesia y al Carmelo. Su actitud
desencadend tanta indignacion y tantas protestas que se le empez0 a llamar «el nuevo
Lutero». Pero Teresa no perdia las esperanzas, y trémula de emocion le dijo a Celina
que la conversion de aquel pecador era su mayor deseo. «Mi amada Celina

—escribid en una de sus cartas—, este pobrecillo es muy culpable, quizd mucho mas
que lo haya podido ser otro pecador; pero, ;acaso no puede Jesus hacer lo que hasta
ahora no habia hecho? Y si no lo quisiera hacer, ;habria puesto en nuestros corazones
este deseo irrealizable por parte suya?». Esta es una tesis que en muchas ocasiones
repitio: si Jesus nos da el deseo de algo, no es para que no se cumpla. No; Jesus desea
mucho mas que nosotras la salvacion de esta pobrecilla oveja descarriada..., jllegard un
dia que abrird los ojos?, ;y quién sabe si recorrerd toda Francia con lagrimas de
arrepentimiento?».

Cuando analizamos la fe de santa Teresa, constatamos que se trata de una fe que se
manifestaba como seguridad. Ella sabia que Jacinto Loysson se convertiria:

<No cesemos en nuestras plegarias, porque la confianza puede hacer milagros. Alguna
vez ocurrird que uno de nuestros hermanos, hijo de la Santisima Virgen Maria, retorne
vencido, para refugiarse bajo el manto de la mas misericordiosa de todas las madres».
Teresa deseaba tanto la salvacion del alma de aquel sacerdote que dedico su ltima
sagrada comunion a esa intencion. Fallecio consciente de que el padre Jacinto Loysson
no se habia convertido, pero eso no socavo la seguridad de su fe. El sacerdote fallecio
quince afios después de la muerte de santa Teresa, a la edad de ochenta y cinco afios.
Jestis amaba tanto a santa Teresa que esta vez ya no necesitaba darle sefial alguna. El
sabia que Teresa no perderia
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su fe en aquella conversion. Cuando en 1912 el padre Loysson agonizaba, no estaba
junto a él ninglin sacerdote catdlico y no pudo confesarse. Pero es sabido que antes de
morir recibié el manuscrito de la Historia de un alma y que ley6 de un jalon los Escritos
de santa Teresa, los cuales califico con dos palabras: «Son locos y estremecedores». En
los momentos en que agonizaba —tuvo una agonia terrible—, los presentes le oyeron
exclamar:

«jOh, buen Jests!». Ese tltimo acto de amor dirigido a Jests permite suponer que fue
salvado, gracias a las plegarias y al sufrimiento de santa Teresa. El también fue su hijo
espiritual.

«Solamente los sufrimientos pueden hacer que las almas nazcan para Jestus». Esta
afirmacion de santa Teresa demuestra en qué consiste la maternidad espiritual. La
madre es aquella que da la vida y que la mantiene. EI hombre teme el sufrimiento, pero



nadie puede librarse de €1, como tampoco podemos librarnos del peso de cada dia. Pero
nuestro sufrimiento y nuestras penurias pueden desperdiciarse. Solo aceptandolas nos
podemos adentrar en el extraordinario misterio de la maternidad espiritual. Esa
maternidad tiene lugar mediante la participacion en el sacerdocio real de los fieles, y es
nuestra vocacion; tenemos que conquistar y hacer que nazcan las almas para Jests.
Piensa cuéntas cosas dificiles hay en tu vida: puede que tengas una salud delicada, que
enfrentes conflictos familiares, que tengas hijos dificiles de educar, o que haya un
tremendo peso que abrume tu espiritu; o puede tratarse también de cosas insignificantes.
Sin embargo, si todo esto lo aceptas y ofreces, te hace participar en la maternidad
espiritual de la Iglesia, haciendo nacer almas para Cristo. Nada hay mas importante que
€so0.

También se puede hacer nacer almas para Cristo

mediante el apostolado de la palabra y de la’ oracion, pero el medio més eficaz es el
sufrimiento. Es la forma maés eficaz del apostolado, porque es el medio que comprende
un mayor grado de despojamiento, el medio que tiene menos de ti mismo y mas de
Cristo. Ese medio es en el que con més amplitud se extienden los brazos de la cruz.

El testimonio de Juan Pablo I

El 25 de mayo de 1985, en la plaza de San Pedro en Roma, el papa Juan Pablo II
entreg6 el capelo cardenalicio al hasta entonces arzobispo Andrzej Maria Deskur. El
consistorio fue sorprendente y conmovedor. ;Por qué el Papa nombraba cardenal a un
hombre paralitico? La dignidad de cardenal no se otorga como premio por el trabajo
realizado como obispo. Los cardenales constituyen el presbiterio del Papa, ellos son sus
primeros consejeros y colaboradores, y desempefian funciones muy importantes en la
Iglesia. {Por qué un hombre que, como resultado de los sufrimientos vividos, ya no esta
capacitado para trabajar, ha sido nombrado cardenal? El papa Juan Pablo II explico su
decision, de manera discreta, la noche del mismo dia en que se celebro el consistorio,
con las palabras que dirigid a unos peregrinos polacos.

Juan Pablo II dijjo, refiriéndose al cardenal Deskur:

«Estoy singularmente ligado a ¢l desde los tiempos estudiantiles, a través de los afios
que estuvimos en el seminario y luego ya como sacerdotes. Tuvimos también muchos
encuentros en Roma, y, sobre todo, nos unieron los tltimos encuentros que se
produjeron antes del conclave. Fue entonces cuando la divina providencia marcé
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al obispo Deskur con esa invalidez tan dura que sigue padeciendo hasta ahora. El fue el
unico cardenal, de los que hoy nombramos, que se encuentra postrado en una silla de
ruedas, pero es ¢l precisamente quien aporta a esa dignidad la singular huella del
sufrimiento. La huella del sufrimiento que es una ofrenda. Desconocemos los caminos
de Dios, desconocemos los misterios de Dios, pero en lo personal, me es muy dificil
resistir a la presuncion de que esa ofrenda del sefior arzobispo, hoy cardenal Andrzej,
pudo estar relacionada con el conclave que tuvo lugar a mediados de octubre de 1 97&.
Su Santidad percibe en el sufrimiento del arzobispo Andrzej Deskur, una especie de



precio que hubo que pagar para que €1, el cardenal Wojtyla, pudiera convertirse en
vicario de Cristo. Sabemos que inmediatamente después de ser nombrado Papa, fue a la
clinica Gemelli, donde estaba recluido el arzobispo Deskur, muy enfermo. A aquel
hombre, al que el Papa tanto debia, segun su propia conviccion, se le habia ofrecido la
mejor parte, la de apoyar a Wojtyla con su sufrimiento. Era el mejor, pero el mas dificil
apoyo para lograr aquella distincion, y, también, el mas eficaz, como todos los medios
pobres. El hecho de que el arzobispo Deskur, enfermo, recibiera la dignidad de
cardenal, signific6 una acentuacion indirecta, de parte del Papa, del valor de los medios
pobres.

El cardenal Deskur fue anteriormente presidente de la Comision Pontificia para los
Medios de Comunicacion Social. Se ocupaba, pues, de la propagacion y del
funcionamiento de los medios ricos en la Iglesia. Y realiz6 una gran obra en su terreno
de actividades. Contribuyd enormemente en la preparacion de los documentos de la
Iglesia, que trazaban las lineas de actividad a los medios

de comunicacion catolicos. Sin embargo, el Papa casi no hizo referencia a los méritos
del padre Deskur en el desarrollo de los medios de comunicacion. Se tiene la impresion
de que, de esa manera, quiso acentuar lo que es mas importante: el aporte al colegio
cardenalicio de la huella del sufrimiento, que ¢l también habia vivido.

El 1 de junio por la tarde, el cardenal Deskur se hizo cargo de su iglesia titular en San
Cesareo in Palatino, de la misma iglesia que en 1967 recibid al cardenal Karol Wojtyla.
El nuevo cardenal celebro la misa sentado, teniendo al sufrimiento como testigo. En vez
del trono cardenalicio, habia junto al altar una pequena silla de ruedas. Su mano
paralizada por la enfermedad apenas podia sostener el baculo. Una paradoja singular: el
presidente de la comision papal para los medios ricos estaba marcado por el signo de los
medios pobres.

Las palabras de Juan Pablo II relacionadas con el atentado que sufri6 en mayo de 1981
hay que entenderlas en el contexto de la doctrina de los medios pobres. El califico aquel
acontecimiento de una gracia extraordinaria. El 14 de octubre de 1981, durante la
audiencia general en la plaza de San Pedro, al dirigirse a miles de peregrinos, pronuncié
las siguientes y muy expresivas palabras:

(<Dios permitié que en los meses transcurridos conociera el sufrimiento, permitioé que
viera amenazada mi vida, y permitio, al mismo tiempo, que comprendiera de manera
clara y profunda, que se trata de una singular gracia de €l para mi, como ser humano;
pero, al mismo tiempo, dado el ministerio que ejerzo como vicario de Cristo, es una
gracia también para la Iglesia. Cristo me dio la gracia de poder dar testimonio de su
amor con mi sufrimiento, con el peligro que corrieron mi vida y mi salud. Y yo percibo
todo esto como una gracia singular, por la que quiero
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expresar mi especial agradecimiento al Espiritu Santo y a Maria Inmaculada». ;Podria
Juan Pablo 11 ser un pastor tan eficaz en la Iglesia y atraer a las muchedumbres sin la
intervencion de los medios pobres, sin estar marcado por el sufrimiento? El Papa volvio
a hacer referencia al atentado el dia de su onomastica, el 4 de noviembre de 1981: «El
suceso del 13 de mayo me ha hecho meditar mucho, me ha obligado a examinar atin
mas mi vida humana y cristiana a la luz del evangelio, a la luz de las palabras: “el grano
de trigo tiene que morir para que d¢ abundante fruto”».



TERCERA PARTE La actualizacion de la fe

La fe debe saturar la totalidad de nuestra vida. Gracias a ella, el creyente, con toda su
humanidad y en toda su vida cotidiana, entra en relacion con Dios. La fe se actualiza al
maximo en los sacramentos. En el bautismo, porque es el inicio de este proceso de
actualizacion de la fe. Asimismo en la confirmacion, en la cual se intensifican las gracias
del bautismo. Pero sobre todo se actualiza en la eucaristia, que es el sacramento de la
culminacion de la fe, en la cual, de una manera singular, podemos fundimos con Cristo
crucificado y resucitado. La eucaristia nos permite alcanzar la misma fuente de nuestra
fe. El sacrificio redentor de Cristo es la fuente, y, al mismo tiempo, la culminacién de la
vida en la fe. La fe nos permite entregar al Padre ese sacrificio salvifico de Cristo, y con
¢l, entregamos a nosotros mismos. El sacramento de la eucaristia crea la comunidad de
fe, que nos permite hacer juntos el sacrificio y unirnos con Cristo.

La fe se actualiza de manera especial en la oracion, la cual es un dialogo del hombre con
el Padre, iniciado y desarrollado por la fe, a través de Jesucristo en el Espiritu Santo.
Asimismo se actualiza, o se pone en practica, al escuchar atentamente la Palabra divina, la
cual es otra forma de didlogo con Dios, en

el que el hombre voluntariamente se abandona a Dios, que se revela; y obedeciéndolo
en la fe le manifiesta la sumision de su razén y de su voluntad. También es
indispensable que la fe se manifieste en los actos de amor, sin los cuales estd muerta. La
fe, que es un proceso constante de conversion, es un constante abrirse al amor de Dios y
una constante recepcion de ese amor para donarselo a otros.

CAPITULO 10
El bautismo

El bautismo, al igual que los demés sacramentos, participa en la culminacion de la
actualizacion o realizacion de la fe. El bautismo es el fundamento y el inicio de este
proceso, es el comienzo para conseguir la plenitud de la vida en Cristo (cf Unitatis
redintegratio, 22). En el pensamiento del Concilio, tanto el bautismo como los demas
sacramentos han sido llamados sacramentos de la fe, puesto que todos ellos requieren de
la fe, la presuponen y expresan, y al mismo tiempo la hacen crecer. La fe precede al
bautismo y conduce a €I, es la disposicion que posibilita su recepcion.

A través del bautismo morimos al pecado. Esta es una muerte auténtica. Es la
destruccion del mal en el hombre, para que pueda renacer como hijo de Dios; para que
pueda ser una criatura nueva, participante de la naturaleza divina y llamada a la
santidad. A través del bautismo, el hombre se convierte en ofrenda y queda consagrado
a Dios; llega a ser su verdadero adorador e hijo adoptivo.

El Concilio, respecto al bautismo, nos muestra verdades que rebasan el pensamiento y la
imaginacion humana. Nos dice que somos injertados en Cristo crucificado, y que siendo
semejantes a ¢l en su muerte, también lo seremos en su gloria. Nos dice que a través del
bautismo el hombre recibe el don de la fe, y a partir de entonces participa del oficio
sacerdotal, profético y real de Cristo, y queda incorporado en su cuerpo mistico, aunque
no del todo.



Sumergirse en la muerte y resurreccion de Cristo

Como consecuencia de la poca fe, el bautismo permanece como un sacramento no
descubierto por los cristianos. Se necesita una fe profunda para entender las palabras de
san Pablo: «Vosotros habéis muerto, y vuestra vida estd escondida con Cristo en Dios»
(Col 3,3). La expresion de san Pablo «habéis muerto» tiene el mismo significado que
pronuncia el ap6stol en la Carta a los romanos, cuando escribe sobre la importancia del
sacramento del bautismo como lo que nos introduce en la vida de Cristo: «;No sabéis
que, al quedar unidos a Cristo mediante el bautismo, hemos quedado unidos a su
muerte?» (Rom 6,3). Es con el poder de su muerte como, a través del bautismo,
entramos en una vida nueva.

Este primer sacramento de la iglesia es el inicio de estar «escondidos con Cristo en
Dios» (Apostolicam actuositatem, 4). El bautismo es la fuente de la fe; con ¢l se inicia
en nosotros la vida sobrenatural, que es vida de fe, esperanza y amor.

A partir de entonces, estamos con Cristo sepultados al pecado, al mal moral y a todo
aquello que no es de Cristo. Esta es la muerte auténtica, puesto que tiene que morir en
nosotros cualquier apego al mundo y a cualquier valor fuera de Dios para que podamos
pasar a la nueva vida iniciada por la resurreccion de Cristo.

El fenomeno del doble nacimiento tiene lugar en todo sistema religioso. El hombre
no nace sblo fisicamente, sino que también tiene un nacimiento espiritual. El
nacimiento espiritual es una cierta forma de iniciacion espiritual. En las religiones no
cristianas, la iniciacion ha sido llevada a ritos extraordinariamente dramaticos, que se
basan en el simbolismo de la muerte y de un nuevo nacimiento. El dramatismo de esos
ritos proviene de que utilizan, por una parte, la simbologia mas atemorizante de la
muerte, y por la otra, la simbologia mas espléndida de la nueva vida que se recibiria.
Muchas de las representaciones de estos ritos apelan a simbolos e imagenes tan fuertes
como sepultar al iniciado en una fosa, arrojarlo a través de un agujero en llamas o ser
devorado por un monstruo mitico; e incluso sepultarlo junto a caddveres humanos.

Todo esto estéd calculado para provocar una conmocion psiquica que ha de impactar
fuertemente a la imaginaciéon humana. En estos sistemas no cristianos, la iniciacion
apela exclusivamente a la imaginacion, puesto que solamente a ella puede recurrir.

En el cristianismo, «la iniciacién» -entendida como el nacimiento a la vida
sobrenatural- se realiza por medio de tres sacramentos: bautismo, confirmacion y
eucaristia. El simbolismo y los signos de esos sacramentos recurren a la fe, y no a la
imaginacion. En el caso de los sacramentos, recurrir a la imaginacion seria inttil,
puesto que el efecto de los signos sacramentales rebasa cualquier pensamiento e
imaginacién humana.

A través del bautismo se injerta en la naturaleza humana una especie de nuevo
organismo sobrenatural. Desde entonces queda injertada en la vida humana una vida
nue-
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va. Si alglin cientifico tuviera éxito en injertar vida animal en un vegetal, el mundo
veria este acontecimiento con el maximo asombro. Los que observaran tal experimento
se impactarian viendo como el vegetal empieza a ver, oir y sentir; o a reaccionar a la



voz. Lo llamarian seguramente el mayor «milagro» del genio humano. En cambio, la
insercion que se realiza por medio del sacramento del bautismo supera de una manera
inimaginable al ficticio trasplante de la vida animal a la vegetal.

Cuando miramos los signos sacramentales: el agua de la fuente bautismal que se
derrama sobre la cabeza del nio o del catecimeno adulto, el santo crisma con el que se
le unge, el cirio que se pone en sus manos, el vestido blanco con el que se le cubre, no
vemos lo que se estd realizando. Sin la fe, el hombre no es capaz de entender ni abarcar
esta realidad. Solamente una fe viva nos permite comprender y recibir en el bautismo la
actuacion salvifica de Cristo.

El bautismo hace que tomemos parte en esta novedad absoluta que Cristo inici6 en
ja historia del hombre a través de su resurreccion. Esta «vida nueva» (cf Rom 6,4) es
nuestra liberaciéon de la herencia del pecado y de su «esclavitud», y es nuestra
verdadera santificacion. Este es el descubrimiento de nuestra llamada a la unién con
Dios y a la vida en ¢l con Cristo. Esta novedad contiene el inicio de todas las
vocaciones humanas. A fin de cuentas, toda vocacion -sacerdotal, religiosa, matrimo-
nial- tiende a la plena realizacion del sacramento del santo bautismo.

El proceso de morir con Cristo, iniciado por el bautismo, nos hace participes de los
frutos de su resurreccion, a semejanza del grano de trigo que cae en tierra y muere, para
fructificar con una nueva vida. Por medio del bautismo se realiza la consagracion
fundamental: la ofrenda de la persona a Dios, como su propiedad. Esta consagracion
fundamental puede irse actualizando por las gracias de la redencion de Cristo y al
mismo tiempo, posibilita nuestra respuesta a esas gracias.

Deberiamos vivir continuamente las gracias extraordinarias y singulares del
bautismo para alcanzar, en cierta medida, el estado de pureza de alma que nos fue dado
en el momento de nuestra iniciacién bautismal. Al sumergirnos en la muerte y
resurreccion de Jesus, que se efectia en el bautismo, nos es dado un verdadero estado
de pureza, que malgastamos. Las gracias del bautismo nos han sido dadas para siempre,
sin embargo, continuamente las malgastamos dejandonos vencer por el mal. Cuando
deseamos avanzar hacia la santidad, podemos recuperar ese estado de pureza bautismal
malgastado por nuestra infidelidad. Estas gracias del bautismo las podemos recuperar

por medio de las purificaciones. Nuestro camino a la santidad es tan sélo el proceso de
recuperar en nuestra alma el estado de pureza que obtuvimos en el momento de nuestro
bautismo.

El progreso en la vida interior consiste en tener un deseo, cada vez mas fuerte, de
vivir las gracias del santo bautismo; gracias que van asemejandonos a Cristo, por medio
de una vida en el espiritu de las ocho bienaventuranzas. Jesus dijo: «El que pierda su
vida por mi la encontrara» (Mt 16,25). Este «perder la viday empieza con el sacramento
de! bautismo, y ha de ir realizandose en toda nuestra vida.

Hemos de ir perdiendo nuestra vida por Cristo, procurando imitarlo cada vez maés
plenamente en nuestro particular camino, el cual debe estar de acuerdo con su voluntad
y con su plan para con nosotros.

Tenemos que estar «sepultados» con Cristo, es decir,
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tenemos que pasar por nuestra propia muerte. Por eso, en la medida en que no hemos
muerto a todo lo que nos separa de Dios, no podemos estar ocultos «con Cristo en
Dios» (Col 3,3), no puede realizarse nuestra santidad. Al perder nuestra vida por Cristo,
realizaremos nuestra vocacion de encontrarnos a nosotros mismos en ¢€l, «porque en él
habita corporalmente toda la plenitud de la divinidad» (Col 2,9).

«El don recibido de la fe» {Gravissimum educationis, 2), que se nos concedid en el
sacramento del bautismo ha de llevarnos a! continuo crecimiento de nuestra adhesion a
Cristo. El bautismo se presenta ante nosotros no como algo acabado, sino como cierta
tarea y objetivo a realizar.

Asi como la fe es para nosotros una tarea, asi también lo es el bautismo; tarea que
quedara realizada plenamente en el momento de llegar a la unidon con Cristo. Entonces es

cuando podremos decir con san Pablo: «y ya no vivo yo, pues es Cristo quien vive en
mi» (Gal 2,20).

Incorporacion al cuerpo de Cristo

Una consecuencia salvifica importante del santo bautismo es la incorporacion de!
bautizado a la sociedad de la Iglesia. La fe, que nace del bautismo, hace que salgamos del
aislamiento de nuestro propio «yo» y que entremos en la comunion con Jesus, y también
con aquellos que forman parte de su cuerpo mistico. Desde ese momento el lugar de tu fe
esta en la Iglesia. Tu fe es una particula de la fe de la Iglesia, y fuera de ella no tendria
posibilidad de desarrollarse.

De acuerdo con los decretos del Concilio, el cuerpo mistico de Cristo se construye
incesantemente por los sacramentos de la iniciacion cristiana. Somos incorporados a ¢l
por el bautismo, y luego somos fortalecidos por medio de la confirmacion y de la
eucaristia. Sin embargo, sin una fe viva es imposible que nos percatemos y vivamos
nuestra pertenencia al cuerpo mistico de Jesucristo. Muy a menudo, las personas que
acuden a un bautismo estan ciegas, miran, pero no ven ni entienden. Se interesan mas
por el comportamiento del nifio, si llora o esta tranquilo, y no son conscientes del
acontecimiento extraordinario € inimaginable que se est4 realizando ante sus 0jos.

Si tuvieran fe experimentarian un fuerte impacto, puesto que entenderian qué gran
acontecimiento se esta realizando cuando se derrama el agua sobre la cabeza de quien
recibe el bautismo y se pronuncian las palabras: «Yo te bautizo en el nombre del Padre,
y del Hijo, y del Espiritu Santo». Solamente una fe viva hace posible ahondar en la
sencillez de los signos sacramentales y palpar la realidad inconcebible que se efectua.
La falta de fe puede conducir a entender la eficacia del sacramento del bautismo de una
manera magica o solamente como un acto eclesiastico externo.

Tu fe, cuya fuente es el bautismo, no la puedes construir ni profundizar solamente
por medio del didlogo personal con Jesus, puesto que la fe tiene dimension de
comunidad; por tanto, ademas del didlogo personal la fe ha de nacer y desarrollarse
también en esta dimension, es decir, en la dimension comunitaria.

Un bautismo es un acontecimiento muy importante para toda la parroquia. La comunidad
a la que pertenece quien recibe este primer sacramento de la Iglesia deberia acompaiarle
por medio de su oracion y de su actitud de
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Fe. Dios obsequia por medio de este sacramento gracias extraordinarias no solamente al
recién bautizado, sino también a su comunidad, la cual recibe a un nuevo miembro del
cuerpo mistico de Cristo. Entonces es importante que todos recibamos este gran don de
Dios, con espiritu de fe profunda y con gratitud.

A través del sacramento del bautismo entras en la comunién de los santos. La gracia de
Cristo, como fuente inagotable de vida, inunda a todos, y también en todos actua el
mismo Espiritu Santo. Cada uno de nosotros recibe gracias, no solamente para si mismo,
sino también para los demas; por eso debemos difundirlas por medio de las palabras, de
los pensamientos y de las obras. A través de nuestra mayor fidelidad a Dios crecemos en
la gracia, y asi se intensifica nuestra singular irradiacion sobre los demas;
independientemente de los actos externos emprendidos y de la distancia fisica de las
palabras habladas o escritas o de dar buen ejemplo. Esta es nuestra influencia sobre los
demas en el orden ontologico.

La oracién de los demds también te pertenece -dijo R. Guardini-, también su crecimiento
espiritual su actuacion y su pureza de corazon. ;Pensaste alguna vez en la comunién del
sufrimiento, que las gracias originadas por el sufrimiento de alguien se comunican a los
demas? Esto se realiza por el propio poder de! sufrimiento, y no solamente por dar
ejemplo de actitud de fe, de oraciéon o de intercesion ante Dios. Si uniéndote a los
sufrimientos de Cristo tu oracion es ofrecer a Dios tus experiencias dolorosas por los
demas, estas se convierten, para ellos, en poder redentor vivo y saludable. Por encima de
cualquier obstaculo o distancia prestas ayuda ahi donde ninguna otra cosa puede ayudar.

Nadie es una isla perdida en la soledad. Como cuerpo mistico de Cristo constituimos una
especie de singular «sistema de vasos comunicantes». Todos tus actos, los malos y los
buenos, tienen una dimension social, y hacen que el mal o el bien afecten «la presion
sobrenatural desde dentro». Esta oracion, vista a la luz de la fe, forma parte del «sistema
de vasos comunicantes», y por consiguiente, nunca es una oracion solitaria. Como
miembro del cuerpo mistico de Cristo, a través de la «oracion de la fe», enriqueces o
empobreces a la Iglesia. Esta es la dimension eclesial de la oracidn, y en ese sentido esta-
blece tu responsabilidad por la Iglesia y por los demads. Y no se trata de un rezo mecanico
de los padrenuestros, sino de una oracion auténtica que, a! ser una forma de realizacion
de la fe, llega hasta el propio Dios; no requiere un destinatario concreto al que se ruegue
que actiie como intercesor ante ¢l. Basta con que en ti aumenten la fe, la esperanza y el
amor; que vigorizan tu vida de oracion y que hacen que la Iglesia y los demés puedan
recibir también sus efectos benéficos y salvificos.

Dentro del cuerpo mistico de Cristo —entendido como totalidad— existen varios tipos de
vinculos mas intimos y mas profundos, varios tipos de sistemas de vasos comunicantes.
Ejemplo de tal unidad y sistemas de vasos comunicantes es la familia como Iglesia
doméstica. Dios, queriendo influir sobre un determinado grupo de personas, normalmente
se sirve, de manera especial, de una de ellas para obsequiar a las demds con sus gracias.
La imagen de los vasos comunicantes, tomada de la fisica, puede darnos una mejor idea
del cuerpo mistico de Cristo.

Supongamos que en una familia de cuatro personas, tres de ellas estdn cerradas a la
gracia de Dios. Ellas son como «recipientes» cerrados herméticamente; entonces
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la persona abierta se convierte en el canal de gracias para los otros miembros de su
familia. Esta persona tiene dos alternativas para influir: la primera es intentar abrir
desde fuera estos «recipientes», en forma similar a como se saca un corcho con la
ayuda de un sacacorchos. Pero si esos «corchos» constituyen un tejido vivo de la perso-
nalidad humana, entonces sacarlos desde fuera siempre producird un gran sufrimiento,
una herida dolorosa y en cierta medida destructiva. Dios no quiere que el canal de la
gracia hiera; ¢él prefiere la segunda alternativa. Siguiendo la figura de los vasos
comunicantes, el familiar abierto podra sacar esos «corchos» desde dentro, cuando
haya un especial crecimiento de la gracia en ¢l; y entonces se podrad ejercer presion
«desde dentro» hacia los otros «recipientesy.

Lo importante es el grado de tu fe, de tu adhesion a Cristo. «No es importante lo que
haces -dijo Juan Pablo II-, lo importante es lo que eres. Cuanto mas bien hay en ti,
cuanto mas fiel seas a la gracia, tanto mas eficaz sera tu influencia sobre los demasy.

Por ejemplo, si en un matrimonio, el esposo se emborracha y su esposa quiere que
cambie y se convierta, tendra que empezar por convertirse ella misma. Sélo cuando en
ella empiece a aumentar 3a gracia, cuando profundice en su conversion, entonces
crecerd en ella la fuerza del bien, y esta fuerza provocara la conversion de su conyuge.

La reforma del mundo, la transformacion de los demas, debemos iniciarla en
nosotros mismos para, de esta manera, posibilitar a los demas la afluencia de la vida
sobrenatural. Es en ti donde ha de crecer la vida de Cristo, en tal grado que las gracias y
el bien que recibas provoquen y causen la conversion de los demas.

Estas son las consecuencias de que pertenezcas al cuerpo mistico de Cristo, las
consecuencias de esta verdad extraordinaria: que a través del bautismo te convertiste en
miembro del Cristo total; de su cuerpo mistico.

G. K. Chesterton escribe que en la historia ja fe de la Iglesia ha pasado por una
agonia y muerte aparentes al menos cinco veces. Uno de esos periodos dramaticos de
«agonia de la Iglesia» fueron los tiempos de san Francisco de Asis. La sombria imagen
de la Iglesia del siglo XII se atestigua, entre otras cosas, por las numerosas bulas del
papa Inocencio IH, en las que condenaba los mdas escandalosos abusos: usura,
venalidad, gula, embriaguez, libertinaje. Eran frecuentes en la Iglesia el lujo y las
costumbres licenciosas. En el contexto de esta caida tan grande de las costumbres,
aparecieron en Europa muchas herejias fanaticas y violentas, entre ellas la de los
albigenses y la de los valdenses, que casi destruyeron la cristiandad. Otro golpe dado a
la iglesia de entonces fue el de los predicadores vagabundos, quienes criticaban
continuamente a aquellos obispos dominados por la codicia de las riquezas y les
oponian ejemplos de pobreza evangélica.

San Francisco de Asis nunca criticd a nadie. Consideraba que ante el mal imperante
a su alrededor, ¢l tenia que convertirse primero. Si proliferaban el lujo y las costumbres
licenciosas, entonces ¢l tenia que hacerse radicalmente pobre y puro, puesto que €l se
consideraba culpable de tal situacion.

Los santos se diferencian de los heresiarcas en que estos ultimos quieren convertir a
los demas, y no a ellos mismos, mientras que los santos toman para si cualquier critica.
Para que el mundo sea mejor, ellos mismos procuran convertirse.

Cuanta mas corrupcion y escandalo veia Francisco
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a su alrededor, tanto més deseaba asemejarse a Cristo, puro, humilde y pobre. Es ¢él,
Francisco, el culpable de que el mundo sea tan malo. Y frente a este hecho, es ¢l,
Francisco, quien tiene que convertirse radicalmente; y la historia reconocio que tenia
razon. Cuando Francisco se convirtio, cuando se volvio tan «transparente» para el Sefior
que en ¢l pudo verse la faz de Cristo, Europa empezo a levantarse de su caida moral. Se
cumplié el suefio de Inocencio III, en el que vio una figura parecida a Francisco, que
sostenia los muros vacilantes de la basilica de San Juan de Letran, llamada «madre y
cabeza de todas las Iglesias» (simbolo de toda la Iglesia}, y 1a salvd. A través de la
santidad de Francisco, Cristo levant6 a su Iglesia de «la agonia» de la fe. El mundo se
enriquecio con su santidad no por conocer al hombre que realiz6 el espiritu del
evangelio de una manera extraordinaria y heroica, sino por el sistema de vasos
comunicantes; puesto que su santidad influyd, también, sobre las personas con las que ¢l
nunca tuvo contacto.

La luz de la fe permite que te des cuenta de que por medio del bautismo perteneces al
cuerpo mistico de Cristo; de que has sido incorporado a ese sistema de vasos
comunicantes que tanto necesita a los convertidos y a los santos y que tanto necesita de
tu conversion y de tu santidad. Gracias a la luz de la fe, vas dandote cuenta de que el
proceso de convertir a los demas se inicia siempre por la conversion de uno mismo.
Todo bien tuyo influye sobre los demas; tu fidelidad es fuerza para los que amas-,
comulgar no sélo a ti te fortalece, sino que también es alimento para tu familia, tus
amigos, tu parroquia, la Iglesia y el mundo. Empieza, pues, por ti mismo, por tu
apertura a Cristo. Si la persona que amas esta todavia muy cerrada a la gracia y su
situacion no cambia, es sefial de que das todavia demasiado poco de ti mismo, de que
Dios espera de ti mucho mas. Puede ocurrir que la persona querida esté tan cerrada que
Dios te pedira mucho, te pedira todo; pedira tu santidad. Dios quiere que te santifiques
y que a través de tu santificacion se vaya santificando tu ambiente, tus seres queridos, la
Iglesia y el mundo.

El sacerdocio de los fieles

El sacerdocio universal de los fieles, que es consecuencia del bautismo, se expresa
plenamente en el sacrificio eucaristico. El sacerdote, celebrando la santa misa, repre-
senta no solamente a Cristo sacerdote, sino también a los fieles, que junto con él, y por
su mediacion, ofrecen el sacrificio de Cristo, ofreciéndose también ellos mismos a Dios.
Con el poder del santo bautismo, sefiala expresamente el concilio Vaticano II, los fieles
participan de la funcién sacerdotal de Cristo (cf Lumen gentium, 26). Ellos estan
«consagrados por la regeneracion y la uncion del Espiritu Santo como casa espiritual y
sacerdocio santo, para que por medio de toda obra del hombre cristiano ofrezcan
sacrificios espirituales (...) perseverando en la oracién y alabando juntos a Dios,
ofrézcanse a si mismos como hostia viva, santa y grata a Dios» (LG 10).

En la santa misa se realiza una especial similitud del bautizado con Jesucristo, puesto
que el bautizado no solamente coopera en el ofrecimiento, sino que, al mismo tiempo,
se convierte en ofrenda.

El sacerdocio universal de los fieles estd vinculado con la llamada a entregar todo a
Dios, con la llamada a la santidad. Tu santa misa, dentro del sacerdocio universal de los
fieles, sera eficaz cuando te entregues a Cristo
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hasta el extremo, y a través de ¢l te entregues plenamente al Padre, cuando no quieras
nada para ti mismo y aceptes ser despojado, como Cristo lo fue. Dios, celoso por tu
amor, desea ese don total. El sacerdocio de los fieles ha de conducirte a tu mayor
incorporacion en Cristo. Has de ser como Cristo, un don total para el Padre, sin guardar
nada para ti, puesto que solamente entonces ¢l podra entregarse a ti y llenarte de ¢l
plenamente.

La presencia de Cristo, que crece en ti, ha de ser transmitida a los demaés. A través
del bautismo fuiste llamado a contemplata aliis tradere (participar a otros del fruto de la
contemplacion). Con el poder del bautismo llegas a ser participante del oficio profético
de Cristo. Estés, pues, llamado a ejercer las funciones apostolicas y evangelizadoras. San
Pedro vincula el sacerdocio de los fieles con la obligacion del apostolado y de la
evangelizacion: «Sois sacerdocio real (...), para anunciar las grandezas del que os ha
llamado de las tinieblas a su luz maravillosa» (I Pe 2,9).

Juan Pablo II dijo, en la homilia pronunciada el 29 de enero de 1979 en Oaxaca,
México: «Todos los fieles, en virtud del propio bautismo y del sacramento de la confir-
macion, tienen que profesar publicamente la fe recibida de Dios por medio de la Iglesia,
difundirla y defenderla como verdaderos testigos de Cristo. Es decir, estan llamados a la
evangelizacion, que es un deber fundamental de todos los miembros del pueblo de
Dios».

Sin embargo, tienes que recordar que la eficacia de tu actividad apostolica fluird de
tu profunda vida interior, de tu vida de oracion y de tu total entrega a Cristo sacerdote; a
ejemplo de Maria, cuya entrega a Dios, plena y virginal, es la fuente de la maternidad
espiritual para las almas. El bautismo, que te hace nacer a la fe, te llama también a tal
maternidad.

Capitulo 11

La confirmacion

El sacramento de la confirmacion esta vinculado estrechamente con los sacramentos
del bautismo y de la eucaristia, puesto que con ellos es sacramento de iniciacién
cristiana. Si el bautismo incorpora al bautizado a la Iglesia, la confirmacion realiza una
incorporacion mas perfecta al cuerpo mistico de Cristo. El sacramento de la
confirmacion intensifica el dinamismo de las gracias del bautismo, y nos obsequia con
un poder especial del Espiritu Santo que nos obliga a «difundir y defender la fe como
verdaderos testigos de Cristo» (LG 11).

La confirmacion, el bautismo y la eucaristia son los sacramentos que condicionan y
profundizan el proceso por el cual el creyente se asemeja a Cristo. En el sacramento de
la confirmacion recibimos la gracia de Pentecostés, la plenitud del Espiritu Santo. La
iglesia, en jos textos liturgicos, compara las gracias de este sacramento con las gracias
extraordinarias que recibieron los apostoles el dia de Pentecostés. En la confirmacion el
Espiritu Santo desciende sobre los bautizados y desea llevar a la madurez lo que se
inicio, de una vez y para siempre, en el sacramento del bautismo.

El fruto especial de este sacramento es el don de la fe
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madura, que nos concede el Espiritu Santo por medio de gracias que nos despojan de
nosotros mismos.

El despojamiento, condicion para llegar a la plenitud

Nuestra fe se profundiza con la pérdida de los sistemas de seguridad que tenemos, con
la pérdida de esos elementos que nos hacen tener una sensacion de fortaleza, de poder y
de importancia. La privacion de esas cosas deja en nosotros el espacio necesario para la
fe, la cual requiere de la humildad. Dios, al privarte de tu fortaleza y poder, te acerca a
¢l, te coloca en la verdad y hace que lo necesites mas; y esto es una gracia invaluable.
San Juan de la Cruz dijo que Dios ama a las almas atin mas cuando las despoja, porque
es entonces cuando los hombres pueden llegar a la plenitud de la fe. Cuando no tienes
apoyo en ningun sistema de seguridad, entonces puedes ser atraido por Dios como tu
unico apoyo, como la Unica roca que te salva. La gracia de la privacién es un don
singular del Espiritu Santo, quien antes de descender hasta el hombre, lo despoja de
todo. Nosotros, con frecuencia, no entendemos la actuacion del Espiritu Santo. El es el
poder, el consolador, el amor del Padre y del Hijo; pero con frecuencia olvidamos que
¢l es también el principal constructor de nuestra santidad. Es ¢él, pues, quien realiza todo
el proceso indispensable en el camino hacia la comunion con Dios, que se compone
tanto de elementos de atraccion como de elementos de purificacion, es decir, de
elementos que nos despojan de lo que tenemos.

Es el Espiritu Santo quien nos despoja, él es quien nos hace pobres. El es, como lo
reconocemos en la secuencia, el Padre de los pobres, es decir, el que otorga los dones.
(Acaso el Espiritu Santo nos otorga dones para hacernos ain mas ricos? Eso careceria de
sentido, ya que la riqueza de espiritu es calificada, en el evangelio, como una maldicién.
Su don consiste en despojarnos y hacernos atin mas pobres, para que nos abramos a su
poder y a su amor. Es solamente entonces cuando €l mismo se convierte en don, porque
puede descender en el espacio que deja en nosotros el despojamiento, para llenarlo con su
infinito poder y amor.

Una forma especialmente importante de despojamiento, a través de la cual el Espiritu
Santo nos prepara para su «veniday», es el despojamiento de la falsa imagen de nosotros
mismos para librarnos de la hipocresia. San Juan, en su evangelio, nos transmite la
promesa de Cristo de que el consolador, el Espiritu Santo, cuando venga «demostrara al
mundo en qué estd el pecado, la justicia y la condena» (Jn 16,8). Entonces, una de las
funciones del Espiritu Santo, que desciende sobre nosotros en el sacramento de la
confirmacion, es convencernos de nuestro pecado, es decir, darnos la gracia de la
humildad. Esta es la gracia fundamental del Espiritu Santo. Es gracias a ella como
conocemos quiénes somos de verdad, nos convencemos de que somos pecadores y de
que nos falta fe.

Si estds seguro de ti mismo, si hasta ahora no has descubierto tu propia pecaminosidad
y ti solo te las arreglas para todo, entonces no necesitas del Espiritu Santo. La
seguridad en ti mismo y la falta de humildad cierran las puertas de tu corazén a su
venida. Si no te sientes pecador no deseas la actuacion salvifica del Espiritu Santo en tu
vida, y entonces no recibiras las gracias del sacramento de la confirmacion. Los dones
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fundamentales del Espiritu Santo, la humildad y la fe, van haciendo el espacio en el
que lo vamos recibiendo a ¢l mismo como un don, cada vez mas, hasta la plenitud.

Los frutos de la confirmacion

Las gracias de los sacramentos no actian automaticamente. La confirmacion no borra
los defectos del caracter, no elimina las deficiencias del temperamento y no suple al
esfuerzo personal. Después de recibirlo puedes seguir siendo miserable, miedoso, tibio
en la fe, esclavo del respeto humano. El poder del Espiritu Santo que se nos concede en
el sacramento de la confirmacion, inicialmente se te propone, y ti puedes recibirlo
libremente por medio de la fe. Pero también puedes negarte a recibir esta gracia, puedes
despreciarla. El Espiritu Santo viene al hombre con una gran delicadeza, sin imponerse,
en el silencio del corazon que espera su venida. El vendrd solamente cuando tu lo
esperes, cuando empieces a escuchar atentamente cada una de sus palabras y desees su
actuacion en tu vida. Solo en la medida en que nazca en tu corazon el ansia de su
presencia y de su actuacion, €l te frecuentara.

El camino a la madurez de la fe no es un movimiento regular que avance en linea
recta. Normalmente estd marcado por numerosos altibajos. Para llegar a la madurez de
la fe tendrds que experimentar mas de una vez las faltas de tu propia inmadurez.
Primero tienes que ser humilde, y entonces ird creciendo en ti la fe. El crecimiento en la
humildad, que significa estar en la verdad, hara posible que te abras cada vez mas a las
gracias de la confirmacion y que crezcas en ellas hasta la plenitud.

Después de recibir la confirmacién, podrias creer que en tu vida has superado una
etapa; sin embargo, en realidad apenas inicias el camino hacia la plenitud en la vida de
la fe. Este es un sacramento que requiere de tu cooperacion. A través de ¢él, se inicid
algo extraordinariamente importante en tu vida, se inicid un nuevo proceso de tu
cooperacion con el Espiritu Santo, quien descendi6é y espera que tu corazén se abra
plenamente a su venida. Y esto sera posible cuando vayas creciendo en humildad y fe.

Antes de recibir el sacramento de la confirmacion, durante la renovacion de las
promesas del bautismo, la Iglesia te hace la pregunta: «;Crees en el Espiritu Santo,
sefor y dador de vida, a quien has de recibir hoy en el sacramento de la confirmacion,
asi como lo recibieron los apostoles el dia de Pentecostés?». Para que puedas responder
de nuevo a esta pregunta tienes que estar en la verdad ante Dios, tienes que cuestionar
tu fe con espiritu de humildad. Si te bautizaron siendo nifio, fuiste inconsciente de las
promesas que hicieron tus padres y padrinos. Pero luego durante tu confirmacion, al
renovar esas promesas, /las pronunciaste con la plena conciencia de que escogias a
Cristo, de que querias perteneceré plenamente? Si no vives con las gracias del santo
bautismo y con las gracias de la confirmacion, tiene que haber poca fe en ti. Has
recibido la plenitud del don del Espiritu Santo, ;y qué ha cambiado en tu vida?
Procurando estar en la verdad, debes preguntarte con frecuencia: ;qué he hecho con los
dones del Espiritu Santo?, ;qué he hecho con el mismo Espiritu Santo, a quien recibi
como don inefable?...

Cuando se recibe el sacramento de la confirmacién en pecado mortal o sin fe, es
ineficaz, aunque valido. Sin
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embargo, cuando aparece en el hombre la disposicion apropiada, este sacramento puede
revivir. Si ti lo recibiste con poca fe, sin darte cuenta del hecho extraordinario de la
venida del Espiritu Santo sobre ti, ahora, a través de! aumento de tu disposicion, puedes
recuperar su eficacia. Las gracias de este sacramento han de revivir en ti y aumentar en
el transcurso de toda tu vida, hasta que llegues a unirte plenamente con Jesus en el
Espiritu Santo.

La validez de un sacramento no es lo mismo que su eficacia para la persona que lo
recibe. Un sacramento puede ser valido, y a pesar de ello ineficaz, es decir, el hombre
puede no recibir las gracias vinculadas con él. Y lo que es peor, puede llegar a ser
culpable de recibir indignamente tal sacramento. San Pablo, hablando de la eucaristia,
advierte: «El que coma el pan o beba del caliz del Sefor indignamente, sera reo del
cuerpo y de la sangre del Sefior» (ICor 11,27). Los sacramentos conceden la gracia
solamente a aquellos que no oponen resistencia a ella. El Espiritu Santo necesita de tu
apertura y de tu disposicién interior. El esta ante tu puerta y llama a ella, sin embargo,
no entrard si no lo invitas. Entonces puedes cerrarte a €l, pero también puedes abrirle ja
puerta de tu corazdén de par en par, por medio de la fe y de la humildad.

El don del Espiritu para los apdstoles

Durante la tltima Cena, Jests dijo a los apdstoles: «Muchas cosas tengo que deciros
todavia, pero ahora no estdis capacitados para entenderlas. Cuando venga ¢él, el Espiritu
de la verdad, os guiaré a la verdad completa» (Jn 16,12-13). En la vispera de la muerte
de Cristo, los apostoles no eran capaces ain de recibir toda su ensefianza, puesto que
aun no habia descendido sobre ellos el Espiritu Santo. ;Por qué no descendi6é sobre
ellos desde el momento en que Jesus los llamé y decidieron seguirle? De haber sido asi,
Jesus habria podido explicarles todo. La razéon de que el Espiritu Santo no podia
descender sobre ellos desde el principio, era que no tenian la disposicion, porque aun
no estaban despojados. No habia en ellos auténtica humildad, no habia tampoco fe
auténtica, la fe que es impotencia y esperar todo de Dios.

El hombre creyente tiene que ser despojado de todo sistema de seguridad. Eso lo
vemos con gran claridad en la vida de los apdstoles. Cuando son despojados de lo que
tienen, se rebelan contra Dios y se apartan; o por el contrario, adquieren una fe mas
dindmica y un mayor abandono en él. i.e. joven rico, que con tanto fervor pregunté a
Cristo sobre lo que debia hacer para conquistar la vida eterna, renuncié a seguir los
pasos del Sefior. No quiso dejarlo todo, no quiso verse despojado de todo.

Y es por eso por lo que refiriéndose a €1, Cristo dijo: «Es mas fécil que un camello pase
por el ojo de una aguja, que el que un rico entre en el reino de Dios» (Mc 10,25).

Y luego el asombro de los apostoles y la reaccion de Pedro: «Nosotros lo hemos dejado
todo y te hemos seguido» (Mc 10,28). En el alma de Pedro pudo surgir un cierto
sentimiento de superioridad, porque efectivamente aquel no sigui6 al Sefor, pero
«(nosotros) lo dejamos todo».

No podemos negarlo, Pedro efectivamente lo dejo todo, dejé a su familia y abandon6
su oficio. Lo mismo hicieron Juan y Santiago, de quienes el evangelio cuenta que
abandonaron a su padre, Zebedeo, quien probablemente era rico, pues tenia una
empresa de pesca que
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empleaba asalariados. Ellos también abandonaron a sus familias, y dejaron sus oficios y
apoyos que les daban seguridad; lo dejaron todo para seguir los pasos de Jesus. Pero,
como suele ocurrir cuando se trata de un acto aislado, el hombre estd dispuesto a
entregarselo todo a Dios, pero pronto estara dispuesto a volverse a apropiar de todo.

Los apostoles, por ejemplo Juan y Santiago, que lo dejaron todo para seguir a Jesus,
se sentian luego muy seguros de si mismos. Tenian una visiéon muy clara de como debia
de ser el reino de Israel, y tenian la tentacion de hacer carrera en ¢él. Mdas atn, se puede
llegar a pensar que sentian envidia de Pedro, porque era tratado con deferencia. La
madre de ellos, probablemente a sabiendas de los dos, pidid que fueran los que se
sentaran junto a Cristo, a su derecha y a su izquierda. Y es asi como se puede renunciar
a todo y luego apropiarse de todo. Con esos deseos, estos apostoles trataron de
apropiarse del primer puesto en el reino de Jesus. Ya tenian un espiritu de auténticos
fariseos, aunque no lo eran ni por el nombre, ni por la pertenencia formal. Pero su
fariseismo se manifestdé con mucha claridad cuando Jesus, de camino a Jerusalén, quiso
pasar por un poblado samaritano, pero sus vecinos, que sentian animosidad contra los
judios, no quisieron recibirlo. Entonces Juan y Santiago, llamados «hijos de! truenoy,
dijeron: «Sefor, ;quieres que digamos que baje fuego del cielo y los consuma?» (Lc
9,54). Ese ya es un rasgo evidente de fariseismo: los mejores exigen castigo para los
peores.

Se puede dejar todo y seguir a! Sefior, y luego sentirse mas grande y mejor que los
demas, pero eso equivale a haber tomado la levadura del fariseismo. Eso sucedi6 con los
apostoles. Pero vemos que mientras son tan fariseos.

mientras se apropian de tantas cosas, el Espiritu Santo no puede descender sobre ellos.
Lo més sencillo hubiera sido que ya desde un principio el Espiritu consolador, aquel
que santifica y endereza los senderos humanos, aquel que es la luz, descendiera y
explicara toda la doctrina de Jests. Pero el Espiritu Santo no descendera hasta el hombre
neo de espiritu, al que Jesus se refirié diciendo: «jAy de vosotros, los ricos!» (Lc 6,24).
No puede descender hasta el hombre que se siente seguro de si mismo, al hombre rico
de espiritu, porque ese hombre se mantiene cerrado a su poder, al poder del Padre de los
pobres.

En la vida de los apostoles, claramente vemos etapas que marcan su gradual
acercamiento a Dios. Primero tuvieron una reaccion similar a la primavera de Galilea,
llena de alegria y de ilusiones. Luego empezaron a aparecer en el horizonte las nubes
negras, comenzaron los conflictos con los fariseos, surgid el temor entre ellos; se
produjeron los primeros destellos de purificacion y su fe fue sometida a las primeras
pruebas. Fue entonces cuando Tomads, que poco antes habia presenciado los intentos de
prender y apedrear a Jesls, dijo con resignacion, casi con desesperacion: «Vayamos
también nosotros a morir con €él» (Jn 11,16). Ya no eran los apdstoles triunfantes de los
tiempos de la primavera de Galilea. Empezaron a sentir temor, porque habia comenzado
el enfrentamiento con la élite del pueblo, con el poder que representaban, en aquellos
tiempos, los fariseos y los saduceos.

El despojo total y la gran prueba de su fe se produjo el Viernes santo, durante la
pasion de Cristo, durante la jornada del martirio de Jests; dia que sirvid para la



redencioén del mundo; noche que sirvid a los apdstoles para su purificacion. Para ellos
aquel dia todo se derrum-
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bo, todo se desmorond. No surgiria el reino afiorado, porque Jests habia fracasado, ya
nada era posible, ya nada se podia esperar, quedaba unicamente la desesperacion. Juan,
junto a la cruz, probablemente también sentia desesperacion, aunque el evangelio no lo
relata de manera directa. Pero ¢l también tuvo que sentir que todo se derrumbaba.
Alguien dijo: «Si no has pasado por la prueba de la desesperacion, se puede decir que
nada sabes». Los apostoles tuvieron su prueba de desesperacion el Viernes santo. Ellos,
de espiritu fariseo, se vieron totalmente despojados de lo que tenian. Pero después de la
resurreccion, aquella noche de desesperacion se vio iluminada por el resplandor de
Cristo, quien resucitado se les aparecid. Vieron que Cristo vivia y que estaba entre
ellos. Sin embargo, aquella era otra presencia, una presencia que no daba plena
seguridad, que no garantizaba el sentimiento de plena estabilidad. Cristo ya no tenia el
mismo cuerpo que antes. Ahora su cuerpo era glorioso, era diferente, como si no fuera
terrenal; atravesaba las puertas cerradas, y, a veces, suscitaba dudas de que realmente
fuera el mismo maestro que habian tenido.

No terminaron alli las pruebas a las que fueron sometidos, no terminé alli la noche
de su purificacion. Garrigou Lagrange escribe que los diez dias que transcurrieron
desde la ascension hasta la venida del Espiritu Santo, fueron, para los apostoles, otra
prueba de fe. Otro momento en el que continué su despojamiento; cuando les fue
arrebatada la presencia humana visible de Cristo, que hasta entonces habia sido su
principal punto de apoyo. Entonces carecieron totalmente de apoyos. La joven Iglesia que
nacia en el cenaculo y se mantenia en una actitud de oracion, estaba despojada de todo. La teologia
de la vida interior dice que durante la segunda noche, la mas dura, aparece Maria, quien
con su presencia la ilumina. Asi sucedid también en el cenaculo. Alli los apostoles no
estaban solos, Maria estaba con ellos. Ella jamas se dejo dominar por la desesperacion,
su fe jamas vacil6. Ahora se encuentra con ellos como modelo de fe, de perseverancia
en la oracion y de espera del Espiritu Santo. Los apostoles, totalmente pobres,
desposeidos ya de todo, sin un signo visible de la presencia humana de Cristo, esperan
junto con Maria. Y es entonces cuando, despojados, sumidos en el vacio, desciende
hasta ellos el Espiritu Santo; quien, como dice la liturgia, es el Padre de los pobres.
Entonces los invade su poder. Y fortalecidos de esa manera, son enviados a conquistar
el mundo para Cristo.

Amar a la Iglesia

Por medio de la confirmacidn, te unes mas estrechamente con la Iglesia. Al recibir este
sacramento entras en un estrecho vinculo espiritual con el obispo que te lo administra,
quien como tal participa en la maternidad espiritual de la iglesia. Entonces, el obispo es
para ti un cana! especial de la gracia y de los dones del Espiritu Santo, los que te hacen
nacer «a la plenitud de la vida cristianay.

Los textos liturgicos habian del caracter espiritual que queda impreso en el alma del
confirmado, el cual expresa el vinculo perfecto con Cristo y con la Iglesia. El hecho de
que el confirmado entre en un vinculo espiritual con el obispo, le compromete a amar a
la Iglesia. Deberias amar a la Iglesia del mismo modo que la ama Cristo, quien «se



entreg6 a si mismo por ellay (Ef 5,25). Amar como Cristo significa amar hasta el punto
de entregar la
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vida. La Iglesia es nuestra madre. Como consecuencia de la secularizacion universal,
nos falta la vision sobrenatural de la Iglesia. En el credo confesamos: «Creo en la
Iglesia, que es una, santa, catdlica y apostolicay. Esta confesion significa: me entrego
confiadamente a la iglesia, igual que si me entregara a la persona de Cristo, porque
abandonandome a la Iglesia me abandono a Cristo. Confiando-me en la Iglesia me
confio en Cristo, puesto que la Iglesia es su cuerpo mistico.

En el museo de los Bardos en Tunez existe un mosaico del siglo IV d.C. sobre el
que H. Daniel-Rops escribié en su libro Nocturnos que ningun cristiano puede
contemplarlo sin conmoverse. De manera burda, como reconstruyendo en el mosaico
algiin primitivo grabado en piedra, esta representado un vestibulo con las columnas de
una basilica, debajo de las cuales estd una breve frase que eleva esta imagen modesta a
la dignidad de simbolo; son dos palabras llenas de contenido: Ecclesia mater, Iglesia
madre.

El siglo PV fue un periodo de grandes luchas, un periodo de retorno al paganismo, y
de persecuciones realizadas por juliano el Apdstata. No era algo fécil ni seguro ser
cristiano. En todo el Imperio crecia la inquietud, se difundia la anarquia politica y la
confusion religiosa. En esa atmoésfera de amenazas y peligros permanentes, en ese
mundo en el cual ain no se secaba la sangre de los martires sobre la arena de los
anfiteatros, alguien grabd -probablemente en una atmoésfera de apacible oracion-esas
dos consoladoras palabras: Iglesia madre. No es necesario un gran esfuerzo para
entender esas palabras tal como las entendi6 aquel distante hermano nuestro en Cristo,
aquel que las traz6 con pequefias piedras sobre el cemento hiimedo. i.e. mundo que lo
rodeaba era
inseguro, la historia estaba sumida en la oscuridad. Sin embargo, existia un lugar donde
incluso el peligro tenia sentido, y donde todo estaba sometido a una gran esperanza. Era
un lugar donde la fraternidad humana vencia las divisiones de clase o de raza. Donde el
amor era mas fuerte que la muerte.

Las columnas y muros de la basilica eran sélo ja imagen visible de ese lugar
privilegiado, sobre el cual el apdstol dijo que por siglos seria la casa del Dios vivo (cf
Heb 12,22); era la Iglesia, nuestra madre, Ecclesia mater. Pasaron muchos siglos y muchas
épocas, pero la Iglesia, lo mismo que para los fieles de aquel siglo heroico, permanece
siendo nuestra madre.

Las palabras «hijo de la iglesia», con las que el cristiano se llama a si mismo,
expresan una pertenencia de un género distinto a la que otorgan los partidos y asociacio-
nes humanas, tienen un sentido diferente al de solidarizarse con filosofias o sus
sistemas. Incluso el nombre «santo padre», que damos a aquel que a nuestros 0jos
resume y personifica a la iglesia, jacaso no es el eco de esos mismos sentimientos de
afecto y total confianza, expresados hace mas de dieciséis siglos en esa inscripcion
tunecina. Iglesia madre? Su papel de madre se hace mas visible en las horas de
inquietud y peligro. Se ha hablado de que la Iglesia agonizaba, de que con los viejos



andrajos del pasado habria que guardarla en un museo; pero ella contintia en su lugar,
como una ciudad situada en lo alto de una montafia, visible para todos. Cuando en los
momentos de peligro llamamos invocando auxilio, la Iglesia, nuestra madre, esta
siempre cerca; infinitamente paciente y misericordiosa; siempre recibe al hijo prodigo
con alegria, y abre sus brazos a cada oveja perdida.

La Iglesia vive en la conviccion de que en ninglin cora-
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z6n humano hay traicién tan grande que no tenga perdon. Por eso, con compasion
inefable, mira a estos que durante muchos afios fingen desconocerla, y les susurra:
«;Qué mas da que os hayais alejado tanto de mi, si yo he estado siempre junto a
vosotros?». Hoy también, la iglesia desde lo profundo de su corazén maternal, ofrece a
la gente del siglo XX lo mismo que a aquellos cristianos del siglo IV Ante las
tempestades historicas y atormentado por la barbarie, el mundo ha perdido la
orientacién que debe tener la vida humana En este mundo que pone en duda todo,
incluso a si mismo, la Iglesia es la unica que sabe bien adonde va. Independientemente
de que se le acuse de querer tener importancia en la vida social o politica, ella nos
ensena verdades inconmovibles. A ese mundo atormentado por la violencia, en el cual
el hombre parece so6lo ver el fatalismo tragico de su voluntad de destruccion, la iglesia
le repite la leccion, tan sencilla y tan necesaria del amor. Lecciéon que ella misma
recibid en las colinas de Galilea, y la cual la sangre de Dios sell6 en el Calvario. Por eso
sigue siendo la Ecclesia mater.

Por medio de la confirmacidon quedas estrechamente unido a la iglesia. ;Acaso,
enriquecido por las gracias de la confirmacion, la amaste tanto como Cristo la am6?, ;te
interesa su vida?, ;es ella para ti «tu iglesias.? Tu deseo de unirte con Jesus hara que te
sientas, cada vez mas, hijo de la Iglesia. Buscando a Jests, lo encontraras plenamente
en su cuerpo mistico. Amandolo, empezaras a amar a la Iglesia, a la cual ¢l amo hasta el
extremo, hasta entregar su vida por ella.

El compromiso del apostolado

El amor de Cristo que se profundiza gracias a la fe hace nacer el deseo de dar testimonio
de ¢l. También tu llamada a la santidad y tu amor por la Iglesia estan estrechamente
vinculados con la llamada a la actividad apostdlica. Juan Pablo II nos recuerda el
compromiso que tenemos los cristianos de dar testimonio de Cristo diciendo:
«Solamente el profundo amor a la Iglesia puede sostener el fervor de dar testimonio. La
fidelidad a Cristo no puede estar separada de la fidelidad a la Iglesia».

Recibiste un tesoro y un don extraordinario que no puedes guardar Uinicamente para
ti. Esto seria enterrar el tesoro. Tt has de transmitir a los demads este tesoro inapreciable,
has de compartirlo. Has de dar testimonio de este obsequio, de lo que descubriste, de lo
que amas y de lo que el Espiritu Santo obr6 en ti. Cuanto mas docil seas al Espiritu
Santo, tanto mas ¢l reproducird en ti la imagen de Cristo, y profundizard en tu corazén
el amor a la Iglesia haciendo que seas fiel a tu vocacion apostolica. Juan Pablo II en su
visita a Francia le preguntd a esta nacion: «;Qué habéis hecho de vuestro bautismo?».
Esta pregunta esta dirigida también a ti: jeres fiel a la gracia de tu bautismo?, ;eres fiel



a las gracias de tu confirmacion?, jaumenta en ti el sentido de responsabilidad por la
proyeccion y la vitalidad de la Iglesia; de tu diocesis; de tu parroquia?

El rito de la confirmacion especifica las formas concretas de dar testimonio de
Cristo, testimonio que siempre debe surgir de la fe y del amor. Has de dar, pues, testi-
monio de aquel que murid y resucitd por ti, que murié y resucitd por aquellos entre
quienes t das testimonio de €l. Tu apostolado ha de ser en actitud de servicio hacia
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los demas, fortalecido por el Espiritu Santo. También has de pedir al Espiritu Santo la
gracia de la valentia, tan necesaria para defender la fe y emprender el apostolado con
esfuerzo.

La confirmacioén serd para ti un sacramento ineficaz si no descubres al Espiritu
Santo, si no te das cuenta de que es ¢l quien te purifica y renueva continuamente, quien
forma en ti la actitud de hijo hacia Dios Padre y quien ora en ti con las palabras de hijo:
«jAbba, Padre!» (Rom 8,15). Si lo descubres, ¢l te obsequiara con la paz de Cristo, la
que el mundo no puede dar. Pero, sobre todo, dirigird tu corazon a los pobres para que
los socorras con tu ayuda, no solamente material, sino también espiritual; por medio de
la proclamacion de la buena nueva de la salvacion y del amor de Dios, amor que ta
experimentaras cada vez mas.

Juan Pablo II, durante la primera peregrinacion a su patria, en visperas de la
solemnidad del Espiritu Santo, exclamo:

«jQue descienda tu Espiritu! jQue descienda tu Espiritu y se
renovara la faz de la tierra! (...) jDe esta tierra!».

Al Espiritu Santo no lo ves, pero estd. S6lo a través de la fe puedes recibirlo y darte
cuenta de su actuacion salvifica. Si no tienes fe, si no procuras escucharlo, si, incluso,
ahogas su voz, que es normalmente silenciosa, entonces «entristeces a! Espiritu Santo
de Dios» (cf Ef 4,30). Cuando tomas tai actitud hacia ¢€l, causas su tormento, su
kénosis, su despojamiento. El, el Espiritu de Jesus, el amor del Padre y del Hijo, se
dirige a ti como lo hizo Jesus, que si bien hablaba a veces con la fuerza del

huracan, mas a menudo lo hacia con la suavidad de la brisa. Por eso te es tan facil
ahogar su voz y malgastar ese extraordinario don que recibiste en el sacramento de la
confirmacion.

A los cristianos, «insertos por el bautismo en el cuerpo mistico de Cristo,
robustecidos por la confirmacion en la fortaleza del Espiritu Santo, es el mismo Sefior el
que los destina al apostolado... El apostolado se ejercita en la fe, en la esperanza y en la
caridad que el Espiritu Santo difunde en el corazon de todos los hijos de la Iglesia. Mas
aun, el precepto de la caridad, que es el mandamiento méximo del Sefior, urge a todos
los cristianos a procurar la gloria de Dios por el advenimiento de su reino y la vida
eterna a todos los hombres, a fin de que conozcan al tnico Dios verdadero y a su
enviado Jesucristo». (AA 3). Entonces, todo lo que haces debe servir a la construccion y
difusion del reino de Dios.

La fe, que es una condicidon imprescindible para la actuacion del Espiritu Santo en el
alma del confirmado, es un auténtico encuentro de dos personas. El Espiritu Santo
desea profundizar este encuentro continuamente y, asimismo, conducir al alma a una



unién con Cristo cada vez mayor; a la contemplacion y a la santidad; en el servicio a la
amada Iglesia.
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Capitulo 12

La eucaristia

Entre la fe y los sacramentos hay una interdependencia muy estrecha. El concilio
Vaticano Il, en la constitucion Sacrosanctum concilium sobre la sagrada liturgia,
subraya que los sacramentos no solamente suponen la fe en aquellos que los reciben,
sino que a la vez la alimentan, la fortalecen y son una expresion de ella (Cf. SC 59). La
fe siempre es la condicion previa para conseguir la eficacia de los sacramentos, cuyo
poder se funda en el poder de la fe. La teologia dogmatica subraya que cada
sacramento, aunque actua por su propia virtud, es decir, ex opere opéralo, en el caso
de faltar la fe no genera frutos.

Son muchos los cristianos que, a pesar de recibir con frecuencia los sagrados
sacramentos, no se desarrollan espiritualmente ya que tienen poca fe, y, por consi-
guiente, poco se comprometen con la obra salvifica, fruto de la muerte y resurreccion de
Cristo, la cual se lleva a cabo a través de los sacramentos.

La espera de la eucaristia

Es posible que te extrafie que la eucaristia y el sacramento de la reconciliacion no te
transformen, no aporten mayores resultados; pero es que la gracia necesita apertura,
necesita que haya una disposicion interna. Mira como la Iglesia, en su sabiduria, trata
de prepararnos en el afio liturgico para recibir las gracias de la navidad. Se dedican a
ello semanas enteras del adviento, durante las cuales la Iglesia ora incesantemente por
la llegada de Jesus, por su venida al mundo. «Ven, Sefior Jesusy, no tardes, pide en sus
oraciones litargicas. La Iglesia quiere que aumente en nosotros el ansia de Jesus, el
ansia de su llegada. Las gracias de la navidad actian en nuestros corazones en la
medida del ansia por la llegada de Jesus, de que llegue en el ano litirgico la fiesta de
navidad y Jests vuelva a nacer. Pero eso requiere preparacion y apertura. Si no tiene
lugar el adviento, si no esperas a Jesus, no puedes extrafiarte de que la navidad, el
nacimiento del Sefior, pase para ti de una manera desapercibida, sin dejar huella alguna
en tu alma.

De la misma manera que la llegada de Jesus durante la navidad es precedida del
adviento, asi también deberia ser esperada su venida en la eucaristia. Jesus siempre
desciende hasta el altar, nace en el altar, y su nacimiento deberia ser precedido por un
«adviento», un adviento eucaristico. i.e. adviento eucaristico es, ante todo, una actitud
de fe, de fe en el amor de Jests que te espera. Es muy importante que creas que Jesus
desea llegar a tu corazon, que desea la celebracion de la eucaristia, que espera que tu
comulgues; porque quiere entregarse a ti plenamente a través del Santisimo
Sacramento, principal fuente de todas las gracias.

Una de las principales necesidades psiquicas del hombre es la necesidad de ser
amado y aceptado. Pero no busques esto entre los hombres, porque con frecuencia te
sentirds defraudado y conocerés la amargura. La fe
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te dice que, en realidad, necesitas sélo la aceptacion y el amor de Cristo; y €l siempre te
acepta y te ama. Juan Pablo II dice que en ja santa comunion, no tanto eres ti quien lo
recibe a €l, sino €l quien te recibe a ti tal como eres. «Te recibo significa que te acepta y
te ama.

Celso, el filosofo pagano, escribid en el afio 178 una obra que ridiculiza los dogmas
cristianos de la encarnacion y de la redencion, y en la que se burla de la santa misa.
Celso considera que los cristianos estan locos: «Creen que Dios se transform6 en uno de
ellos y que pueden fundirse con ¢l en el banquete eucaristico». Para ¢l, esas ideas son
demenciales. Pero esa opinion de Celso deberia invertirse. No son los cristianos los que
estan locos porque creen que Cristo se les entrega en el pan eucaristico, es Dios quien se
ha vuelto loco en su amor al hombre. La eucaristia es una manifestacion de la locura de
Cristo, del loco amor que tiene por los hombres..., del amor que te tiene. Por eso es
necesario que, a través de esa fe, te prepares para la venida de Jesus en la eucaristia.

Es muy importante que aumente tu fe en su amor, que creas que ¢l anhela llegar
hasta ti en la eucaristia. Cuando creas lo mucho que €l te ama y te espera, sabras que si
tu retrasas tu llegada, Dios, en su loco amor por ti, sufre lo que en psicologia se califica
como «el tormento de la espera». Cuando creas que Jesucristo te ama y te espera,
entonces, como resultado de esa fe, deberd aparecer en ti el deseo y el ansia de la
eucaristia, un ansia atormentadora porque ¢l llegue. El tormento que se sufre cuando se
espera a una persona es un tormento a la medida del amor que se le tiene. Cuanto mas
ama la madre al hijo que no llega, tanto mayor es su «tormento de la espera». Cuando se
trata del amor infinito de Dios, de un amor que ni siquiera estds en condiciones de
imaginar,
cuando no llegas, entonces, /no tiene que ser enorme el sufrimiento causado a Dios por
esa espera?

La fe en que ¢l desea encontrarse contigo, te protegera de la rutina, la cual es una de
las mayores amenazas para la fe. Cuando creas plenamente en el amor infinito de Jesus,
cuando descubras que es un tormento para ¢l esperar tu llegada al banquete eucaristico,
entonces ya no podrés vivir sin la eucaristia. Habra en ti ansia de eucaristia, un ardiente
deseo de encontrarte con Dios, y si tienes ansia de eucaristia, no hay lugar para la
rutina.

La eucaristia, culminacion de la fe

Santo Tomés de Aquino dijo: «El sacrificio de Cristo es eficaz tinicamente en aquellos
que se funden con la pasioén de Cristo a través de la fe y del amor»; cuanto mas fe y
amor hay en ti, tanto mas eficaz es la eucaristia en tu vida. La fe es una participacioén en
la vida de Dios, que se realiza de manera singular en jos sacramentos, los cuales son
sacramentos de fe. A través de la eucaristia participas con la comunidad de los fieles en
la muerte y la resurreccion de Cristo, te sumerges con ellos en las insondables
profundidades del misterio de su muerte y su resurreccion. «La liturgia nos une a todos
como una manifestacion directa de nuestra fe, especialmente durante la eucaristia. El
acto de fe de la Iglesia jamas es tan pleno como en ese momento. Jamas hay tan alto
grado de conciencia de la comunién con Cristo muerto y resucitado, cuya gloriosa



venida espera la Iglesia, jamas participamos con tanta fuerza en la fe de la comunidad,
como en el momento en el que oramos juntos, en el que
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hacemos el sacrificio juntos, y juntos nos fundimos con el amor de Dios que vive en
Jesucristo» (J. Colomb}.

Con fundamento en el sacerdocio universal y real, estamos llamados, unidos con
Cristo que se sacrifica, al don total de nosotros mismos. En la eucaristia, Cristo te
sumergird en el misterio de su muerte y se producira tu cambio, tu conversion; tendra
lugar la muerte del hombre «viejo». También te sumergird en el misterio de su
resurreccion y hara que empiece a nacer en ti un hombre «nuevo», formado a su
semejanza. El poder de actuacion del sacramento y el poder salvifico de la pasion de
Jesus te hard renacer interiormente y resucitar con él.

Si la fe es adhesion a la persona de Cristo, hay que decir que el recibir a Cristo y
adherirse a ¢l encuentran su plena expresion unicamente en la eucaristia, la cual es la
culminacion de la fe. Durante la eucaristia, Cristo se convierte en don ofrecido al Padre
por nosotros. La adhesion a €l equivale a entrar en comunion con su ofrenda, significa
dar la vida para ponerla al servicio de la iglesia y de los hermanos. El objetivo de la
eucaristia es tu conversion, apartarte de tu propia voluntad, de manera que esa voluntad
empiece a desaparecer, para dar espacio al deseo de servir a otros. Vas a recibir la
comunion para convertirte, para que Cristo, desde ese momento, reine en tu corazon,
para que su voluntad vaya siendo para ti el valor supremo. Cada santa comunion tiene
que confirmar tu adhesion a su voluntad. Por eso deberdas estar preparado para ver como
Jests frustra tus planes. La eucaristia ha de prepararte en ese sentido, ha de contribuir al
debilitamiento y muerte de tu egoismo; para que Cristo pueda crecer en ti.

Si la fe es apoyarse en Cristo y abandonarse en €l, entonces, en la eucaristia debes
confiarle todos tus asun-
tos, todos tus temores e inquietudes. La eucaristia te dara ja paz, la cual nace de la fe en
el poder redentor del sacrificio de Cristo, de la fe en que €l te redimi6 también del
temor, de la inseguridad y de la angustia; de todo lo que destruye tu vida espiritual, o tu
salud psiquica o fisica. A través de la fe podras recibir los frutos de la redencion.

Si la fe es reconocimiento de tu propia incapacidad y pecaminosidad, y la espera de
que todo llegue de Dios, la eucaristia es, por excelencia, el sacramento de la fe, que
exige de ti la actitud del nifio indefenso, la actitud del pecador que nada desea con mas
ansiedad que la sanacion de su mal. intenta estar durante la santa misa como el leproso
del evangelio y pide que Jesus te limpie de la lepra del egoismo, de ja soberbia; de la
inseguridad, de la precipitacion, de la inquietud y de la tristeza; de la lepra de un afan
excesivo por las cosas de este mundo; porque todo eso impide que Cristo crezca en ti.

Tu crecimiento en la fe te hard posible descubrir la presencia real de Jests en el
sacrificio eucaristico y descubrir como se hace presente su ofrenda redentora.
Conoceras cada vez mejor quién es él y qué sucede en el altar. Para que tu eucaristia
diaria no se vea amenazada por la rutina, y no se destruya tu fe, trata de participar en
cada santa misa como si participaras por primera o por ultima vez en tu vida. Piensa,
por ejemplo, en la profunda vivencia que debid ser para un sacerdote su primera santa
misa. Seguramente cuando tomd por primera vez el cuerpo de Cristo, las manos le



habran temblado, pues para él, en ese momento, la hostia era alguien. Esa es la fe que
no esta corroida por la rutina. Piensa también en la primera comunion de un adulto
convertido, quien primero se prepard para el bautismo y enseguida recibio
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la eucaristia; es posible que sus labios, cuando recibieron por primera vez el cuerpo de
Cristo, también temblaran, porque tenia una fe muy viva de que era Dios quien estaba
entre sus labios y que se dirigia hacia su corazén. Temblaron porque entendié que se
encontraba ante un misterio insondable, ante algo estremecedor, ante la majestuosidad
de un misterio impenetrable, el mysterium tremendum.

Gracias a la fe, durante la santa misa también te descubriras a ti mismo, tu
pecaminosidad y tu necesidad de redencion. Empezaras a verte cada vez mejor a la luz
de la verdad. A medida que profundice tu fe, verés la lepra de tu pecado y conoceras
cuan indigno eres de la eucaristia y, al mismo tiempo, cuanto necesitas de su actuacion
salvifica.

La kénosis (despojamiento) de Cristo

La fe te permitira ver que tus labios y tus manos cuando reciben a Jesus siempre estan
sucios, siempre; incluso cuando te encuentres bajo los efectos de la gracia santificante,
porque siempre eres pecador, y tus labios y tus manos siempre son indignos, y en ese
sentido siempre estan manchados. Porque ti recibes a Jests con los labios que son
capaces de matar con palabras, porque tus palabras en vez de bendecir a veces hieren y
son fuente del mal y de la desgracia. Y he aqui que esos labios pecadores entran en
contacto con la santidad suprema de Dios. Entonces conocerds el secreto de lo que es
calificado por la teologia como «kénosisy, es decir, el despojamiento de Jesus.

La eucaristia es la kénosis, es el despojamiento de! Dios hombre; porque su suprema
santidad entra en contacto con tu pecaminosidad y tu indignidad. Tu siempre eres
indigno de que ¢l entre en tu corazon. Pero eso no significa que debas evitar la
eucaristia, porque a través de ella serds menos indigno. Cuanto mas frecuente sea tu
participacion en ella, més te dignificaras. Jes(s te espera con amor. El quiere venir a ti
para transformarte, para santificarte, para que seas cada vez mas digno de su venida.

El apostol san Juan dijo: «Si decimos que no tenemos pecado, nos engafiamos a
nosotros mismos y no decimos la verdad» (Un 1,8). Asi pues, el que dice que no es
pecador, miente. Todos somos pecadores, y todos somos indignos de recibir a Jesus.
Piensa que tus labios estan sucios, pero debes esperar que la eucaristia vaya eliminando
de tus labios, de tu corazén y de tu alma esa suciedad, esa lepra del pecado, esa lepra
del egoismo. Jesus desea tanto que eso suceda que esta dispuesto a pagar por ello con el
precio de su despojamiento, con. el precio de su kénosis. A la luz de la fe, verds en qué
gran medida la eucaristia es el despojamiento de Cristo. El se despoja y se desprende de
su dignidad y de su humanidad, escondiéndose bajo las formas de un trozo de materia,
de pan y de vino. Se priva de la adoracion y del homenaje que le corresponden. Cuando
vienes a €l con tus manos pecadoras, con tus labios pecadores y con tu corazén pecador,
provocas su kénosis.



San Luis Maria Grignion de Montfort aconseja que invitemos a la santisima Virgen a
participar en nuestra eucaristia. La presencia oculta de la Inmaculada junto a nosotros,
sobre todo durante la eucaristia, es la solucion al problema de la kénosis de Cristo.
Aquellos que tienen
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dificultades en reconocer la importancia y la necesidad de tener a Maria en el camino
hacia Cristo, opinan que ella no debe interponerse entre nosotros y Cristo porque lo
eclipsaria. Sin embargo, a la luz de la fe, a la luz del conocimiento de la santidad de
Dios, y de tu gran indignidad y pecaminosidad, podras convencerte de que la situacion
es diametralmente opuesta. Cuando pides que ella se sitie entre Cristo y tu, te acercas
mas a ¢él, porque pides que ella, colocandose entre Cristo y td, le ahorre al Sefior su
kénosis, su despojamiento. Porque s6lo las manos de Maria no estan sucias, y jamas lo
estuvieron, son y siempre estuvieron inmaculadas. Son las Uinicas manos y los tnicos
labios inmaculados y puros, dignos de recibir e! cuerpo de Cristo. Cuando quieras evitar
el despojamiento de Cristo, pidele a Maria que ella lo reciba por ti, y, de esa manera,
trataras con el debido respeto la kénosis del Dios-hombre. Esta es una actitud con la que
expresas, simultineamente, que reconoces tu propia pecaminosidad y que crees que €l te
ama locamente al desear darte los frutos de la redencién, a pesar de su despojamiento.
Este amor es incomprensible.

Capitulo 13

La escucha de la palabra divina

De la misma manera que hay una relacién directa entre los sacramentos y la fe,
también la hay entre la fe y la Palabra divina. La Sagrada Escritura presupone la
existencia de la fe; pero también exige colaboracién. Exige, por tanto, la conversion y
la puesta en practica en la vida cotidiana, que debe convertirse en una vida en la fe.
Porque la fe es la respuesta a la Palabra divina; es la escucha de la Palabra con el fin
de vivir con ella a diario.

Actitud ante la Palabra: objeto o sujeto

Nuestra actitud ante lo escrito puede ser de dos formas: como hacia un objeto, cuando
es para nosotros tema de investigacidon o una ayuda en el conocimiento de una
determinada cuestion que nos interesa, o una ayuda en la solucion de algiin problema, y
como hacia un sujeto, cuando el texto leido se convierte para nosotros, como escribe G.
Marcel, en un misterio. Cuando lees la Sagrada Escritura para profundizar tus
conocimientos, estds dandole el trato de un objeto. Al tratar la Sagrada Escritura como
un objeto, se puede decir que se la trata
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como «algo». De la misma manera tratamos la Sagrada Escritura cuando la abrimos al
azar y buscamos en el texto la respuesta a una pregunta concreta o la solucion a los
problemas que tenemos. Algunas veces Dios sale al encuentro de esas necesidades, vy,
efectivamente, algunos reciben por esa via la luz o la respuesta que buscan. Pero no
basta con tratar la Sagrada Escritura como un objeto.

Nuestra actitud frente al texto inspirado y revelado, ante la Sagrada Escritura, debe
ser, sobre todo, la actitud hacia un sujeto. Y es que la Sagrada Escritura no es solamente
«algo», sino, ante todo, es «alguien». Cristo, que vive y esta presente con nosotros de la
manera mas plena en la eucaristia, vive y esta presente también, aunque de otra manera,
en la Sagrada Escritura.

En las paginas de la Sagrada Escritura, encontraras a Cristo vivo y verdadero a través
de la fe, don que ¢l mismo te da. La Iglesia habla de dos banquetes: el banquete de la
Palabra, en el que los fieles reciben, a través de la fe, la Palabra divina revelada, y el
banquete eucaristico, en el que reciben «el sacramento de la fe», y se alimentan con el
cuerpo y la sangre del Sefor. Por eso es justa la afirmacion de que hay que tratar a la
Sagrada Escritura de la misma manera que a la Cena del Sefor. Cuando tomes la
Sagrada Escritura en tus manos, hazlo con veneracion, con respeto y con profunda fe.
Tiene que tratarse de un gesto diferente que cuando tomas cualquier otro libro religioso,
porque se trata de un libro lleno de la presencia de Dios.

Presencia de Dios en la Palabra

La presencia de cualquier persona genera un circulo de influencia, fendmeno que no se
produce con las cosas. Al entrar en contacto con una persona, entramos en contacto con
una presencia, lo cual nos produce una cierta influencia, es decir, entramos en un
circulo de influencia, y esto sucede ya sea que hayamos esperado a esta persona o que
ni siquiera la hubiéramos tomado en cuenta. La Sagrada Escritura es «alguien», es la
presencia de Dios. Por eso, al tomarla en tus manos entras en el circulo de influencia de
esa presencia; se convierte para ti en un «misterio», en una verdad que te abarca y en la
que te sumerges.

En la Sagrada Escritura encuentras a tu Sefior, y por eso, tu contacto con la Palabra
revelada tiene una importancia singular: es el contacto con Dios, que te ama y que desea
influir en ti con su gracia. Es el contacto que te conduce hacia la conversion interior, y
ese es su principal objetivo. Por eso deberias leer la Sagrada Escritura como una forma
de contacto con Dios, y no para saciar tu curiosidad, profundizar tus conocimientos, o
encontrar la solucion a tus problemas; aunque todo eso podria ser necesario. Mas- bien,
deberias aprovechar esa forma de contacto con Dios, esperando que ¢l influya en ti, que
te dé la gracia de la conversion.

Si entras en relacion personal con Cristo, presente en el texto inspirado, ese texto ird
llenando todo tu ser, y empezaras a escuchar atentamente la palabra de Dios, empezaras
a profundizar los pensamientos y los deseos de Jesus, empezaras a conocerlo mejor. San
Jerénimo dijo: «EIl desconocimiento de la Sagrada Escritura es el desconocimiento de
Cristo». Conocer a Jesus influird poste-

220
221



riormente sobre tus decisiones y elecciones, querrds que vayan d‘e acuerdo con su
ensefianza y con sus deseos. La lectura de la Sagrada Escritura es el factor principal de tu
crecimiento en la fe, y, por consiguiente, de tu propia participacion en la vida de Dios, de
la posibilidad de verte a ti mismo y a la realidad que te rodea como si fuera con los o0jos
de Dios. Dios se nos revela a través de la Palabra, para que conociéndola nos conduzca
al amor. Se nos revela para crear, entre ¢l y nosotros, una relaciéon de amor; para que
teniendo fe en su Palabra, podamos adherirnos a ¢l y abandonarnos en ¢l.

Si con fe te adentras en los pensamientos y deseos de Jesus, verds como con el
tiempo esos pensamientos y deseos seran tuyos. Cuando estés con frecuencia en el
circulo de su Presencia, de esa presencia con «P» mayuscula, te asemejaras a ¢l de
acuerdo con el proverbio que dice: «Dime con quién andas y te diré quién eres». al
escuchar con atencion las palabras de Dios, al absorber con avidez su contenido,
empezaras a asimilar todo lo que fue y es la vida de Cristo. Tu contacto vivo con Cristo,
presente en la Palabra divina, hara que te fundas, cada vez mas, con ¢l en un todo.

Cada palabra plasmada en el Nuevo Testamento y cada gesto de Jesus son la
expresion del misterio de su presencia. Tu debes permitir que la Palabra te abarque
plenamente, y has de aprender a escucharla con atencion. Esa extraordinaria presencia
requiere de ti una especial apertura, una apertura que haga posible que, con el tiempo, te
transformes plenamente, que seas en cierta manera transformado en Cristo. Entonces, se
cumplird el objetivo de tu vida: Cristo crecerd en ti y en ese crecimiento, llegard a
alcanzar su plenitud en ti.

Papel de la palabra de Dios en la oracién

La presencia de Cristo en la Palabra divina ird abarcando tu vida interior y tu oracion.
Dejarte invadir por esta presencia: hard que los textos que medites echen profundas
raices en tu corazon. Luego aparecerdn en tu mente en los momentos de oracion, porque
entonces tu oracion se basard en la Sagrada Escritura y apareceran también en los
momentos en que tengas que tomar decisiones. ;Te has preguntado alguna vez cudl es
el papel que desempena la Sagrada Escritura en tus oraciones?

Cristo se valia con frecuencia de ese particular género literario que es la parabola, es
decir, un simbolo desarrollado en tal forma que arrastra e involucra. Gracias a ello
cuando lees, por ejemplo, la parabola del buen pastor, puedes verte ti mismo entre las
ovejas que conduce el pastor. También puedes verte como oveja que se ha perdido, y
por eso siempre buscada y amada por Cristo, el buen pastor; quien cuando la encuentra,
la pone contento sobre sus hombros. El simbolismo de las pardbolas de Cristo te
introduce en la orbita de sus actos. El te ensefia de una manera muy sencilla y accesible
lo que es el amor, y lo que es la fe en el amor Pero si tuviste una grave caida y tu alma se
vio cubierta por las sombras, es posible que te acuerdes de la parabola del hijo prédigo,
que te permitird creer, una vez mas, que ¢l jamas dejo de amarte. Esa pardbola te
ensefara a adoptar la actitud de un hijo arrepentido, que con asombro y gratitud es
objeto del gozo y el perdon de su padre. De la misma manera, cuando aparezcan en tu
vida las tormentas, podras recordar la tormenta del lago Tiberiades, recordaras la
ensefanza del pasaje cuando Jesus dormia tranqui-
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lamente en la barca de los apostoles sacudida por la tormenta. De la misma manera, €l
«duermey en la barca de tu corazén, porque €l esta presente en ti, y cuando él esta
presente nada malo te puede suceder. Todo eso puede ayudarte a que viva en tu oracion
la Palabra divina que te permitira recuperar la paz interior.

La lectura de la Sagrada Escritura formard en ti una cada vez mas verdadera imagen
de Dios. Evitard que te ocurra ese fenémeno tan frecuente de la deformacion de su
imagen. Es posible que le tengas miedo, es posible que creas de manera insuficiente en
su amor, porque tu mismo amas poco; pero tu amor ha de aumentar incesantemente
hasta el Gltimo momento de tu vida. La Sagrada Escritura, incorporada en tu oracion, te
mostrard el amor de Dios, que te ama incesantemente, porque €l es amor.

El encuentro con Cristo, presente en la palabra de Dios, también te ayudara a
descubrir a Dios en el mundo que te rodea. Te ensefard a interpretar los abundantes
simbolos que hablan de su presencia en la naturaleza, incluso, en los fenémenos de la
civilizacion y en la cultura. Por ejemplo, san Juan Maria Vianney asociaba las ovejas
con el amor del buen pastor. Cuando las veia, profundizaba en la conciencia del gran
amor de Jesus por €l, y a través de €l, a todos aquellos a quienes el buen pastor habia
confiado bajo su proteccion y amor en la parroquia de Ars. El murmullo del arroyo le
recordaba las palabras de la Sagrada Escritura sobre el «agua viva», que brota hacia la
vida eterna {cf Jn 7,37-39). Alguien contaba que por las noches le gustaba contemplar
las luces que iluminaban las calles y las casas. Ellas le recordaban el evangelio de san
Juan, que dice que Jesus es la luz del mundo. De ahi que todas las luces fueran para ¢l
un simbolo de
Cristo, y le hacian recordar a aquel que «ilumina a todo hombre que viene a este
mundo» (Jn 1,9).

Si quieres que tu oracidn se base en la Sagrada Escritura, tienes que ser como Maria
de Betania. En Betania, en la casa de sus amigos Maria, Marta y Lézaro, Jesus encontrd
un refugio en el que pudo descansar. Cuando se acercaban los ultimos momentos de su
vida ¢él, sabiendo que los fariseos lo espiaban, se refugio en Betania. Cuando Jesus llegd
a la casa de sus amigos, Maria se sentd a sus pies y con suma atencion absorbio cada
una de sus palabras; se comportaba como si estuviera delante del tabernaculo. Cuando
Marta, atareada con los quehaceres de la casa, le pidi6 a Jesus que le llamara la atencion
a su hermana, porque la habia dejado sola con las ocupaciones domésticas, ¢l le
contesto; «Maria ha elegido la parte mejor, y nadie se la quitard» (Lc 10,42). La mejor
de las partes es estar junto a Cristo, es sentarse a sus pies y escuchar con fe sus palabras,
las que nos dice a través de la Sagrada Escritura. Maria, escuchando y contemplando a
Jesus, la Palabra encarnada, tuvo que ser una gran alegria para él. Nosotros, siempre tan
atareados y con tanta prisa, nos decimos que carecemos de tiempo para leer la Biblia.
Para Maria no habia nada mas importante que él, el maestro, su presencia en la casa. Y
el lugar mas apropiado para ella era estar a los pies de Jesus.

J. Guitton, gran escritor, miembro de la Academia francesa, al meditar sobre lo que
deberia ser particularmente acentuado en las ensefanzas sobre la madre de Dios,
subray6 que le gustaria que se asociara a la madre de Dios con la meditacion; Virgo
meditans. Un testimonio de que Maria vivia de manera extraordinaria con la Sagrada
Escritura es el Magnificat. Se trata del ejemplo de una

224
225



oracion basada en la palabra de Dios. Para ella la Sagrada Escritura era «alimento» y
fuente de oracion.

Maria, durante treinta afios asimild, de alguna manera, la presencia divina de su Hijo.
Por esa razén su imagen es la reproduccion mas perfecta de la imagen de Cristo, y en eso
consiste su grandeza. Si a Maria le dedico treinta afios de su vida, qué importante
tendria que ser para Cristo crear aquella obra maestra, aquella perfecta reproduccion de
su propia imagen. Ella absorbi6 incesantemente sus pensamientos, sus deseos y su
voluntad; fundiéndose cada vez mas con su Hijo.

TG entras en contacto con la presencia de Jesus en las paginas de la Sagrada
Escritura. Debes, como lo hacia Maria, absorber sus pensamientos y deseos, para poder
vivir luego con ellos. Debes imitar a Maria, plenamente y hasta el fin, en su apertura a
la gran obra de Cristo, que consiste en que cada uno de nosotros sea formado a la
imagen y semejanza del Sefior.

La Sagrada Escritura ha de ser para ti un lugar del encuentro con aquel que te amo
hasta el extremo, y que también desea conformar en ti su imagen, como lo hizo con su
amada Madre.

Capitulo 14

La oracion como actualizacion de la fe

La oracién siempre esta estrechamente relacionada con la realidad de la fe, es un
encuentro del hombre con Dios en la fe, es, en definitiva, la forma en que se actualiza
la fe. La oracion y la fe no son realidades separadas, ni sélo coexistentes. Sila fe es la
adhesion a Cristo y el abandono en él, la oracion es el acto de este abandono; es la
ofrenda que se hace de uno mismo a Cristo. Ofrenda que se hace con el fin de que él
nos reciba de una manera especial y nos transforme. Si la fe es el reconocimiento de
nuestra impotencia y la espera de que todo nos llegue de Dios, la oracion es la
llamada existencial de la pobreza espiritual y del vacio interior del hombre, que pide
que el Espiritu Santo lo llene con su presencia y con su poder. A medida que se
desarrolla la fe, la oracién se hace mas pura y mas ferviente. Como actualizacién de la
fe, marcada por el dinamismo de la conversién, la oracion, al igual que la eucaristia,
conduce al hombre hacia la transformacién y la conversion.
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El ejemplo de Cristo

Cuando leemos las paginas del evangelio, rapidamente nos damos cuenta de que la
buena nueva nos desorienta. Los contenidos del evangelio son tan distintos a nuestras
tendencias naturales que nos parece que son una incesante paradoja. i.e. evangelio, asi
como la vida del propio Cristo, echan por tierra nuestras nociones humanas comunes y
corrientes.

La humanidad lo esperd miles de afios. Todos estaban con la atencidon puesta en ese
acontecimiento de la historia del mundo, que seria la llegada del Mesias, la llegada de
aquel que iba a realizar la obra de la redencion. Y después de una espera tan larga, la



llegada de Jests fue revelada solamente a unos pastores y a los Reyes Magos. Luego
durante treinta afios, vivi6 aislado y sin actuar, al menos sin actuar de la manera que se
esperaba del Mesias. El mundo puede considerar, segiin sus criterios, que esos afnos
fueron un tiempo perdido. Cuando alguien es esperado durante miles de afios, se espera
también que dé el maximo de si. Sin embargo, las multitudes estaban esperando
mientras que Cristo «malgastaba» treinta afios en Nazaret. Y cuando concluy6 aquel
«tiempo perdidoy», nuevamente otro acontecimiento nos desconcierta. Jests aparece a
orillas del Jordan, proclamado por el Espiritu Santo, e inmediatamente se retira y se va
al desierto. Eso tampoco lo entendemos. Deseariamos tomarlo de la mano, como lo hizo
Pedro el apostol, y decirle: «;Sefior qué haces, alli hay multitudes que te estan
esperando, y ti quieres ir otra vez a orar, después de haber estado orando treinta afios?».
Sin embargo, aquel que mas tarde diria: «La mies es mucha, y los obreros pocos» (Lc
10,2), dejo6 la mies y

se fue al desierto a orar cuarenta dias sin interrupcion. ;jPuede no sorprendernos esa
conducta?

San Marcos, el evangelista, escribio: «Muy de madrugada, cuando todavia estaba
muy oscuro, se levanto, sali6 y se fue a un lugar solitario, y alli estuvo rezando» (Mc
1,35). Fijémonos en ese detalle: «cuando todavia estaba muy oscuro», es decir, que
todavia era de noche. Cristo deseoso de orar se despojaba de su propio suefio. Y
nuevamente asombrados, deseariamos preguntarle: «;De verdad, Sefor, necesitas tanto
esa oracion que tienes que dedicarle parte de la noche a costa de tu salud?». La jornada
de trabajo apostdlico de Jesus era agotadora. También por la noche llegaba gente de la
ciudad o de sus alrededores, llevandole enfermos y poseidos. Es dificil decir cuando
terminaba su trabajo cotidiano, posiblemente a medianoche, ya que la gente no queria
dejarlo. Y después de un dia y una noche tan extenuantes, Jestis aun se despojaba de
parte de su corto suefio.

Cuando hablamos del asedio del que era objeto Jestis de manera constante, debemos
hacer hincapié, asimismo, en que este asedio estaba estrechamente ligado a su
aislamiento durante la oracion. Y en esto estd escondida una indicacién muy importante
para ti: para que el asedio que sufras por parte de la gente pueda ser fructifero, primero
tienes que aprender a estar en la soledad, tienes que aprender a valorar los momentos de
desierto en tu vida. Hay que ver el gran valor que esto desempend en la vida de los
santos. Baste recordar la gran necesidad de soledad en el desierto que tuvo Juan el
Bautista; o cuan decisivo fue el periodo en Manresa en la vida de san Ignacio de
Loyola; o en la ermita de Subiaco en la de san Benito.

El hombre contemporaneo, contaminado por el
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«activismoy, cree que tiene que dar cada vez mas, pero ;qué puede dar? Se podria
pensar que Cristo, tan estrechamente unido al Padre, no necesitaba orar. El, sin
embargo, lo hacia a costa de su suefio. Y siempre ocurria asi: el asedio de la gente era
siempre el resultado de su aislamiento para ir al encuentro con Dios. Si t no te aislas
para practicar la oracion y el recogimiento y huyes de la gente s6lo para dedicarte a tus
asuntos, entonces, «conocerds otro asedio, el de tu propio egoismo. Ese también serd



para ti un desierto, pero no un desierto vitalizador, como fue el desierto de Cristo y de
los santos; sera un desierto de destruccion y no de vida» (A. Pronzato).

Prioridad de la oracion

Aqui nace el cuestionamiento fundamental: ;cuanto tiempo dedicas en tu vida cotidiana
a la oracion?, ;qué lugar ocupa la oracion en la lista de tus quehaceres mas
importantes?, ;qué colocas por delante?, ;es algo que se encuentra en primer lugar, o se
encuentra entre tus actividades marginales?, ;como son tu dia de meditacion y tu
examen de conciencia?, es decir, ;como haces para examinarte interiormente ante los
ojos de Dios’ Las respuestas a estas preguntas permitiran establecer qué es mas
importante que Dios en tu vida.

Aqui puede aparecer la objecion de que, dada la enorme cantidad de obligaciones
que hay que cumplir con urgencia, es muy dificil encontrar un momento libre para oran
El cardenal Lercaro, arzobispo de Bolonia, era un hombre extraordinario que supo
anularse totalmente. En un encuentro con sacerdotes de su diocesis, hablo, con
el fervor y el ardor que le caracterizaban, de la necesidad de dedicar cada dia media
hora a la oracion. Después de la conferencia, ya durante la discusion, se levantd un
joven sacerdote y dijo: «Eminencia, es evidente que desde el punto de vista tedrico eso
es algo muy sencillo y claro... Hay que practicar la oracion, pero..., {cuando? Ocurre
que yo tengo las siguientes obligaciones durante el dia: me levanto a las 6:30, tengo la
misa a las 7:00, luego desayuno y doy ciases de religion, almuerzo y me pongo a
trabajar en la oficina, hago visitas a los enfermos y me dedico a las conversaciones
pastorales; después de la cena tengo que reunirme con los jévenes en el oratorio, mas o
menos hasta la medianoche. ;De donde puedo sacar media hora para la oracion, si
apenas tengo tiempo para el breviario?». Después de exponer sus razones mird
triunfante al cardenal y al resto de los reunidos. «Tienes razon -le dijo el cardenal-, es
cierto que no tienes tiempo para dedicar media hora a la oracion. Tus ocupaciones te
abruman de tal manera que no te queda tiempo para orar. TG no puedes permitirte el
lujo de orar durante media hora, tu tienes que hacerlo durante hora y media».

Es evidente que el cardenal no dio esa respuesta para brillar con una formulacién
paradojica ocurrente. El dramatismo de nuestro activismo cristiano consiste en que las
ocupaciones que tenemos realmente nos abruman. El joven y celoso sacerdote de nuestro
relato, que tanto se sacrificaba por Dios y por las almas, estaba tan abrumado por el
activismo que necesitaba un antidoto.

Si te examinas a la luz de la fe, entenderas que cuanto mas abrumado te sientas por
las ocupaciones que tienes, tanto mas tiempo deberas dedicar a la oracion. En el caso
contrario, te quedaras vacio y solamente tendras la ilusion de que
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das algo a los deméas. Nadie da lo que no tiene. Al joven sacerdote que discutid con el
cardenal Lercaro se le podria decir: «qué importa que dediques tanto tiempo a los
jovenes en el oratorio, que visites a los enfermos y que tengas turnos en la oficina; si
todas esa ocupaciones son tan infructuosas como tratar de llenar un colador con agua».



El sacerdote agobiado de trabajo, extenuado y sudoroso, intenta trasvasar agua con un
colador; no entiende quién es el que realmente lo decide todo.

Decir que ese sacerdote no tiene fe seria una exageracion; pero su fe evidentemente
es poca. Con su actitud parece decir: «Yo, el hombre, soy quien hace la historia, al
menos en "mi terreno", es decir, en la parroquia o en otro determinado lugar. Yo soy
quien decide quién ha de creer, y solamente de mi trabajo depende la salvacion de
otros». Sin embargo, todo depende de Dios. Es ¢l quien decide, y quien puede dar las
fuerzas necesarias, Y si te invita a colaborar en su trabajo no lo hace porque te
considere indispensable. jCuantas veces Dios ha demostrado que sabe arreglarselas
perfectamente sin nosotros! Si lo has advertido en tu propia vida, puedes considerar que
has recibido una enorme gracia. Nosotros le hacemos falta a Dios tinicamente cuando ¢l
asi jo ha dispuesto. El puede salvar a las personas sin necesidad de catequesis, cosa que
en mas de una ocasion hemos podido comprobar. A la iglesia y al confesonario acuden
personas que antes jamds recibieron clases de religion, pero en sus almas germiné la
semilla sembrada por Dios. Dios no necesita la injerencia de los hombres, pero quiere
incorporarnos a la obra de la salvacion del mundo.

Pero cuando consideramos que todo depende de nosotros y de nuestro trabajo,
entonces, nos ponemos a Henar de agua el colador. Cuando se estd demasiado
atareado es muy facil olvidar que, ante todo, hay que acudir al encuentro con alguien
que realmente tiene el poder de decidir, con ese alguien que tiene en sus manos los
destinos del mundo y de cada uno de nosotros.

A la luz de la fe, la ocupacién mas importante de nuestra jornada tiene que ser la
oracion. La oracion tiene que ocupar el primer puesto entre todas las actividades que
llevamos a cabo. El contacto con Dios determina el valor y la importancia de nuestro
trabajo. Su eficacia depende de lo que hay detrés, es decir, del dolor que puedas sentir
en tus rodillas por haber permanecido hincado durante un largo tiempo.

«No importa lo que haces -dijo Juan Pablo II-, sino lo que eres». Lo importante es
que seas, como lo es el Papa, un hombre de fe y oracion. El cristiano, como discipulo de
Cristo, cuando deja de ser hombre de oracion, deja de ser util para el mundo, se
convierte en sal desvirtuada que puede ser pisoteada por los hombres (cf Mt 5,13).

El problema de la oraciébn es, en nuestra vocacién cristiana, un problema
fundamental. Al orar no solamente rendimos homenaje a Cristo, sino que lo adoramos
también en nombre del mundo que, o no sabe, o no puede, o no quiere orar. Y hay algo
que es seguro: si no oramos nadie nos necesitard. El mundo no necesita almas y co-
razones vacios. Cuando preguntamos sobre la relacion que existe entre los actos y las
oraciones, hay que recalcar que la oracién y el sacrificio estdn por encima de la
actividad. A los niflos que catequizamos en el hogar, o en las escuelas, les damos a Dios
en la medida en que primero conseguimos tenerlo mediante la oracion. La relacion entre
la oracion y la actividad, podemos definirla de la siguiente manera: toda accion
auténtica nace de la
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oracion y de la contemplacion. Todo lo que es grande en este mundo proviene de Dios,
y, visto desde el angulo del ser humano, proviene de la oracion y del sacrificio.



Tipos de oracion

El problema de la oracion es el problema central para todo cristiano. Eres cristiano en la
medida en que sabes orar. La oracién y cada una de sus etapas marcan y determinan tu
cercania o distanciamiento de Dios. Las distintas etapas de tu camino hacia Dios estan
determinadas por las etapas de la oracién. En cada etapa hay una forma distinta de orar,
porque la oracion es la expresion de los lazos que te unen a Dios.

En el camino hacia Dios, cada vez hay que aprender a orar de diferente forma. Esa
es una tarea que siempre tenemos que realizar. Nuestra forma actual de oracion puede
no ser ya suficiente. Siempre debemos avanzar y tratar de desarrollar nuestra oracion.
Cuando hablamos de oracion, por lo regular nos referimos a la oracion verbal. En esa
forma de oracion debemos prestar una atencion especial a los actos en los que nos
humillamos delante de Dios, expresamos nuestro agradecimiento y pedimos la santidad.
Asimismo al hacer la oracion verbal recordemos pedir solamente que se haga lo que
Dios quiera de nosotros, y que nuestra oracion no esté afectada por la palabreria. Jests
advierte claramente que no recemos como los paganos, que piensan que «por su
palabreria van a ser escuchados» (Mt 6,7).

La fe tiene una influencia decisiva sobre la intensidad y el contenido de las

oraciones. Si la fe modifica nuestra mentalidad y nos obliga a colocar a Dios en primer
lugar,
entonces, a medida que se desarrolle nuestra fe, nuestra oracion se simplificara cada vez
mas. Se vera sometida cada vez mas a la accion del Espiritu (cf Rom 8,26-27), y cada
vez estard mas comprometida con los asuntos del Reino; «Buscad primero su Reino y
su justicia, y todas esas cosas se os daran por afiadidura» (Mt 6,33). La palabra
«primero» tiene aqui una gran importancia. Se trata de que Dios sea colocado en primer
lugar, y de que, sin renunciar a tus propios esfuerzos, le dejes a €l la preocupacion por ti
mismo, y por los resultados de tu actuacidon, porque su voluntad es darte un amor sin
limites. En tu oracion, entonces, se debe realizar la llamada de Jesus dirigida a santa
Catalina: «Tu piensa en mi, que yo pensaré en ti».

Ademas de la oracion verbal, que puede tener la forma de ruego, de accion de
gracias, o de acto de adoracion, hay otra forma de contacto con Dios mas simple. Dios
quiere que vayamos simplificando cada vez mas nuestra forma de orar. Si el postulado
evangélico dice que debemos orar permanentemente, nuestra oracion tiene que
simplificarse; porque si oramos de una manera complicada no estaremos en condiciones
de hacerlo durante un largo tiempo. En nuestra vida interior aparecen momentos en los
que nos es mas facil pensar en Dios que hablarle. Es entonces cuando podemos pasar a
una forma mas simple de contacto con Dios: la oracion mental; la cual puede ser
definida como el «recuerdo de la presencia de Dios;».

Esta forma requiere mucho menos esfuerzo, basta con que dirijas tus pensamientos
hacia Jesus y tengas conciencia de que él, que tanto te ama, se encuentra junto a ti. De
la misma manera, cuando nos preparamos para la sagrada comunién, bastara con que en
las horas que la
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preceden dirijas toda tu voluntad y todos tus pensamientos llenos de amor hacia la
eucaristia. La oracion mental, cuando consiste en tratar de pensar como Jesus y Maria



pensaban, se convierte en una expresion de fe. Desde luego, estos pensamientos
deberan estar llenos de serenidad y de gozo, porque Maria es «la causa de nuestra
alegria». Al incorporamos al pensamiento de Maria, nuestro pensamiento sera optimista
en sentido sobrenatural. La oracion mental es algo simple, aunque requiere mucha
atencion y vigilancia para que sea un fenomeno frecuente en nuestra vida. De ahi que
hayas de procurar simplemente recordar y pensar que Jesus te ama, que ama a aquellos
a los que ti amas y de quienes te preocupas. Esa oracion de fe te asegurard la paz
interior.

Dios puede querer simplificar ain mas nuestra oracion. Puede querer que guardemos
un silencio absoluto. Porque de la misma manera que oramos con palabras o con
pensamientos, podemos orar con el silencio. Sin embargo, no todos aprueban este tipo
de oracion. Muchos piensan que el tiempo usado en orar con el silencio es un tiempo
perdido, porque no ocurre nada. Sin embargo, la permanencia silenciosa ante el
Santisimo Sacramento o ante la imagen de la santisima Virgen Maria, es una forma de
orar bastante avanzada. C. de Foucauld escribio: «Orar significa mirar a JesUs
amandoloy». Este tipo de oracion puede adquirir la forma de la llamada oraciéon de la
sencillez, o de la simple mirada. Si estds con alguien, y tienes que entretenerlo con palabras,
eso significa que, en un grado mayor o menor, se trata de una persona extrafia para ti.
Porque cuando estds con una persona cercana, puedes guardar silencio sin que ese
silencio sea molesto. Es precisamente el silencio, tan elocuente en su sencillez, el
criterio de la estrecha relacion que une a dos personas. Jesus desea que en su presencia
sepamos guardar silencio, que sepamos mirarlo y estar con €l sin palabras superfluas.

Puede ocurrir que la oracion del silencio también sea para nosotros demasiado dificil.
Entonces podemos hacer uso del cuarto tipo de oracion, la oracion del gesto. Por
ejemplo, podemos orar con una simple sonrisa, aunque eso parezca a primera vista algo
extrafio. Dios desea, de verdad, que nuestro contacto con ¢l sea muy sencillo, que sea
como el contacto del nifio con su padre, del nifio con su madre. Cuando se ama a
alguien se le puede decir muchisimo con una sonrisa, y se puede entrar en una relacion
perfecta. Entonces, ;por qué no sonreirles a Dios y a Maria? Esta es la oracién del
gesto. La sonrisa es un gesto simbolico por el que le expresamos a alguien nuestra
intimidad, nuestro agradecimiento, nuestro amor y nuestra alegria. Se trata de un
simbolo que puede contener mucho, de manera que cada sonrisa signifique algo
diferente. No tienes, pues, por qué esforzarte para expresarlo todo con palabras. Dios
sabe que le sonries, y sabe por qué lo haces. Tu sonrisa dirigida a Dios, y la alegria que
dimana de tu fe, son, por excelencia, una oracion.

Hay otros gestos simbolicos. Por ejemplo, san Leopoldo Mandic, gran confesor de
nuestro tiempo, sacerdote que se pasaba diariamente horas enteras en el confesonario,
oraba con el gesto de las manos vacias. Cuando escuchaba las confesiones, ponia ante si
sus manos vacias para decirle a Jesis con ese gesto: «Ya ves, Sefior, no estoy en
condiciones de ayudar a esta persona arrodillada junto a mi, nada puedo darle, llena mis
manos con tu gracia». Si hubiera querido repetirle constantemente con palabras todo
aquello a Jesus, hubiera acabado por renunciar a su esfuerzo. Ademas, le hubiera sido
impo-
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sible elevar un ruego verbal al Sefior y escuchar a la vez la confesion. TG también
puedes, en distintas ocasiones, hacer el mismo gesto con las manos, consciente de que
es un gesto que implora a Jesus, para que llene con su gracia tus manos vacias y te
convierta en instrumento de sus obras.

el gesto de las manos vacias era algo muy apreciado por santa Teresa del Nifio Jesus.
Uno de los libros dedicados a esta santa se titula Las manos vacias. Santa Teresa nos
muestra otra figura mas conmovedora de la oracion del gesto. Cuando estaba
gravemente enferma, en los momentos de mayor sufrimiento, sin poder hablar, tomaba
entre sus manos la cruz y con los dedos hacia el gesto de sacar los clavos de las manos
y pies de Jesucristo. Ese es un gesto que no se puede reemplazar. Esa oracion
manifiesta su deseo de aliviar, con su propio sufrimiento, el sufrimiento de Jests
crucificado. El gesto de sacarle los clavos de las heridas es una expresion del singular
amor que sentia por aquel, el Amado de su alma, crucificado por ella, por sus pecados.

La oracion del hombre pobre

Hay una relacion muy estrecha entre la fe y la oracion, y también entre la humildad y la
oracion. Alguien dijo que se aprende mejor a orar en los momentos en los que no es
posible hacerlo. Se trata, pues, de algo que es opuesto a lo que creemos normalmente.
Cuando te es muy dificil orar, cuando lo intentas y no puedes, estés recibiendo de Dios
la extraordinaria oportunidad de aprender a orar. El secreto de la oracion consiste en el
ansia de Dios, en el ansia de ver a Dios. Ansia que nace en nosotros en capas

mucho mas profundas que al nivel de los sentimientos y del habla. El hombre cuya
memoria e imaginacion estan afligidas por un gran nimero de ideas o imagenes inutiles
e incluso nocivas, puede, a veces, bajo esta presion, orar mucho mejor con su corazéon
atormentado, que aquel cuya mente se deleita con claras nociones y faciles actos de
amor. Esas experiencias hacen nacer en nuestro corazén la oracion de fe del hombre
pobre. Durante la oracion debemos ser impotentes y pobres. Si no pudiéramos orar,
descenderia hasta nuestra pobre alma el Espiritu Santo y oraria en ella, como dice la
Sagrada Escritura, «con gemidos inefables» (Rom 8§,26).

Durante la oraciéon puedes vivir diversas dificultades, pero no olvides que son ellas
las que hacen que tu oracion sea la de un hombre pobre. Por eso, deberias agradecer
esas dificultades. Los problemas pueden tener distintas razones, y, por ejemplo, pueden
estar originados por el cansancio. Santa Teresa del Nino Jesus escribid: «Debiera
causarme desolacion el hecho de dormirme (después de siete afios}, durante la oracion y
la accion de gracias -durante el agradecimiento que se expresa después de la sagrada
comunion-. Pues bien, no siento desolacion. Pienso que los nifiitos agradan a sus padres
lo mismo dormidos que despiertos (...). Pienso, en fin, que el Sefor conoce nuestra
fragilidad, que se acuerda de que no somos mas que polvo». Asi pues, el cansancio
puede ser esa materia con la ayuda de la cual Dios conforma en ti la oracion del hombre
pobre, del hombre pobre de espiritu. ;Podras también aprovechar otras situaciones
similares, que convertiran tu oraciéon en la oracion del hombre pobre? Puede ser que te
sea facil orar, puede ser que hayas recibido ese don del Sefior y no debes despreciarlo.
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Sin embargo, debes tener presente que tu oracion se va a desarrollar verdaderamente,
solo cuando te «abras brecha» hacia Dios. Lo cual nacera de tu ansia de Dios, que es la
esencia de la oracidon y que se manifiesta en tu deseo de entrar en contacto con €I, de
abrirte a ¢l y de permitir que €1, Dios, el Espiritu Santo, ore en ti. Este deseo es para la
oracion lo mas esencial. ;Son, entonces, importantes los resultados?... No, lo
importante es que desees, que anheles orar. Cuanto mayor sea tu ansia de Dios, tanto
mejor. A través de la oracion debes «abrirte brecha» hacia Dios, y es necesario que lo
hagas con vehemencia. Dios aceptara todas tus ansias aunque te parezca que carecen de
valor.

Dios ama las ofrendas pobres y no quiere las flores mas bellas, sino que prefiere las
silvestres, las pequefias, las insignificantes, porque no alimentan nuestro orgullo; esto
también pasa con la oracion. Dios acepta todos tus obsequios, aunque tengan menos
valor que un pufado de arena. Tu oracion puede ser como ese pufiado de arena y al
mismo tiempo ser invaluable, s6lo porque él, Dios, tu Padre que te ama, la acepta. La
acepta con la alegria con la que una madre acepta cualquier florecita que le regale su
hijo, porque lo que importa es el gesto, y no lo que se obsequia.

También puede ocurrir que no tengas nada que dar al Sefor durante la oracion.
Entonces, deberas darle esa «naday, tu total impotencia. Entrégale todo al Sefior, ponte
tu mismo a su disposicion tal y como eres: insignificante, impotente, pobre de espiritu.
Esa serd la mejor oracidon, la mejor porque va de acuerdo con la primera
bienaventuranza. La oracion del hombre pobre es la oracion de alguien vacio, vacio en
el sentido de que clama por la llegada del Sefor, por la venida del Espiritu Santo.
Cuando Dios ve un alma asi, despojada de su fuerza, entonces desciende hasta ella con
su poder. Bienaventurados los pobres de espiritu: bienaventurados los que hacen la
oracion del hombre pobre.

El rosario de Maria

En la solemnidad de la santisima Virgen Maria, madre de Dios, celebrada en la basilica
de san Pedro, Juan Pablo II elevo un ruego: «Dios te salve Maria, ta, ja que has creido,
bendita seas. El evangelista dijo de ti: "Maria guardaba todas estas cosas y las meditaba
en su corazén". Tu eres la memoria de la Iglesia y la Iglesia aprende de ti, Maria, que
ser madre significa ser una memoria viva, es decir, guardar y meditar en el corazon las
experiencias gozosas, dolorosas y gloriosasy». Las experiencias de su Hijo y las que ella
vivi6 como madre a su lado, siempre las recordd y meditd en su corazén. Desde
entonces ella ha sido y sigue siendo la memoria de la Iglesia.

De acuerdo con las palabras de su santidad, Maria es la memoria de la iglesia. En su
vida tuvieron lugar, entre otras cosas, la anunciacion, la presentacion de Jesus en el
templo y el hallazgo de Jesus entre los doctores. Si el evangelio nos dice que ella todo
lo guardaba y meditaba en su corazon, significa que ella componia su oracion con estos
acontecimientos. Es como si ella rezara su rosario, un rosario sin cuentas, volviendo
siempre a lo importante en la vida de su Hijo y en su propia vida. Maria no podia olvidar
el primer acontecimiento de gran importancia en su vida, que fue la anunciacion, ni
tampoco los demds acontecimientos gozosos, ni aquellos que se relacionaran con la
pasion y la resurreccion de su Hijo. Y esa fue su oracion.
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Si rezas el rosario oras como Maria, eres como una imagen de la madre de Dios. La
imitas en guardar y meditar los misterios del Hijo y de la Madre. Ella es la memoria de
la Iglesia, nuestra memoria sobre aquellos acontecimientos que deben ser para nosotros
algo vivo. Al meditarlos entras en contacto con esos misterios, y asi se convierten en
canales de gracia para ti. Enamorarse del rosario significa enamorarse de] evangelio,
enamorarse también de Maria y de todas las cosas que ella guardaba y meditaba en su
corazon, aquellas que fueron el contenido de su vida.

El hombre de la oracion continua

Vito de Larigaudie fue un extraordinario hombre de oracion. Fue un hombre del que
podria pensarse que Dios nada le nego, un gran descubridor de continentes, que hizo el
primer viaje en automovil de Francia a Indochina. Lider de la juventud francesa, fue un
hombre que am6 a Dios de todo corazon, y de ahi que supiera también amar a sus
semejantes y al mundo. Bajo su fotografia habia una elocuente inscripcion: «Una
santidad sonriente». Su religiosidad se caracterizaba, ante todo, por la aprobacion y
admiracion del mundo creado por Dios, esta era su constante oracion de fe. Y es que, si
se ama a Dios, tiene que amarse también al mundo creado por él. «Todo -escribi6 en sus
apuntes- tiene que ser amado: la orquidea que inesperadamente florece en la selva, la
belleza del corcel, el gesto del nifio y el sentido del humor, o la sonrisa de la mujer. Hay
que admirar todo lo que es bello y saber distinguirlo aunque esté enlodado, y elevarlo
hasta Dios». Naturalmente que todo eso no significa que en su vida no hubiera luchas y
sacrificios, que su fe no se viera sometida a pruebas y que no tuviera que tomar
decisiones valientes; porque la santidad no puede ser algo facil. «Sentir en la
profundidad de uno mismo toda la suciedad y el hervir de los instintos humanos y saber
mantenerse por encima de todo ello, no hundirse, andar por encima, como se anda por
un pantano seco; dejandose llevar por la singular ligereza que dimana de la presencia de
Diosy...

«Era seguramente una mestiza, tenia unos hombros preciosos, y esa belleza salvaje
de los mestizos de labios gruesos y ojos enormes. Era bella, enloquecedoramente bella.
En realidad se podia hacer solamente una cosa... Pero no la hice, salté sobre el caballo y
hui al galope, llorando de desesperacion y de rabia. Confio en que en el dia del juicio, si
me faltara algo para podérselo ofrecer a Dios, le ofreceria ese ramillete de besos que,
por el amor que siento hacia €1, no quise conocer».

La castidad es posible si estd edificada sobre los cimientos de la oracion... «Es
factible, bella y enriquecedora, a condicion de que se base en el principio del amor
positivo, vivo y pleno de Dios; ya que unicamente ese amor puede satisfacer la inmensa
necesidad de amor que tiene el corazon del hombrey.

Vito de Larigaudie amaba la aventura, el baile y el canto. Era un magnifico nadador
y esquiador. Acogia todas las alegrias, pero todo lo que vivia estaba saturado del ritmo
de su conversacion, llena de fe, con Dios. «No podian entender las bellas extranjeras
-confiesa- que incluso al sonar la muasica mas apasionante mi corazon seguia marcando
el ritmo de la oracion, y que aquella oracidon era mas fuerte que su belleza y encantosy.
En su oracion por la belleza rogaba: «Dios mio, haz que nuestras hermanas, las
muchachas, tengan cuerpos armonio-
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sos, sean sonrientes, se vistan con gusto; haz que sean sanas y que sus almas se
mantengan puras; que sean la pureza y el encanto de nuestra dificil vida. Haz que sean
sencillas con nosotros, maternales, que no sean falsas ni coquetas. Haz que nada malo
se interponga entre nosotros, y que seamos, los unos para los otros, fuentes de
enriquecimiento y no de pecadosy.

«Entre Tahiti y Hollywood -sefala seguidamente-, en las playas de coral, en las
cubiertas de los vapores, al danzar tuve entre mis brazos a las mujeres mas bellas de
este mundo. No tenia la intencion de arrancar aquellas flores que ansiaban ser
conquistadas, pero no renuncié¢ a todo ello por razones humanas, sino por un amor, el
amor a Dios». al hablar de la eucaristia confeso: «La sagrada comunion de cada dia fue
para mi como lavarme en el agua de vida; como la comida nutritiva antes de seguir el
camino de la vida; como una mirada llena de ternura, que provoca confianza y valentia.
Pasé por el mundo como por un jardin amurallado, busqué aventuras en los cinco
continentes, sin embargo, permanezco encerrado; pero llegara ¢l dia en que entonaré el
canto del amor y del jubilo; se apartaran todos los obstaculos y alcanzaré¢ la eternidad».

(Como era la oracion de fe de ese santo de nuestros tiempos?... «Al ver la pelicula
mas miserable -escribio-uno puede rezar por los actores, el director, los comparsas y el
publico que se divierte y aburre; por el vecino de la butaca de la derecha o de la
izquierda. Cuando se acta asi, se consigue algin provecho». Vito de Larigaudie era
-hubiera dicho Chesterton- un hombre de carne y hueso con sus dificultades también en
la oracidon. «A veces hay horas dificiles -confiesa- en las que la tentacion de pecar
atenaza con tanta fuerza el cuerpo que unicamente de una manera mecanica, casi sin
separar los labios, y casi sin creer, somos capaces de decir: "Dios mio, a pesar de todo
te amo, pero ten compasion de mi". Y hay anocheceres en los que, sentado en un lugar
apartado de alguna iglesia, sin poder ni siquiera orar, no hago nada mas que repetir esta
frase, aferrandome a ella como el ndufrago a una tabla: A pesar de todo te amo, Dios
mio, pero ten compasion de mi"».

A Dios se le puede decir lo mucho que se le ama hasta con los actos mas
insignificantes. Como dice Vito de Larigaudie: «Se le puede relatar cantando la vida
pasada y los suefios del futuro. Todo esto se le puede decir a Dios; y se le puede decir
bailando bajo el resplandor del sol en una playa, o deslizandose en esquies por la nieve.
Siempre se puede tener a Dios cerca, como compafiero y como confidente de nuestros
secretos. Tan acostumbrado estoy a la presencia de Dios, que en lo profundo de mi
corazon siempre tengo una oracion que estd a punto de afiorar a los labios. Esa oracion
tampoco se interrumpe por el bamboleo del tren, o por el ronroneo de la hélice del barco
cuando estoy medio dormido. No se interrumpe ni cuando se estremecen el cuerpo o el
alma, ni cuando me rodea el ajetreo febril de la ciudad o mi atencidon queda absorta por
una ocupacion, muy interesante. En alguna parte de la profundidad de mi ser hay aguas
infinitamente puras y tranquilas. No pueden afectarme, pues, las sombras o los
remolinos que aparecen en la superficie... Toda mi vida fue una gran busqueda de Dios,
en todas partes y a todas horas, en todos los lugares del mundo busqué sus huellas. La
muerte sera s6lo como soltarme milagrosamente de la cadena que me tiene atado y el fin
de una asombrosa y estupenda aventura; serd la consecucién de esa plenitud que
siempre persegui».
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Capitulo 15

El amor como realizacion de Ila fe

Durante su ascension, Cristo aseguré que estaria con nosotros todos los dias, hasta el
fin del mundo (cf Mt 28,20). En la Iglesia permanece en los sacramentos, en particular
en la eucaristia, la cual nos hace presente su obra salvifica. También permanece en la
Palabra, la cual dirige incesantemente a cada uno de nosotros. Asi mismo, en
nuestros semejantes, con quienes él se identifica: «Cuanto hicisteis a uno de estos
hermanos mios mas pequenos, a mi me lo hicisteis» {Mt 25,40). Gracias a la
presencia de nuestro projimo, la vida cotidiana se convierte en un reto para nuestra fe,
porque es la fe la que nos permite ver a Dios en el préjimo.

La fe «actua por la caridad» (Gal 5,6), y en el amor encuentra su plena vida e invita a
la convivencia, a la «comunién» con Dios y con los hermanos. Dios te revela su amor
{agape), que recibes a través de la fe, para luego derramarlo sobre los demaés. El
abandono en Dios por medio de la fe adquiere en el amor el caricter correcto y la
dimension de un don reciproco (Juan Pablo II).

El eros y el agape

Existen dos tipos de lazos entre los seres humanos, que dan dos tipos de grupos o dos
tipos de comunidades que nacen de dos concepciones diferentes del amor. La primera,
la concepcidn antigua, que nos transmitio Platon, define el amor con la palabra eros,
mientras que la segunda concepcion, la presentada por el cristianismo, define el amor
con la palabra griega dgape. Existen, pues, el eros y el agape, dos formas de amor que
sirven de base a dos clases de vinculos entre los humanos, dos formas de hacer
comunidad. El eros de Platon es el amor que ama lo que considera digno de ser amado.
Se trata del amor emocional. Si alguien o algo te gusta, por ejemplo, por su apariencia
bonita y estética, o porque se trata de alguien simpatico, o porque es para ti algo
placentero; si te sientes a gusto con alguien o con algo, o te complace poseer algo, estas
sintiendo los efectos del eros platonico, es decir, de algo que sale de tus sentimientos
naturales. Amas algo que te produce placer, algo que te hace sentir bien. Ese amor es
egocéntrico, porque siempre se trata de ti, de que ta sientas algo agradable.

Es muy facil desorientarse y confundir ese eros platonico con el amor verdadero, que
es el que deberia existir entre las personas. Y es por esa razon por la que la iglesia
predica, de manera tan insistente y decidida, otro amor. El amor cristiano se proclama
en el célebre himno del amor de san Pablo: «i.e. amor es paciente, es servicial; el amor
no tiene envidia, no es presumido ni orgulloso; no es grosero ni egoista, no se irrita; no
toma en cuenta el mal; (...) Todo lo excusa, todo lo cree, todo lo espera, todo lo tolera»
(1Cor 13,4-7). Ese amor, en la lengua original griega, es definido con la palabra dgape.
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En la concepcidn cristiana. Dios es el Agape; es el amor que desciende hasta el
hombre y ama lo que no es digno de recibir amor. Se trata de un amor espontaneo, que
por si mismo se da, porque es amor. el dgape es el amor desinteresado que arrebata al
hombre. A nosotros, a veces, nos parece que hay que agradar a Dios, que debemos
hacer méritos para conseguir su amor. Pero ¢l te ama, porque ti eres su hijo, y no por
que seas digno. el 4gape es el amor creador, un amor que te ama no porque seas digno de
ser amado, sino para que llegues a ser digno de ese amor. i.e. agape desea crear en ti el bien,
un bien cada vez mayor. Cuando alguien recibe gracias especiales de Dios, se asombra
de haberlas obtenido; sin embargo, el amor-agape desciende a los indignos, desciende a
todos nosotros, porque todos somos indignos y todos necesitamos ese amor creador que
genera el bien.

i.e. drama de Dios, que es amor, consiste en que no puede derramar su amor
plenamente; en que no puede inundar el alma humana, a la que ama sin medida. Dios
busca constantemente ese corazon en el que pueda derramar su amor inconmensurable.
Para una madre que ama a su hijo, por feo que sea, este siempre serd el mas bonito de
los nifios, porque es su hijito. No es, pues, importante cuantos defectos puedas tener; es
posible que tengas muchos, es posible que te sientas abrumado por ellos, y es posible
que ya no puedas soportarlo. Pero Dios quiere llenarte con su amor, quiere ir creando
en ti el amor, quiere descender hasta ti, para hacer de ti, de un pecador indigno, una
obra maestra de su amor.

El amor-agape que desciende hasta ti desde las alturas, desde Dios, y que recibes a
través de la fe, no puede quedar encerrado en ti. El amor, siendo un bien, tiene que
derramarse, tiene que difundirse. E1 Agape es Cristo,
quien vive en ti y quien, a través de ti y en ti, quiere amar a los demas. El hombre
obsequiado con el amor-agape, con el amor desinteresado, empieza a amar, o mejor di-
cho, Cristo, que esta en él, empieza a amar a los demas. El dgape, es el amor que surge
de la voluntad deseosa de dar el bien a los demas, y no el que nace de las emociones.
Los vinculos humanos que nacen de ese amor son tan fuertes que perduran mas alla de
la muerte. No importa como pueda ser el otro, feo o guapo, desagradable o simpatico,
lleno de defectos y pecados o sin ellos; lo importante es que el amor quiera amarlo para
que pueda irse convirtiendo. Ese amor, el 4gape, que crece en ti como resultado de que
Cristo descendi6 a tu corazon, se manifiesta con frecuencia en pequefios detalles, en
gestos, en miradas. Es muy importante que repartas ese amor con el calor de tu mirada,
con tu aceptacion, con tu admiracion y con tu acogida afectuosa a tu projimo.

El papel de los sentimientos

i.e. 4gape no es solamente un amor creador, es también un amor que une y crea la
comunion, la comunidad humana. El contacto entre las personas sucede, con frecuencia,
en la esfera de los sentimientos, es decir, en la esfera del eros, del amor emocional.
Bésicamente hay tres variantes en las relaciones emocionales: en la primera, las relacio-
nes son regidas por sentimientos positivos, como cuando alguien es para ti entrafable,
te sientes a gusto con ¢él, le tienes afecto y quieres estar con él. Esos sentimientos
positivos podemos experimentarlos tanto en la relacion con Dios como con otras
personas. Puedes sentirte, por ejemplo, bien con Dios. A veces alguien se apasiona por
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el contacto con Dios durante horas, durante dias, e incluso durante meses. Los
sentimientos positivos estdn en condiciones de inundar el alma humana.

En la segunda variante, los sentimientos positivos desaparecen, y surge una especie
de vacio emocional, nada te atrae en una determinada persona. Eso puede producirse de
manera repentina o manifestarse progresivamente. Desde el punto de vista psicologico,
se puede hablar de una cierta desintegracion emocional. Y puede existir una tercera
variante, la mas dificil, cuando aparecen los sentimientos negativos. Por ejemplo, en
forma de aversion, la cual puede sentirse tanto en la relacion con los demas como con
Dios. El sentimiento de aversion hacia Dios tiene lugar con frecuencia durante los
periodos de purificacion. Puede ser que algo te «expulse» en esos momentos de la
Iglesia, puedes sentir aversion por la reconciliacion o por la santa comunion, y puedes
tener dificultades para orar. De la misma manera, pueden aparecer los sentimientos
negativos hacia otras personas. De pronto, alguien que fue para ti entrafiable, o que fue
tu amigo, empieza a irritarte y sientes rechazo hacia ¢él.

Los vinculos humanos basados en los sentimientos positivos son algo natural. Ese
tipo de sentimientos y de lazos pueden nacer en cualquier grupo humano, incluso entre
los delincuentes. Puede tratarse, por ejemplo, de una banda que se une solidariamente
para lograr sus fines. Puede tratarse, asimismo, de grupos de amigos. Cuando con
frecuencia optas por la compaiiia de aquellos con los que te gusta hablar, y los demas
no te interesan, te estas dejando llevar por el eros platonico, por el amor egocéntrico. A
veces podemos encontrar personas que se entienden perfectamente sobre la base de los
vinculos naturales, de intereses comunes, sin embargo,

los sentimientos positivos naturales son algo muy inestable. Pueden manifestarse, por
ejemplo, en los comienzos del matrimonio, y posteriormente desaparecer. ;Y qué
sucede cuando desaparecen? Surge la crisis provocada por un creciente vacio emocional
lo cual es muy dificil de soportar. En lo que concierne a tu actitud frente a Dios, eso se
manifiesta en una especie de aridez, no sientes nada en el contacto con Dios; nada te
atrae a la oracidn, a la reconciliacion, a la eucaristia. La misma situacion surge cuando
desaparece el sentimiento que se tenia por otra persona, cuando de pronto algo deja de
atraerte en la persona que antes era para ti entrafiable. En esos casos surge un cierto
vacio hacia los amigos y conocidos.

Y por ultimo, puede suceder la situacion mas dificil, cuando se siente aversion hacia
Dios, o hacia otra persona. En esos casos hace falta, a veces, una actitud incluso heroica
para sobreponerse. Cuando desaparece, se quebranta o, al menos, disminuye el vinculo natural,
precisamente entonces surge la oportunidad de que aparezca el vinculo sobrenatural.

En el matrimonio puede darse la situacion de que la pareja es tan armoniosa que se
asemeja a dos mitades de un todo, que cuando se juntan encajan a la perfeccion. Desde
el punto de vista de la fe, ese no es el ideal. Se trata inicamente de una armonia
puramente natural, de sentimientos positivos. No es ese el amor cristiano, el agape. En
tal relacion puede no haber ni pizca de amor ni de relacion sobrenatural. Lo mismo
ocurre en el caso de los nifios en la familia. Los nifios no tienen por qué encajar con
plena armonia, y no se trata de que no haya problemas con ellos. De lo que se trata es de
que intenten amarse a pesar de sus defectos y diferencias, y no de que encajen
perfectamente unos con otros.
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La crisis de los vinculos naturales

Toda comunidad, tanto la matrimonial como las de amigos o cualquier otra, si se basa
exclusivamente en los vinculos naturales, no tiene mayores probabilidades de subsistir
y algln dia, tarde o temprano, tiene que desintegrarse o pasar a un nivel superior en su
existencia. Desde el punto de vista de la fe, se puede decir que es bueno que en nuestra
vida se manifiesten crisis de esa naturaleza. Es bueno que de pronto alguien nos sea
menos simpdatico, menos agradable, porque en esto hay una gracia extraordinaria. La
llamada de Cristo a vivir el evangelio adquiere en esos momentos una especial ac-
tualidad. Eso sucede, asimismo, en la relacion con Dios durante la purificacion, que a
veces es muy violenta. Y es entonces cuando no sientes afecto por Dios, cuanto te
parece que no lo amas, cuando hay algo que hace que sientas rechazo por ¢€l; pero tu, a
pesar de todo, tratas de seguir siéndole fiel. Cuan valiosa es entonces la reconciliacion,
precisamente cuando no tienes ganas de hacerla; cuan valiosa es entonces la eucaristia,
porque nada te empuja hacia ella, pero ti vas; porque sabes que ¢€l, Cristo, que te ama,
esta alli y te espera.

Tu ofrenda crece en la misma medida en que te faltan los vinculos naturales, porque
es mayor el esfuerzo que pones en ello. Qué bueno es que por no encajar bien entre las
personas aparezcan las crisis o haya malentendidos entre los conyuges, o los nifios se
peleen a veces; porque precisamente por esas grietas, por esas hendiduras, puede nacer
el vinculo y el amor sobrenatural. Ese amor es obra de Cristo, y si se desarrolla,
garantiza la subsistencia del vinculo por siempre. Solamente ese amor es fuerte, porque
tiene la fuerza de Cristo. El matrimonio con la fuerza de Dios, es el que ya ha sufrido la
fase de la desintegracion y ha sabido reintegrarse en un nivel superior. Bienaventurado
sea todo aquel que ha vivido momentos dificiles con Dios y no lo ha traicionado, sino
que ha seguido siéndole fiel, porque ha sido entonces cuando su amor, «en verdad», ha
echado raices.

En todo esto hay una gran esperanza, sobre todo para aquellos que se afligen porque
sienten que a veces lo pasan muy mal. El pr6jimo a menudo no es facil, parece hacer
todo lo posible para que nos apartemos de él. Pero es precisamente entonces cuando
este projimo te estd ofreciendo una gracia especial, porque trae consigo la llamada a
que superes los vinculos naturales y establezcas los vinculos sobrenaturales; so6lo
entonces llegaras al 4gape. Desde el punto de vista de la fe, las personas que menos nos
agradan son para nosotros las mas valiosas. Ellas son las que te ofrecen la mayor
oportunidad para que definas tus actitudes y para que puedas convencerte de que amar
no significa lo mismo que sentir afecto.

Permitir que Cristo ame en nosotros

Un rasgo especifico del amor cristiano es su cristo-centrismo, en el doble sentido de la
palabra. En el primer sentido, Cristo es el modelo supremo y Unico del amor. Has de
amar como ¢l. «Os doy un mandamiento nuevo:... Que, como yo os he amado, asi os
ameéis también vosotros los unos a los otros» (Jn 13,34). Pero para que puedas amar
como Cristo, tienes que ir descubriendo su imagen a través de la fe, esa imagen que se
manifiesta en la Palabra revelada. No basta con conocer tedricamente la figura de
Cristo. A medida que vaya creciendo en. ti la fe,
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ira creciendo el amor, ira creciendo el vinculo existencial con Jesucristo, el ideal del
amor. Conoceras al modelo del amor que es Cristo, y deseards amar como ¢l amo, hasta
el extremo. Lo deseards a través de la fe, porque la fe te permite escuchar con atencion
la Palabra revelada y adherirte a la persona de Cristo. Asi mismo, a través de la fe, irds
asimilando sus ideas y deseos, pensaras como ¢€l, desearas como €l y como ¢l amaras.

En el segundo sentido, el amor cristiano es el amor de Cristo en nosotros. El es
nuestro camino, verdad y vida. Es aquel que piensa, ora, vive y ama en nosotros con su
amor. Del grado de fe que tengas, y que te permita participar en la vida de Dios,
depende el nivel de tu amor. La imitacion de Cristo no es tanto la imitacion superficial
de sus actos cuanto adherirse a su persona a través de la fe; de manera que su voluntad
sea nuestra voluntad y su vida en nosotros se manifieste continuamente en nuestra vida.
Abandonarse a Cristo a través de la fe significa recibir el amor de €1, que desciende
hasta nosotros; significa permitir que ¢l nos ame, y que pueda amar a los demas en
nosotros y a través de nosotros. La fe permite adherirse a Cristo, permite abandonarse a
¢l, de manera que esa fe se convierta en un todo con la confianza y con el amor. La fe,
que penetra la totalidad de la existencia cristiana, contiene en si la esperanza y el amor,
como dos formas de realizacion de la propia fe.

Amar a alguien por quien sentimos aversion no es facil. Por eso debemos abrirnos a
Cristo, y, ante la ola abrumadora de sentimientos negativos, sentirnos impotentes como
los nifios. En nosotros tiene que aparecer la actitud del nifio, del nifio impotente ante los
asuntos que se relacionan con Dios y con los hombres, con el ambiente y con la
realidad que nos rodea. Lo que nos permitird pasar al amor-agape es solamente la
actitud de fe confiada, que espera el milagro de que Jesus vendra y amara en nosotros a
los demas; incluso a aquellos por los que no sentimos simpatia.

A fin de cuentas, en las situaciones en las que nacen y crecen en nosotros los
sentimientos negativos, o, al menos, desaparecen los sentimientos positivos, es cuando
nos damos cuenta de que solamente Cristo es capaz de amar en nosotros. Nuestra
voluntad debe sentirse libre de los sentimientos, o, al menos, deberia tender a alcanzar
esa libertad. Nuestra libertad es precisamente Cristo. Su presencia en nosotros nos
aporta la conversion, nos libera, nos obsequia la gracia, y, por consiguiente, también la
libertad. Pero esa presencia se realiza s6lo en la medida en que somos pequeios e
impotentes, porque solamente asi estamos en condiciones de recibir y de dar el amor de
Jesus a través de la fe. En este sentido, la dificultad en nuestras relaciones con los
demas es una oportunidad de recibir la gracia y el amor especial de Jesus, quien viendo
lo impotentes que somos ante nuestros sentimientos, desciende hasta nosotros como el
Agape divino.

Cristo al descender hasta tu corazén quiere amar, quiere darse a los demds y desear
su bien. Quiere amar cada vez mas, y, en ti, desear para los demads el mayor bien; lo que
a la luz de la fe significa desear su santidad. Cuando amas a alguien de manera que
solamente te preocupas por sus asuntos materiales, por sus asuntos temporales, debes
ser consciente de que, en realidad, te falta el auténtico amor. No basta la atencion a los
problemas de la vida temporal: de la educacidon, de la salud y del bienestar; s6lo puedes
amar auténticamente cuando ti mismo anheles la santidad g cuando anheles ir inculcando
ese deseo a los demas.
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No se puede amar al hombre sin amar a Dios

De esa verdad que dice que Cristo ama en nosotros al projimo resulta que no se puede
amar al hombre sin amar a Dios. Tu solo no eres capaz de amar, es Cristo quien ama en
ti. Al amar a Cristo abriéndote a él, abriéndote a la venida del Agape divino, permites
que ¢l te ame y que en ti ame a otras personas. Tu proceso de apertura a que Cristo
venga a ti, tanto en los sagrados sacramentos como en la oracion, te permite amar a los
demas. En la medida en que aceptas a Cristo, en la medida en que le permites abarcarte,
puedes darlo a los demas. Amar a otro hombre significa darle a Cristo. Pero no se
puede dar lo que no se tiene. Cuanto mas amas a Dios y lo recibes en este amor, cuanto
mas le permites vivir en ti y actuar en ti, tanto mayor es tu capacidad de amar a los
demas.

Amar significa darse, dar el bien a los demds. Pero no basta con dar bienes
materiales. A la luz de la fe son mas importantes los bienes espirituales. Si no se los das
a tus seres queridos se produce un cierto «robo» espiritual, un cierto «perjuicio»
espiritual. Ellos tienen derecho a esos bienes. Los que te rodean tienen derecho a que tu,
creciendo en la gracia santificante y en la aspiracion a la santidad, te conviertas para
ellos en un canal puro de gracias. Tu crecimiento en la santidad, a la luz de la fe, se
convierte en el don mas precioso que puedes ofrecer a tus seres queridos. Tienes que
cuestionar tu amor, tienes que colocarte en la verdad y preguntarte si de verdad amas.
Con seguridad estds absolutamente convencido de que amas a tu hijo porque no te
preocupas solamente de sus asuntos temporales, sino que también oras por ¢l. Pero el
valor y la eficacia de tu oracion no dependen de jos sentimientos, sino del grado de la
gracia santificante, del grado de tu fe y amor a Dios. Si no hay en ti vida interior, si no
hay en ti crecimiento de la fe y del amor divino, te conviertes para quienes te rodean en
un. «ladrény» en el sentido espiritual.

Una madre que practica un cristianismo «tibio», y por tanto no se adhiere a Cristo a
través de la fe, debe ser consciente de que, al no amar a Cristo, tampoco ama a su hijo.
Al no recibir ella la sagrada comunién, priva también a su propio hijo de gracias
especiales. Aunque ese hijo sea para ella un tesoro, de manera inconsciente le roba las
gracias que fluirian hasta ¢l a través de las comuniones de ella. Cada participacion en la
eucaristia, cada participacion en el sacramento de la reconciliacion, cada recepcion de
otros sacramentos y cada oracion basada en «el sistema de vasos comunicantesy», es
decir, en nuestra estrecha y multiple vinculacién con el cuerpo mistico de Cristo,
siempre es un donar el bien a los demas. Amas a tu conyuge, a tu hijo o hija, a tus
padres y a otras personas, mas o0 menos entrafiables, en la medida en la que te vuelves
hacia Dios; en la medida en que aspiras a la santidad y permites que ya no seas tu quien
viva, sino que sea Cristo quien viva en ti.

El, el Gnico amor y el unico bien, desea amarnos sin limites y busca continuamente a
las almas sobre las cuales pueda derramar su inconmensurable amor. No se puede amar
al hombre sin amar a Dios. Unicamente los santos, aquellos que se abrieron plenamente
a Cristo y en los que Cristo puede vivir y amar a plenitud, aman de verdad al préjimo.
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Encontrar la autorrealizacion en Cristo

Si te vas abriendo a Cristo a través de la fe, €l se vuelve tu «camino, verdad y vida» (cf
Jn 14,6); ¢l empieza a mostrarte tu «yo» ideal, al mismo tiempo que lo va realizando. El
mismo va llevando a cabo tu autorrealizacion.

La psicologia habla del «yo» ideal y del «yo» real. Cada uno de nosotros lleva dentro
una imagen de lo que quisiera ser, de la persona cuya imagen y semejanza quisiera
realizar en su interior. Estos deseos reflejan un «yo» ideal. En cambio, el «yo» real
puede resultar a veces tan repulsivo que provoca enojo y hasta rabia. Esta actitud no es
correcta. Sin embargo, demuestra que el hombre no quiere ser tal como es, sino que
tiene un «yo» ideal, desea ser diferente, desea autorrealizarse mas.

En un hombre creyente la imagen del «yo» ideal ird perfeccionandose en la misma
medida en que. vaya desarrollandose su vida interior, es decir, su identificaciéon con
Cristo. El proceso de conocer a Cristo y de adherirse a ¢l suscita el deseo de
identificarse con ¢él; asi Cristo se convierte en tu ideal como persona, en tu «yo» ideal.
Tu crecimiento en la fe y en la gracia es el resultado de que Cristo te concede una luz
cada vez mayor y se te revela cada vez mas plenamente; permitiendo que tu «yo» ideal
sea cada vez mas claro. También ¢l mismo fortalece tu voluntad para que puedas ir
formando tu «yo» real, segun el «yo» ideal. Ya que todos estamos predestinados a «re-
producir la imagen de su Hijo» (Rom 8,29), en verdad sélo Cristo puede ser nuestro ideal.
Por eso, en la medida en que la imagen de tu «yo» ideal se va acercando a la imagen de
Cristo, tu te vas acercando a la verdad; Cristo mismo se vuelve tu camino y verdad.

Viviendo en la verdad y respondiendo a la llamada de Dios al amor, se va efectuando
nuestra autorrealizacion. No se puede hablar de amor sobrenatural fuera de la vida en la
verdad, porque este amor es el amor del mismo Cristo en nosotros. El vive en mi, en la
medida en que yo, viéndome en la verdad, es decir, conociendo mi debilidad, lo llamo y
quiero que ¢l mismo sea mi vida.

El hombre por si mismo no es capaz de ninglin bien sobrenatural. La Iglesia no dice que
la naturaleza humana sea corrupta, pero deberiamos aceptar que por nosotros mismos no
somos capaces de hacer el bien; que no somos capaces de amar; que no somos capaces de
responder a esta llamada de Dios, tan extraordinariamente dificil; sobre todo la llamada a
amar al projimo, que en algunos casos requiere hasta de heroismo. Cristo hablando con el
joven rico dijo: «;Por qué me llamas bueno? Nadie es bueno sino so6lo Dios» {Me
10,18). Todo lo que hay de bueno en nosotros proviene de Dios; «;Qué tienes que no lo
hayas recibido?» (1 Cor 4,7).

Cuando en nuestra relacion con los demas todo va bien, no vemos la necesidad del
heroismo. Pero en ocasiones la relaciéon con el projimo es tal que sin heroismo nos
quedaria solo la negacion del amor. Amar al enemigo requiere de un amor heroico. Esta
es una situacion extraordinaria, pero también, en condiciones menos dramadticas, Dios
varias veces nos llamara a un amor que nos puede costar mucho. Entonces entenderemos
que no somos capaces de amar y nos sera mas facil comprender el profundo sentido que
tienen las palabras de Cristo: «Yo soy la vid; vosotros los sarmientos. El que permanece
en mi y yo en ¢€l, ese da mucho fruto; porque separados de mi no podéis hacer nada» fin



15,5). Sin Cristo no podemos hacer nada; nuestra vida es Cristo. Sin él, somos como el
sarmiento, que se seca cuando
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es separado de la vid. El hombre no puede realizarse sin Cristo.

Nuestra autorrealizacion se va haciendo en la medida en que nos vamos abriendo a
Cristo, en la medida en que dejamos que sea ¢l mismo quien ame en nosotros, ¢l mismo
quien viva en nosotros. Si te abrieras plenamente a Cristo, podrias repetir lo que dijo
san Pablo: «No vivo yo, sino que es Cristo quien vive en mi» (Gal 2,20). Y Cristo
realmente tiene este deseo tan extraordinario: quiere amar con el amor apropiado a cada
uno de nosotros; quiere tener tantos rostros cuanta gente hay en la tierra.

La Iglesia ensefa que sin la cruz no hay amor; para que yo pueda amar al prdjimo,
mi «yo» tiene que ser crucificado. Pero yo no puedo aceptar esto sin la gracia.
Solamente la gracia puede hacerme capaz de ello. La gracia actua de tal manera que el
mismo Cristo se incorpora a mi «quiero», a mi decisidon humana: «quiero amar, quiero
elegir el bien». «Pues Dios es quien obra en vosotros el querer y el obrar, como bien le
parece» {Flp 2/13).

Nuestra voluntad, gracias a la cual podemos escoger el bien y el amor, es débil. La
voluntad del hombre es demasiado débil para elegir lo que es dificil, aquello que
requiere renunciar al egoismo. Si alguien no lo ha experimentado todavia, seguramente
algun dia vera que de verdad no es capaz de amar, no es capaz de morir a si mismo. Y
la verdad es que se liega a ser hombre pleno solo a través del amor.

El amor es un acto de la voluntad, es nuestro deseo de obsequiar con el bien a los
demas. Pero este deseo en cada uno de nosotros tiene diferentes grados. Por ejemplo,
mi «quiero» amar es solo de un «10%p, esto es poco, esto no es suficiente para crear
armonia entre los hombres; ni para el proceso de la integracion de las personas. Esto no
basta para amar como Cristo amo. Sin embargo, mi «quiero» puede ser intensificado
cada vez mas por la gracia de Cristo, hasta tal punto de querer realizar el «mandamiento
nuevo»: «Que, como yo os he amado, asi os améis también vosotros los unos a los
otros» (Jn 13,34). Ya no en un «10%p, sino en un 70%, o incluso en mas. Si es asi, la
misma vida de Cristo se revela en nosotros.

Cristo, al incorporarse a mi «quiero», y de este modo a mi «yo», no obra alienacion
de mi personalidad. Al contrario, precisamente gracias a eso se va efectuando mi
autorrealizacion, la autorrealizacion en Cristo. Cada uno se realiza a si mismo solo
cuando ama. Yo puedo realizarme solo gracias a los que amo. Asi es la economia
divina, y tal es mi estructura psiquica. Nadie puede realizarse a si mismo sin que haya
en ¢l una referencia a otra persona. Sin esta referencia nunca puede llegarse a la plena
autorrealizacion.

Cristo no nos aliena. Descubrir a Cristo en los demdas no disminuye en nada el valor
del projimo. Amando a Cristo, al mismo tiempo amamos al prdjimo. Es gracias a Cristo
como el projimo empieza a atraernos, puesto que lo vemos cada vez mejor, cada vez mas
digno. Cristo, al incorporarse a nuestra voluntad, hace que deseemos cada vez mas el
bien y que este bien vaya aumentando en nosotros sin que deje de ser suyo. Aunque al
responder a la gracia se volvio nuestro bien, al mismo tiempo sigue siendo el bien de



Cristo. Cristo se incorpora a nuestra vida de una manera tan perfecta que es ¢él quien ama
al projimo con nuestro amor, y nosotros amamos con su amor. Aqui ho existe ninguna separa-
cién ni alienacion; al contrario, gracias a que Cristo estd en mi, me autorrealizo, amo y
crezco en el amor.

Si Cristo llega a ser mi «yo» ideal, entonces se esta efectuando mi autorrealizacion y,
al contrario, cuando
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peco, cuando digo «no» a Cristo, estoy robando a mi propio «yo», disminuyo la
posibilidad de autorrealizarme. El pecado y el estar cerrado a Cristo me alienan. El ce-
rrarme a Cristo me produce tristeza, depresion, enfado; y sin embargo no quiero estar
asi, no es asi mi «yo» ideal. Cristo es el «yo» ideal, mio, tuyo, de todos nosotros; por-
que ¢l quiere tener todos los rostros. Al mismo tiempo es él quien realiza este «yo» en
cada uno de nosotros. Esta realidad maravillosa confirma las palabras de Cristo: «Yo
soy el camino, la verdad y la vida» (]Jn 14,6). Tenemos que volver continuamente a estas
palabras, puesto que no se puede hablar de la autorreatizacion en Cristo sin vivir en la
verdad.

Cristo dijo sobre si mismo: «Yo para esto he nacido y para esto he venido al mundo:
para dar testimonio de la verdad» (Jn 18,37). Dios es sensible a la verdad de una manera
muy especial. Viéndolo humanamente se puede decir que la verdad es «el punto débil»
de Dios. Si quieres asemejarte a Cristo no debe haber en ti hipocresia. Cristo, que es la
misma verdad, es inflexible ante la falsedad, y también ante el orgullo, el cual nos hace
apropiarnos de lo que ¢l mismo obra en nosotros. Cuanto mayores son las gracias de las
que nos apropiamos, tanto mayor resulta nuestra estupidez. Dios, para defendernos de
esto, tiene que limitar sus gracias.

La humildad es el fundamento de nuestra autorrealizacion; ella es tan importante
porque Dios estd dispuesto a darlo todo al hombre que no se apropia de nada. Si vives
en la verdad y reconoces que sin Cristo no puedes nada, es como si lo llamaras: ven y
vive en mi..., y s6lo entonces Cristo viene.

Para no apropiarte de lo que Cristo obra en ti, procura decir con frecuencia: «Jesus,
gracias a ti me autorrealizo;

gracias a ti, mi conyuge es tan atrayente; gracias a ti, las personas que trato son tan
buenas». Esta sera la expresion de la humildad. Todo lo que admiro en el projimo perte-
nece a Cristo, y al mismo tiempo al projimo. Seria una ilusion considerar que el bien
sobrenatural de alguien, por si mismo, sea digno de admiracion. Algin dia, cada uno se
dara cuenta de lo débil y pecaminoso que es. No obstante, Cristo quiere hacer de ti una
obra maestra, que provocara la admiracion de los demds y entonces, te irds
autorrealizando y, a la vez, Cristo estard realizandose en ti.

En cada uno de los santos se realiz6 la Imagen de Cristo de una manera diferente. Es
algo extraordinario que tengamos santos tan diferentes. Por ejemplo, santa Eduvigis,
reina de Polonia, era modelo de elegancia, fascinaba no s6lo por su gusto estético y
delicado, sino también por su nivel intelectual y espiritual. En cambio, san Benito José
Labre murié en la miseria como un mendigo. San Camilo de Lelis en su juventud fue
jugador de naipes y bandolero y llevo una vida quizéas peor que la de los soldados de la
Legion Francesa. Un dia, siendo ya alcohdlico, vio a un monje, y de repente surgid para



¢l un rayo de esperanza: "también yo puedo ser diferente", pensd. Mas tarde, a causa de
una partida de naipes que perdio, se vio obligado a mendigar. Esto era tan humillante
que cubri6 su cara con un pafiuelo; sintidé que era una caricatura de hombre y que no se
estaba realizando. A raiz de esto nacio en €l el deseo de cambiar, empez6 a sonar con
ser un hombre normal, y fue entonces cuando Cristo obr6 en €l su autorrealizacion; no
solo hizo de é1 un hombre normal, sino una obra maestra.

Asi procede Cristo con nosotros, porque quiere jlegar a ser todo para nosotros:
nuestro amor, nuestro camino, verdad y vida.
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' Ha creado una nueva escuela de direccion espiritual que cuenta, en la
actualidad, con varios centenares de discipulos y seguidores que, normalmente, actlian como
directores espirituales del movimiento en todo el mundo.

' El Movimiento de las Familias de Nazaret fue aprobado por el excmo. cardenal arzobispo de
Madrid, don Angel Suquia Goicoechea, como asociacion privada de fieles con personalidad
juridica.

Desde la redaccion de este prologo hasta la edicion francesa, en marzo de 1993, el movimiento ha
tenido gran desarrollo en varios paises (en Polonia se han rebasado los diez mil miembros). En el
capitulo global de la Iglesia se alcanzan varias decenas de miles.

it Marcelle Auclair se permiti6 reunir los textos que integran este «testamento».
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